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ABSTRAK 

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Modifikasi Keterampilan 

Sosial Pada Nn. D dan Ny. S Dengan Isolasi Sosial Di Panti Sosial Bina Laras 

 

Nadia Oktaviana, Nur Fajariyah 

 

Latar Belakang: Isolasi Sosial merupakan kondisi kesendirian yang dialami oleh 

individu dan dipersepsikan disebabkan orang lain dan sebagai kondisi yang negatif 

dan mengancam. Terapi non farmakologis yang diberikan pada pasien isolasi sosial 

yaitu modifikasi perilaku keterampilan sosial dengan latihan keterampilan sosial 

bertujuan untuk meningkatkan kemampuan berkomunikasi dan keterampilan sosial 

bagi seseorang yang mengalami kesulitan dalam berinteraksi.   

Tujuan: Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Modifikasi Perilaku 

Keterampilan Sosial Dengan Nn. D dan Ny. S Isolasi Sosial Di Panti Sosial Bina 

Laras 

Implementasi: Tindakan Keperawatan dilakukan selama 5 kali pertemuan dengan 

waktu 15-30 menit 

Hasil: Terdapat perbedaan hasil pada Nn. D dan Ny. S setelah dilakukan 

implementasi selama 5 kali pertemuan yaitu, pada Nn. D didapatkan hasil 6 dari 12 

yang dapat dicapai dalam keterampilan sosial. Sedangkan pada Ny. S didapatkan 

hasil 8 dari 12 capaian keterampilan sosial yang dapat dilakukan. 

Simpulan dan Saran: Melatih keterampilan Sosial pada pasien isolasi sosial dapat 

meningkatkan minat interaksi klien untuk bersosialisai. 

 

Kata kunci: Isolasi sosial, Modifikasi Perilaku Keterampilan sosial 
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