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BAlB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulaln 

Penulis melalkukaln alsuhaln kebidalnaln komprehensif paldal Ny.T sesua li 

dengaln kebutuhaln klien, malkal dalpalt disimpulkaln :  

1. Alsuhaln paldal kehalmilaln 

Paldal Ny.T dilalkukaln pemeriksalaln AlNC trimester III sebalnyalk 3 kalli. 

Paldal  AlNC ke 3 ibu mengallalmi kecemalsaln menjelalng persallinalnnyal sehingga l 

ibu dialjalrkaln melalkukaln alfirmalsi positif daln teralpi murotall all-quraln untuk 

menguralngi cemals daln membualt ibu lebih tenalng. Setelalh ibu melalkuka ln 

alfirmalsi positif daln mendengalrkaln murotall all-quraln ibu meralsal lebih rileks daln 

tenalng. 

2. Alsuhaln paldal Persallinaln 

Persallinaln Ny.T berlalngsung normall talnpal komplikalsi, ditolong 

dengaln tehnik AlPN, kallal I berlalngsung ±  10 jalm, kallal II : 42 menit, kallal III : 

10 menit, kallal IV 2 jalm.  Paldal salalt persallinaln ibu mengaltalkaln cemals 

menghaldalpi persallinaln sehinggal ibu dialnjurkaln untuk melalkukaln alfirmalsi 

positif daln teralpi murotall all-quraln kemballi. Ibu melalkukaln alfirma lsi positif 

kemballi sertal mendengalrkaln murotall all-quraln, ibu terlihalt lebih tenalng.   

1. Alsuhaln paldal Nifals 

Paldal Ny.T dilalkukaln pemeriksalaln nifals sebalnyalk 4 kalli. Involusi uterus 

berlalngsung dengaln normall sesuali dengaln malsalnyal daln tidalk terjaldi 

komplikalsi. Paldal pemeriksalaln KF2 ditemukaln malsallalh pengelualraln AlSI 

sedikit sehinggal dila lkukaln pija lt oksitosin paldal ibu daln sualmi dialjalrkaln calra l 
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melalkukalnnya l. Paldal kunjungaln KF3 produksi AlSI sudalh balnyalk daln lalncer.  

2. Alsuhaln paldal Balyi Balru Lalhir 

Balyi Ny.T lalhir spontaln segeral menalngis, walrnal kulit kemeralhaln, 

bergeralk alktif daln tidalk ditemukaln kelalinaln altalu calcalt balwalaln. 

Penaltallalksalnalaln yalng diberikaln yalitu melalkukaln alsuhaln balyi balru lalhir daln 

melalkukaln inisialsi menyusui dini. 

Dilalkukaln pemeriksalaln paldal balyi balru lalhir sebalnyalk 3 kalli. Talli pusalt  

puput paldal halri ke 6, kering, tidalk berbalu, tidalk berdalralh, tidalk ditemukaln 

talndal – talndal infeksi daln tidalk terjaldi komplikalsi. Balyi halnya l diberikaln AlSI 

saljal. Paldal pemeriksalaln KN3 ditemukaln malsallalh kuallitals tidur balyi yalng 

kuralng sehinggal dila lkukaln pijalt balyi. Ketikal kunjungaln lalnjutaln untuk 

imunisalsi balyi, ibu mengaltalkaln tidur balyinyal menjaldi lebih nyenyalk daln lalmal.  

5.2 Salraln 

5.2.1 Balgi Puskesmals Balbelaln I 

Pelalyalnaln yalng diberikaln hendalknyal dalpalt dipertalhalnkaln daln lebih 

ditingkaltkaln algalr lebih balik dalripaldal sebelumnyal sesuali dengaln stalndalr alsuhaln 

kebidalnaln yalng berlalku sertal mengikuti perkembalngaln ilmu pengetalhualn da ln 

teknologi kesehaltaln. 

5.2.2 Balgi Institusi Pendidikaln 

Dihalralpkaln dalpalt bermalnfalalt sebalgali balhaln informalsi daln talmbalha ln 

referensi untuk malhalsiswal tentalng pralktek alsuhaln kebidalnaln paldal ibu halmil, 

persallinaln, nifals, daln BBL secalral lalngsung terhaldalp klien sehinggal dalpalt dijaldikaln 

galmbalraln oleh malhalsiswal dallalm memberikaln alsuhaln kebidalnaln paldal klien. 
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5.2.3 Balgi Klien daln Kelualrgal 

Setelalh mendalpaltkaln alsuhaln secalral berkelalnjutaln dihalralpkaln dalpalt  

bermalnfalalt sebalgali pengetalhualn balgi ibu daln kelualrgal mengenali pelalyalnaln yalng 

telalh klien dalpaltkaln dalri unit pelalya lnaln kesehaltaln sehinggal ibu daln kelualrga l 

menjaldi lebih talhu daln palhalm mengenali proses kehalmilaln, persallinaln, nifals, da ln 

BBL dengaln referensi–referesi terbalru. 

5.2.4 Balgi Penulis 

Dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln pengetalhualn daln keteralmpilaln dallalm ralngka l 

pengembalngaln diri sertal meneralpkaln  ilmu yalng didalpalt terutalmal dalla lm 

memberikaln alsuhaln kebidalnaln komprehensif.



143 
 

 


	BAlB V
	PENUTUP
	5.2 Salraln
	5.2.1 Balgi Puskesmals Balbelaln I
	5.2.2 Balgi Institusi Pendidikaln
	5.2.3 Balgi Klien daln Kelualrgal
	5.2.4 Balgi Penulis

