BAB V

PENUTUP

51  Kesimpulan

Penulis melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.T sesuai
dengan kebutuhan klien, maka dapat disimpulkan :
1. Asuhan pada kehamilan
Pada Ny.T dilakukan pemeriksaan ANC trimester 111 sebanyak 3 Kkali.
Pada ANC ke 3 ibu mengalami kecemasan menjelang persalinannya sehingga
ibu diajarkan melakukan afirmasi positif dan terapi murotal al-quran untuk
mengurangi cemas dan membuat ibu lebih tenang. Setelah ibu melakukan
afirmasi positif dan mendengarkan/murotal al-quran ibu merasa lebih rileks dan
tenang.
2. Asuhan pada Persalinan
Persalinan Ny.T berlangsung normal tanpa komplikasi, ditolong
dengan tehnik APN, kala | berlangsung = 10 jam, kala Il : 42 menit, kala Il :
10 menit, kala 1V 2 jam.  Pada saat persalinan ibu mengatakan cemas
menghadapi persalinan sehingga ibu dianjurkan untuk melakukan afirmasi
positif dan terapi murotal al-quran kembali. Ibu melakukan afirmasi positif
kembali serta mendengarkan murotal al-quran, ibu terlihat lebih tenang.
1. Asuhan pada Nifas
Pada Ny.T dilakukan pemeriksaan nifas sebanyak 4 kali. Involusi uterus
berlangsung dengan normal sesuai dengan masanya dan tidak terjadi
komplikasi. Pada pemeriksaan KF2 ditemukan masalah pengeluaran ASI

sedikit sehingga dilakukan pijat oksitosin pada ibu dan suami diajarkan cara
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melakukannya. Pada kunjungan KF3 produksi ASI sudah banyak dan lancer.
2. Asuhan pada Bayi Baru Lahir

Bayi Ny.T lahir spontan segera menangis, warna kulit kemerahan,
bergerak aktif dan tidak ditemukan kelainan atau cacat bawaan.
Penatalaksanaan yang diberikan yaitu melakukan asuhan bayi baru lahir dan
melakukan inisiasi menyusui dini.

Dilakukan pemeriksaan pada bayi baru lahir sebanyak 3 kali. Tali pusat
puput pada hari ke 6, kering, tidak berbau, tidak berdarah, tidak ditemukan
tanda — tanda infeksi dan tidak terjadi komplikasi. Bayi hanya diberikan ASI
saja. Pada pemeriksaan KN3 ditemukan masalah kualitas tidur bayi yang
kurang sehingga dilakukan pijat bayi. Ketika kunjungan lanjutan untuk

imunisasi bayi, ibu mengatakan tidur bayinya menjadi lebih nyenyak dan lama.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Puskesmas Babelan |

Pelayanan yang diberikan hendaknya dapat dipertahankan dan lebih
ditingkatkan agar lebih baik daripada sebelumnya sesuai dengan standar asuhan
kebidanan yang berlaku serta mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan dan

teknologi kesehatan.

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan informasi dan tambahan
referensi untuk mahasiswa tentang praktek asuhan kebidanan pada ibu hamil,
persalinan, nifas, dan BBL secara langsung terhadap klien sehingga dapat dijadikan

gambaran oleh mahasiswa dalam memberikan asuhan kebidanan pada klien.
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5.2.3 Bagi Klien dan Keluarga

Setelah mendapatkan asuhan secara berkelanjutan diharapkan dapat
bermanfaat sebagai pengetahuan bagi ibu dan keluarga mengenai pelayanan yang
telah Kklien dapatkan dari unit pelayanan kesehatan sehingga ibu dan keluarga
menjadi lebih tahu dan paham mengenai proses kehamilan, persalinan, nifas, dan

BBL dengan referensi—referesi terbaru.

5.2.4 Bagi Penulis
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam rangka
pengembangan diri serta menerapkan ilmu yang didapat terutama dalam

memberikan asuhan kebidanan komprehensif.
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