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Lampiran 3

Nama : Ny Zaidah Nikmawati Taksiran Persalinan : 25 - 11 - 2023
Nama Panggilan : Zaidah
Tempat Bersalin : TPMB Bdn, Zaifah Abidin, S.SiT., MKM, Jakarta Utara

ALING

l.  Apakah ada bidan / dokter yang anda inginkan untuk persalinan ?
d ﬁwﬁw_mmmawﬂammum
D Hohpo"zuom"-

O Tidak ada
2. Apakah anda lebih suka didamping: olch wanita saat persalinan ?

Q va

m/'ﬁdak

0 Saya Tidak keberatan
3. Apakah anda senang jika proscs persalinan dihadin olch mahasiswa kebidanan / keschatan?

m/‘r'l
O Tidek
4. Apakah anda ingin pendamping persalinan mendampingi selama persalinan ?
Ya

O Tidak
5. Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan ?

Suami

O Keluarga dekat lain
6. Apakah ibu sudah menyiapkan tabulin ?

Sudah
O Belum
7. Jenis transportasi yang ibu inginkan untuk mengantar ibu ke tempat persalinan / rujukan 7
O AmbulanRW
O Mobil pribadi
Sepeda motor
O Taxi online
8. Apakah ibu sudah menyiapkan pendonor darah ?
Ya, sudah
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9. BelumPosisi apa yang anda inginkan untuk bersalin nanti 7

- - - - -
% 2 "'-‘ g 3 g y "-‘ # “‘ I S \‘.
{ e q { { . { ==
. Y 2 Ny AR, VAR
Posisil Poasial Setenonh Fosini romisl Handas PFosisi
Nesharing [RICRLITE ) LETTEL TR Y mod Hnees Mirthing Aall

. T
{ .‘ B N ! -~ %
N PR o
rosisi Fosisl Mengangkat
tongkok Pt BHerdird Horbaring St Kaki ke
(=quanting} Ralring Kural {Lunging?

1. Apakah anda ingin mengurangi nyeri ?
Ya
O Tidak
2. Intervensi apayang anda inginkan untuk mengurangi nyei ?
O Obat anti nyeri
E{ Terapi alternatif seperti pijat, aromaterapi, meditasi, dll
PERTOLONGAN PERSALIN
1. Jika diperlukan untuk persalinan nanti, metode apakah yang anda sukai ?
Normal
O Ssecar
0 Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan
2. Bagaimanamenurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperlukan ?
Ef Setuju
O Tidak setuju, lebih baik menghindarinya
BEXECAL BERSATTN
1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat 7
Ya
O Tidak
0O  Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan
2. Apakah anda ingin bayi anda langsung tengkurap diatas perut atau dibersibian dahulu ?
Ke atas perut
O Bersihkan dahulu
3. Apakah anda ingin diberitahu jenis kelamin bayi anda ?
Ya
O Tidak, saya ingin mengetahuinya sendiri
O Tidak, saya sudsh tahu jenis kelaminnya
O Tidak, saya ingin suami saya yang memberitahu
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4. Bagaimana cara pemberian vitamin K pada bayi yang anda inginkan ?
O Ssecaraoral
Sesuai arahan bidan / dokter saja
5. imana rencana menyusui bayi anda ?
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INFORMED CONSENT PERTOLONGAN PERSALINAN
DAN MENJADI PASIEN
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Nama - N 2A10Av M AWATI
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Alamat : \(P bq,\-\ari 87 B, Jaxarte \)koro
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akan dilakukan oleh mahasiwa Program Studi pendidikan profesi bidan fakultas ilmu
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Demikian pernyataan ini dibuat untuk digunakan seperlunya dan apabila dalam
pelaksanaanya ada perubahan dan keberatan menjadi responden dapat mengajukan

pengunduran diri.
Jakarta, |4 -(( -7
Mahasiwa Ibu Hamil
AP cfind
( Azxaaly Lapepo ) (N 2ADAR NWINAYAT!
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Lampiran 4

1. Catatan Perkembangan Kehamilan Pada Ny. Z

No | Tanggal/ | Subjektif Objektif Asessment Planning
Waktu
1 21/10/2023 | Ibu mengatakan | KU : baik, Kes CM, G2P1AO0 H 36 mgg. 1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan saat ini, ibu
17.19 WIB | punggung terasa | BB: 61,7 kg Janin tunggal hidup, intra mengerti mengenai hasil pemeriksaan.

tidak nyaman

TD: 120/70 mmhg,
nadi : 80 x/mnt,
RR : 20 x/mnt,
Lila: 24 cm

Suhu : 36,5 °C

TFU: 29 cm, sudah
masuk PAP 4/5 bagian,
konvergen

DIJJ: 144 x/mnt, teratur

uterin, presentasi kepala
Masalah : ibu mengalami

terasa  tidak

punggung
nyaman.
Kebutuhan :
- KIE

- gym ball

2. Menjelaskan pada ibu dan keluarga mengenai

tanda-tanda persalinan, ibu mengerti tanda-tanda

persalinan.
3. Memberitahu ibu dan keluarga persiapan
persalinan yang harus dibawa saat akan

melahirkan, ibu sudah menyiapkan perlengkapan
persalinannya.

4. Menjelaskan pada ibu tanda bahaya kehamilan
trimester III, ibu mengerti tanda bahaya kehamilan
trimester III.

5. Memberitahu ibu wuntuk rutin melakukan

hubungan suami istri untuk merangsang kontraksi,

ibu mengatakan akan melakukan sesuai anjuran
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yang disarankan.

. Menganjurkan ibu untuk tetap mengkonsumsi

suplemen.

. Mengajarkan ibu untuk melakukan Gym ball, ibu

memahami.

. Menjadwalkan kunjungan ulang 1 minggu

kemudian atau apabila ada keluhan, ibu bersedia

untukmelakukan kunjungan ulang.

28/10/2023
17.40 WIB

Ibu mengatakan

tidak ada keluhan

KU : baik, Kes : CM,
BB: 61,7 Kg

TD: 120/70 mmhg,

lila : 24 cm,

nadi : 84 x/mnt,

RR : 20 x/mnt,
Suhu : 36,6 °C
TFU: 29 cm, kepala
masuk PAP 4/5 bagian,

divergen

G2P1AO H 37 mgg.

Janin tunggal hidup, intra
uterin, presentasi kepala
Masalah : tidak ada
Kebutuhan : tetap lakukan
gym ball

. Memberitahu Ibu hasil pemeriksaan saat ini, ibu

mengerti mengenai hasil pemeriksaan saat ini.

. Mengingatkan pada Ibu dan Keluarga mengenai

Tanda Persalinan, ibu tetap mengingat tanda

persalinan.

. Mengingatkan Ibu untuk tetap memantau gerakan

janinnya, ibu mengatakan bayinya tetap bergerak

aktif.

. Mengingatkan ibu untuk tetap melakukan gym

ball, oleh karena ibu tidak mempunyai bola gym

ball dirumah, maka sebagai pengganti diajarkan
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DJJ: 144 x/mnt, teratur

. Menjadwalkan kunjungan ulang 1

teknik relaksasi nafas dalam.
minggu
kemudian atau bila ada keluhan, ibu bersedia

untuk melakukan kunjungan ulang.

11/11/2023

17.30 WIB

Ibu merasakan
kadang-kadang perut

merasa kencang.

BB: 66.2 kg

KU : baik, Kes :
TD: 108/72 mmhg,
nadi :88 x/mnt,
RR : 18 x/mnt,
Suhu : 36,6 °C
Lila: 24 cm

TFU: 30 cm, puki,
kepala masuk PAP
3/5 bagian.

DJJ: 140 x/mnt

Hb: 12,7

Glukosa : 70

CM,

G2P1AO H 38 mgg 1 hari.
Janin tunggal hidup, intra
uterin, presentasi kepala
Masalah rasa cemas
menghadapi persalinan
Kebutuhan berikan
afirmasi positif dan Teknik

relaksasi

. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan saat ini, ibu

mengerti hasil pemeriksaan saat ini.

. Mengingatkan Ibu dan keluarga tanda persalinan,

ibu dan keluarga mengatakan masih belum ada

tanda persalinan yang dirasakan.

. Mengingatkan ibu dan keluarga tanda bahaya

kehamilan, ibu dan keluarga mengerti.

. Memberikan Afirmasi Positif, ibu merasa lebih

tenang setelah diberikan afirmasi oleh bidan.

. Menganjurkan ibu melakukan teknik relaksasi jika

ada mules karena dapat menurunkan rasa nyeri,

ibu mengerti.
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Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi

Nama Ibu : Ny. Zaidah Nikmawati

Taksiran Persalinan ] 25 November 2023

Penolong Persalinan g Azizah Lapepo

Tempat Persalinan TPMB Zaifah Abidin, S.SiT, Bdn, MKM,
P Jakarta Utara

Pendamping Persalinan | Zaifah Abidin, S.SiT, Bdn, MKM

Transportasi i Motor, Mobil

Calon Pendonor Darah |: Tn. Zaky Mubarok
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Lampiran 5

2. Catatan Perkembangan Persalinan Pada Ny. Z

No | Tanggal/ | Subjektif Objektif Asessment Planning
Waktu
1 | 14/11/2023 | Ibu mengatakan | KU: Baik, Kes: CM, | G2P1AO0 H 38 mgg 2 hari 1. Memberitahu hasil pemeriksaan saat ini, ibu dan
06.00 WIB | mules-mules dan | TD: 120/70 mmhg, inpartu kala I fase aktif. keluarga mengetahui hasil pemeriksaan.

kencang sejak tadi
pagi jam 01.00
WIB, dan saat ini Ibu
mengatakan keluar

air banyak.

N: 80 x/m,
RR: 19 x/m,

Sh: 36,5 °C,
TFU 30 cm, puki,

kepala 1/5.
DJJ: 130x/m, teratur

HIS: 4x10°45”, kuat,

relaksasi baik.

VT: V/V tak, Portio:
Tipis, Pembukaan 8

cm, Ketuban: jernih,

Janin tunggal hidup, intra

uterin, presentasi kepala.

2. Melakukan informed consent tindakan persalinan
normal. Ibu sudah menandatangani informed
consent.

3. Meminta suami ibu untuk mendampingi dan
memberikan dukungan, suami ibu bersedia.

4. Meminta suami ibu untuk memberikan makanan
dan minuman, suami ibu bersedia.

5. Memberikan asuhan komplementer lavender dan
muttoral, aromaterapi tersedia di ruang kamar
bersalin, terlihat ibu lebih tenang.

6. Memantau TTV dan His : 30 menit.

7. Memantau tanda gejala kala II dengan partograph.
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Preskep H III, UUK

kiri Depan, molase 0

14/11/2023
07.00 WIB

Ibu mengeluh
mules, semakin
sering dan kuat,
terasa ingin
meneran.

KU: Baik, Kes: CM,
N: 80 x/m,

RR: 20 x/m,

Sh: 36,5 °C , palpasi
TFU 30 cm, puki,
Kepala 0/5.

DJJ: 140 x/m, teratur
HIS: 4x10°45”, kuat,
relaksasi baik.

VT: V/V tak,

Portio: Tidak teraba,
Pembukaan 10 cm,
Ketuban: negatif
Preskep HIII+, UUK

depan, molase 0

G2P1A0 H 38 mgg 2 hari
Inpartu kala II.
Janin tunggal hidup, intra

uterin, presentasi kepala.

. Memberitahu hasil pemeriksaan saat ini dan

memastikan @ lengkap, ibu dan keluarga

mengetahui hasil pemeriksaan.

. Sebelum dan setelah melakukan tindakan,
melaksanakan 6 langkah cuci tangan.
3. Memakai APD, APD telah dipakai.
. Mempersiapkan dan mendekatkan alat-alat

persalinan.

. Mengatur posisi ibu, ibu memilih posisi setengah

duduk dan litotomi.

. Mengajarkan ibu teknik meneran yang benar, ibu

dapat meneran dengan baik.

. Memimpin persalinan dengan langkah APN.

Pukul 07.15 bayi lahir spontan, tidak langsung
menangis, tonus otot (+), warna kulit kemerahan,

A/S: 8//9, Meco/Miksi : -/-, cacat : tidak ada.

. Melakukan jepit-jepit dan potong tali pusat, tali

110




pusat sudah dijepit dan dipotong.

. Melakukan IMD, IMD telah dilakukan.

14/11/2023 | Tbu masih merasa | KU: Baik, Kes:CM, P2A0 Partus Kala III. . Memberitahu hasil pemeriksaan saat ini. Ibu dan
07.20 WIB | mulas dan senang | Nadi: 89 x/mnt, keluarga mengetahui hasil pemeriksaan.
atas kelahiran | RR: 19 x/mnt, . Mengecek adanya janin kedua, tidak ada Janin
bayinya. Sh: 36 °C, kedua dan tidak ada lilitan tali pusat .
TFU: Sepusat, . Menyuntikkan oksitosin 10 iu/IM, oksitosin telah
Kontraksi Globuler disuntikkan pada 1/3paha bagian luar secara IM.
Terdapat tanda . Melakukan PTT, plasenta lahir kesan lengkap
pelepasan plasenta,. Pukul 07.25 WIB, melakukan masase uterus
Perdarahan dalam (+/-) 15 detik. Kontraksi uterus baik.
batas normal
(+/-50cc). Kandung
kemih kosong
14/11/2023 | Ibu Merasa lelah | KU: Baik, Kes: CM, P2A0 Partus Kala IV . Memberitahu hasil pemeriksaan saat ini, ibu dan

07.26 WIB

dan  mules pada

perutnya.

TD: 110/70 mmbhg,
N: 84 x/m,
RR: 22 x/m,

dengan rupture perinium

grade II.

keluarga mengetahui hasil pemeriksaan.

. Menyuntikkan lidocain kemudian melakukan

tindakan hecting perinium.
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Sh: 36,3 °C,

TFU: 2 Jari Bawah
Pusat, Kontraksi
uterus:baik, Lochea
rubra, perdarahan
normal (50 cc),
KK: kosong, ruptur

perineum grade II

. Membersihkan ibu dan memakaikan pembalut

serta mengganti pakaian yang bersih, ibu sudah

memakai pembalut dan ganti baju.

. Membersihkan dan merapihkan alat, alat telah

dirapihkan.

. Melepas sarung tangan dan melakukan prosedur 6

langkah cuci tangan

. Menjelaskan kepada ibu tanda bahaya pasca

persalinan, ibu dan keluarga mengerti.

. Memberikan Tablet tambah darah 10 tab 1xI,

Esperum 10 Tab 1x1, Folamil 10 Tab 1x1,
parasetamol kalau merasa nyeri, Amoxicilin 3x1,
ibu sudah dijelaskan mengenai aturan minum obat

dan bersedia untuk meminumnya.

. Melakukan Observasi 2 Jam postpartum. Hasil

observasi tercatat, jam 09.20 pindah ke ruang

rawat.

. Melakukan pendokumentasian, hasilnya dicatat di

SOAP dan partograf.
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Lampiran 6

3. Catatan Perkembangan Nifas Pada Ny. Z

No | Tanggal/ | Subjektif Objektif Asessment Planning
Waktu
1 | 14/11/2023 | Ibu Mengatakan | KU: Baik, Kes: CM, P2A0 Post Partum 6 Jam. 1. Memberitahu hasil pemeriksaan saat ini, ibu dan
13.20 WIB | masih merasa | TD: 120/75 mmhg, Masalah ASI belum keluarga mengetahui hasil pemeriksaan.
mules, dan sudah | N:82 x/m, keluar 2. Memberitahu ibu tanda bahaya masa nifas. Jika
bisa BAK spontan. | RR: 20 x/m, Kebutuhan beri ada perdarahan pervaginam >500 cc, pusing dan
Ibu mengatakan ASI | gh: 363 °C, minuman rebusan daun lemas berlebihan, penglihatan kabur, demam
belum keluar. Konjungtit TR katuk tinggi >38°C, pengeluaran lochea yang barbau

anemis, sklera tidak
ikterik, puting susu
menonjol, ASI belum
keluar (-/-), bengkak
(-/-),

TFU: 2 Jari Bawah
Pusat, Kontraksi

Uterus: baik,

busuk, nyeri pada perut dan pelvis, uterus yang
lembek. Ibu mengerti dan apabila salah satu ada
tanda bahaya akan segera datang kepelayanan
kesehatan.

3. Mengajarkan ibu posisi dan pelekatan menyusu
yang baik dan benar. Ibu sudah mengerti karena
sudah pernahmenyusui sebelumnya.

4. Mengingatkan ibu untuk tetap penuhi kebutuhan
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Perdarahan 30 cc,
Lochea: Rubra, ada

luka jahitan

nutrisi dan hidrasinya. Ibu mengatakan sudah
makan setelah proses persalinan selesai dan

minum air putih.

. Mengingatkan ibu untuk tidak menahan BAK agar

tidak mengganggu proses involusi uteri, dan
memberitahu ibu cara melakukan vulva hygiene
yaitu dengan membasuh vagina dari depan ke

belakang saat cebok. Ibu mengerti.

. Memberikan minuman rebusan daun katuk untuk

produksi ASI. Rebusan daun katuk sudah

diberikan dan ibu bersedia meminumnya.

. Melakukan pendokumentasian. Dokumentasi

telah dilakukan.

20/11/2023
15:00 WIB

Ibu mengatakan ASI

masih sedikit

KU: Baik, Kes: CM,
TD: 110/70 mmhg,
N: 80 x/m,

RR: 20 x/m,

Sh: 36,6 °C,

P2A0 Post partum Hari
Ke-6.
Masalah : ASI belum
lancar

Kebutuhan : pijat oksitosin

. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan saat ini bahwa

proses kembalinyarahim normal. Ibu mengerti dan

merasa senang dengan hasil pemeriksaan.

. Memuji ibu karena telah melakukan pola makan

menu gizi seimbang, pola istirahat yang cukup,

personal hygiene yang baik, perawatan payudara
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konjungtiva tidak
pucat, sklera tidak
ikterik, puting

susu menonjol,
pengeluaran ASI
(+/-) £70 cc,
bengkak (-/-),

TFU: pertengahan
pusat Sympisis,
kontrak si Uterus:
baik, Perdarahan
dalam batas normal,
Lochea:
Sanguinolenta, luka
jahitan sudah kering.
BAB/BAK: +/+

. Memberitahu dan memberi

. Melakukan

dengan teratur,ibu senang dan akan tetap

mengikuti anjuran yang diberikan

. Mengevaluasi tanda-tanda bahaya nifas, tidak ada

tanda terjadinya bahaya nifas.
cara-cara pijat
oksitosin kepada suami, suami mengerti dan akan

dilakukan dirumah.

. Mengingatkan ibu untuk kunjungan ulang tgl. 25-

11-2023. Ibu bersedia.
pendokumentasian,

pendokumentasian telah dilakukan

25/11/2023
16.00 WIB

Ibu  mengatakan
tidak ada keluhan

dan ingin

KU: Baik, Kes: CM,
TD: 110/70 mmbhg,
N: 82 x/m,

P2 AOQ Post Partum Hari
Ke-11.

. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan saat ini bahwa

proses kembalinya rahim normal. Ibu mengerti

dan merasa senang dengan hasil pemeriksaan.
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konsultasi KB.
ASI sudah mulai
banyak.

RR: 20 x/m,
Sh: 36,5 °C,

Konjungtiva tidak
anemis, sklera tidak
ikterik, puting susu
menonjol,
pengeluaran ASI
(+/+), bengkak
(-/-), TFU: Tidak
Teraba, Lochea:
Serosa, laserasi jalan
lahir sudah kering
BAB/BAK: +/+

. Melakukan

. Memberikan konseling KB menggunakan teknik

konseling SATU TUJU.

. Menjelaskan pada ibu mengenai macam-macam

alat kontrasepsi menggunakan roda KLOP KB dan
alat peraga KB.

. Mengingatkan Ibu untuk tetap memberikan ASI

saja sampai usia bay 6 bulan kepada bayinya, ibu
tetap akan memberikan ASI eksklusif, dan ASI

sudah mulai banyak.

. Menjelaskan kembali makan makanan dengan gizi

seimbang, diperbanyak minum air putih, dan

mengatur pola tidur yang baik.

. Memberitahu Ibu untuk datang kembali pada

kunjungan berikutnya tanggal 16 Desember 2023.
pendokumentasian. Dokumentasi

telah dilakukan.

6/12/2023
09:00 WIB

Ibu Mengatakan
sudah tidak ada
keluhan

KU: Baik, Kes:CM,
TD: 115/78 mmhg,
N: 79 x/m,

P2A0 Post Partum hari
Ke-32.

. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan saat ini. Ibu

mengerti.

. Menjelaskan tentang KB suntik tiga bulan. Ibu
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RR: 20 x/m, ingin mendiskusikan dengan suaminya.

elakukan pendokumentasian. Dokumentasi telah

ilakukan.

menonjol,

pengeluar:
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Lampiran 7

4. Catatan Perkembangan Neonatus Pada Ny. Z

KON | Tanggal/ Subjektif Objektif Asessment Planning

TAK | Waktu

KN | 14/11/2023 | Ibu mengatakan KU: Baik, Kes: By. Ny Z NCB-SMK Usia 1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bayinya saat

1 | 13.20 WIB | bayinya sudah CM, 6 Jam. ini, ibu mengerti.
BAK dan BAB BB: 2800 gr, Masalah : ASI belum 2. Mengajarkan Ibu posisi dan teknik menyusui yang

PB: 48 cm, keluar baik dan benar, ibu mulai mempraktekkan
DJB: 130 x/m, Kebutuhan : posisi dan posisinya.
RR: 52 x/m, teknik menyusui yang 3. Mengingatkan kembali tetap menjaga daerah
Sh: 36,7, Rhonki (- | baik dan benar pusar agar tetap bersih, ibu mengerti.
), Wheezing (-), 4. Memandikan bayi, mengganti baju dan menjaga
tidak ada tarikan tali pusat tetap bersih, bayi sudah dimandikan ,
dinding dada, dan ganti baju dan tali pusat dibungkus kassa steril
tidak ada infeksi 5. Mengingatkan ibu untuk selalu  menjaga
tali pusat, genitalia kehangatan bayi, ibu Mengerti.
bersih, tidak ada 6. Menjelaskan pada Ibu tanda-tanda bahaya bayi

kelainan, BAB (+),

baru lahir dan merawat tali pusat, ibu mengerti.
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BAK (+), A/C: +/-

. Melakukan

. Memberitahu ibu kunjungan ulang pada tgl. 20-

11-2023, ibu bersedia.

. Setelah 24 jam bayi diperiksakan SHK , setelah

periksa ibu dan bayi pulang perawatan.
pendokumentasian, dokumentasi

telah dilakukan

I

20/11/2022
15.00 WIB

- Ibu mengatakan
ASI masih
kurang, bayi
banyak tidur

- Ibu mengatakan
tali pusar bayi

sudah puput

KU: Baik, Kes: CM,
BB: 2900 gr,

RR: 52 x/mnt,

Sh : 36,7°C, Rhonki

(-),Wheezing (-),
tidak ada tarikan
dinding dada, tali
pusat sudah puput
dan tidak ada tanda
infeksi , genitalia
bersih, tidak ada
kelainan, BAB (+),

By. Ny Z NCB- SMK
Usia 6 Hari.

. Mengingatkan ibu dan

. Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu

bahwa keadaan umum bayi baik, tidak ada tanda-
tanda infeksi, dan adapeningkatan berat badan.
Ibu mengerti.

suaminya untuk
menjemur bayinya setiap pagi. Ibu dan suami

mengerti sudah dilakukan.

. Mengingatkan kembali tentang tanda-tanda

bahaya pada bayi, ibu mengerti dan bisa

menyebutkannya.

. Mengingatkan ibu untuk menyusui bayi nya

sesering mungkin secara bergantian sampai

payudara kosong, ibu memahami dan bisa
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BAK (+), tidak

melakukannya

ikterik . KIE tentang pentingnya imunisasi dan
menganjurkan  ibu agar bayinya rutin
diimunisasi, ibu memahami dan bersedia bayinya
diimunisasi
. Menjadwalkan kunjungan berikutnya yaitu
tanggal 25/11/23 atau bila ada keluhan.
. Melakukan dokumentasi. Hasil pemeriksaan
sudah di dokumentasikan
KN | 25/11/2023 | - Ibu mengatakan KU: Baik, BB: By. Ny Z NCB- SMK . Menginformasikan hasil pemeriksaan dan
m 16:00 WIB sudah menyusui 3900 gr, Usia 11-Hari. asuhan yang diberikan. Ibu mengetahui bahwa
bayinya dengan DIJB: 147 x/m, bayinya sehat
baik RR: 54 x/m, Sh: . KIE kepada ibu tentang manfaat imunisasi pada

- Ibu ingin kontrol
bayinya, merasa
BB bayi
bertambah

- Ibu menanyakan

kapan imunisasi

36,7 °C, sklera
tidak kuning, warna
kulit kemerahan,
Reflek hisap (+)
Rhonki (-),
Wheezing (-), tidak

saat usia bayi satu bulan (14-12-2023), BCG
yaitu untuk mencegah penyakit Tubercolosis
(TBC) sedangkan Imunisasi Polio 1 bermanfaat
untuk mencegah penyakit Polio type II. Ibu
mengerti manfaat Imunisasi BCG dan Polio 1

untuk bayinya . Ibu mengerti.
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untuk bayinya

ada tarikan dinding
dada, tali pusat
sudah puput dan
tidak ada tanda
infeksi, genitalia
bersih, tidak ada
kelainan, BAB (+),
BAK (+), A/C: +/-

3. Menganjurkan ibu untuk memberikan ASI
eksklusif selama 6 bulan. Ibu bersedia
memberikan ASI eksklusif.

4. KIE ibu tentang manfaat pijat bayi ketika usia
bayi sudah satu bulan (14-12-2023). Ibu

mengerti.
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Lampiran 8

Nama Mahasiswa

Lembar Konsultasi/Bimbingan CoC & KIAB

NPM
Program Studi
Judul

Dosen Pembimbing I

Pembimbing II

Azizah Lapepo
235491557023
Profesi Bidan Universitas Nasional Jakarta

¢ Asuhan Kebidanan Berkesinambungan
Pada Ny.Z Di TPMB Bdn. Zaifah Abidin,

S.SiT., MKM, Jakarta Utara
Dr, Bdn, Vivi Silawati, SST., SKM.,MKM

Bdn. Zaifah Abidin, SSiT., MKM

Kegiatan Konsultasi

No | Hari/Tanggal | Materi Yang Saran Tanda Tangan
Dikonsulkan Pembimbing Pembimbing
1 |Rabu, 06 - Babl . - Sesuaikan panduan
[Desember 2023 KIAB
- Tambahkan materi b
COC pada Latar <\’
Belakang
- Lanjutkan Bab I1 Dr, Bdn, Vivi Silawati,
SST., SKM.,MKM
2 [Sabtu, 09 - Revisi Bab | - Bab | perbaiki
Desember 2023 | - Bab Il |  Tinjauan Khusus
- Bab Il urutkan
susunan mulai 2
kehamilan,
persalinan, nifas
BBL, CoC, asuhan | Dr, Bdn, Vivi Silawati,
komplementer SST., SKM.,MKM
3 [Selasa, 12 - Revisi Bab I - Lanjutkan Bab III
Desember 2023 | - Revisi Bab 11 g
Dr, Bdn, Vivi Silawati,
SST., SKM.,MKM
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Senin, 18 - Bab Il - Format sesuaikan
Desember 2023 panduan &
Dr, Bdn, Vivi Silawati,
SST., SKM.,MKM
Rabu, 20 - Revisi Bab 11l | - Koreksi beberapa
Desember 2023 materi pada asuhan
kebidanan pada
kehamilan dan BBL
- Koreksi beberapa
materi pada tabel
catatan g
perkembangan
kehamilan,
persalinan, nifas dan
neonatus Dr, Bdn, Vivi Silawati,
- Ajukan Bab IV SST., SKM.,MKM
Kamis, 28 - Revisi Bab Il | - Koreksi Bab IV
Desember 2023 | - Bab IV Pembahasan hanya
berupa tabel, tidak
perlu narasi g
- Ajukan Bab V dan
Dapus Dr, Bdn, Vivi Silawati,
SST., SKM.,MKM
Kamis, 04 - Revisi BabIV | - Koreksi format
Januari 2024 - Bab V dan Dapus sesuaikan
Dapus panduan Z
- Ajukan semua
konsep makalah Dr, Bdn, Vivi Silawati,
KIAB SST., SKM.,MKM
Senin, 08 Januari | - Seluruh konsep | - ACC
D024 makalah KIAB | - Maju siding KIAB g

Dr, Bdn, Vivi Silawati,
SST., SKM.,MKM
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Lembar Konsultasi/Bimbingan CoC & KIAB

Nama Mahasiswa
NPM

Program Studi
Judul

Dosen Pembimbing 1

Pembimbing II

Azizah Lapepo
235491557023

Profesi Bidan Universitas Nasional Jakarta

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan
Pada Ny.Z Di TPMB Bdn. Zaifah Abidin,

S.SiT., MKM, Jakarta Utara
Dr. Bdn. Vivi Silawati. SST.. SKM_.. MKM

Bdn. Zaifah Abidin, SSiT., MKM

Kegiatan Konsultasi

No | Hari/Tanggal Materi Yang Saran Tanda Tangan
Dikonsulkan Pembimbing Pembimbing
1 [Senin, 04 Bab | - Lanjutkan ke
Desember 2023 pembimbing I ?
Bdn. Zaifah Abidin,
SSiT., MKM
2 [Kamis, 07 Revisi Bab | - Lanjutkan ke
Desember 2023 | - Bab II pembimbing I
Sesuai koreksi
pembimbing I Bdn. Zaifah Abidin,
SSiT., MKM
3 Minggu, 10 Revisi Bab | - Lanjutkan ke
Desember 2023 Bab II pembimbing I
Sesuai koreksi
pembimbing I Bdn. Zaifah Abidin,
SSiT., MKM
4 [Sabtu, 16 Bab 111 - Lanjutkan ke
Desember 2023 pembimbing I _82
Bdn. Zaitah Abidin,
SSiT., MKM
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Sclasa, 18

Revisi Bab 111

Lanjutkan ke

Desember 2023 Sesuai koreksi pembimbing I 3
pembimbing | (
Bdn. Zaifah Abidin,
SSiT., MKM
Selasa, 26 Revisi Bab 111 Lanjutkan ke
Desember 2023 Bab IV pembimbing 1 ?
Sesuai koreksi
SSiT., MKM
Selasa, 02 Revisi Bab IV Lanjutkan ke
Januari 2024 Bab V dan Dapus pembimbing I »
Sesuai koreksi
pembimbing Bdn. Zaifah Abidin,
SSiT., MKM
Sabtu, 06 Seluruh konsep Lanjutkan ke
Januari 2024 makalah KIAB pembimbing I 52
Sesuai arahan
pembimbing I Bdn. Zaifah Abidin,
SSiT., MKM
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Lampiran 9

Hasil USG
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Pemeriksaan Laboratorium

: KOTA JAKARTA UTARA, 08 November 2023
[Dokdar | Penanggung Jawab E
Kadek Lia Dutyantr e
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Kunjungan ANC I

Altitude:21.0m
" WAZizah Lapepo
Ihdex ntimber: 248

Jalin WarakesV.Gang 6|
= / o Warakas
28 Okt 2023 17.40.18 o camatan Tanjung Priok
== 86°F Ea® 1 - = Jakarta Utara
111 Jalan Warakas V. Gang 6 I
iy Warakas
' kd@atan Ta njung Priok
JakartaUtara
Caerah'Khtsus |bukota Jakarta
Altitude:21.6m
Azizah Lapepo
Index number: 249
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Kunjungan ANC III

Persalinan
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Bayi baru lahir
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Kunjungan Nifas II (KF II)

Kunjungan Nifas III (KF III)

1202311.23.09
134° SE
111-Jalan Warakas V Gang 6

Warakas
Kecamatan Tanjung Priok
Jakarta Utara
Daerah Khusus Ibukotal Jakarta
Altitude:21.7m
Azizah Lapepo : 2
Index number: 200 ISR Idtlex:niimber:302
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Kunjungan Nifas IV (KF IV)
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Kunjungan Neonatus II1
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Lampiran 10

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

1. Nama : Azizah Lapepo
2. Tempat Tanggal Lahir : Jakarta, 25 Juli 1968
3. Alamat : J1. Pulau Penyengat IV no. 19 RT.03/03,

Kelurahan Kelapa Gading Barat,
Kecamatan Kelapa Gading, Jakarta Utara

4.  Email -azizahlapepo25@gmail.com
Pendidikan:
1. SDN KEBON BAWANG 1 1982
2. SMP Muhammadiyah 14 : 1985
3. SEKESAL Jakarta : 1988
4. DI Kebidanan Cipto Mangunkusumo : 1996
5. D3 Kebidanan YPDR 12012
6. D4 Bidan Pendidik UNAS 2017
7. S2 Magister Kesmas URINDO 2021
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