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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Pada pelaksanaan pelayanan kebidanan berkesinambungan (COC) pada Ny. Z sejak 

masa kehamilan, persalinan, nifas, hingga bayi baru lahir, didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut berikut: 

1) Data pelayanan kebidanan pada Ny. Z TPMB Bdn. Zaifah Abidin, SSiT., MKM 

Jakarta Utara telah dikumpulkan dengan kerjasama yang baik dari klien dan keluarga. 

2) Interpretasi data asuhan kebidanan pada Ny. Z TPMB Bdn. Zaifah Abidin, SSiT., 

MKM Jakarta Utara telah dilakukan dengan baik. 

3) Menganalisis potensi penyebab masalah asuhan kebidanan pada Ny. Z TPMB Bdn. 

Zaifah Abidin, SSiT., MKM Jakarta Utara menunjukkan bahwa tidak ada 

diagnosa/masalah potensial yang ditemukan. 

4) Identifikasi kebutuhan mendesak pada Ny. Z TPMB Bdn. Zaifah Abidin, SSiT., 

MKM Jakarta Utara menunjukkan bahwa tidak ada keperluan dengan penanganan 

secepatnya dalam perawatan kebidanan. 

5) Perencanaan pelayanan kebidanan secara komprehensif untuk Ny. Z TPMB Bdn. 

Zaifah Abidin, SSiT., MKM Jakarta Utara telah disusun dan dilaksanakan dengan 

baik. 

6) Pelaksanaan perencanaan asuhan kebidanan pada Ny. Z TPMB Bdn. Zaifah Abidin, 

SSiT., MKM Jakarta Utara berjalan dengan lancar. 

7) Telah dilaksanakan evaluasi data asuhan kebidanan pada Ny. Z TPMB Bdn. Zaifah 

Abidin, SSiT., MKM Jakarta Utara. Evaluasi data asuhan kebidanan pada Ny. Z 

dilaksanankan dengan baik. 

8) Telah mendokumentasikan data pada Ny. Z TPMB Bdn. Zaifah Abidin, SSiT., MKM 

Jakarta Utara. Dokumentasi data asuhan kebidanan terhadap Ny. Z terlaksana dengan 

baik. 

9) Telah diterapkan asuhan komplementer pada Ny. Z TPMB Bdn. Zaifah Abidin, 

SSiT., MKM Jakarta Utara. Klien dan keluarga merasa senang terhadap asuhan 

komplementer yang diberikan. 
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5.2 Saran 

1. Bagi TPMB Bdn. Zaifah Abidin, SSiT., MKM 
Diharapkan pemberi asuhan mampu meningkatkan pemahaman dan kemampuan 

dalam menjalankan asuhan kebidanan serta asuhan komplementer secara 

professional. 

2. Bagi Klien 

Disarankan kepada klien untuk mematuhi semua petunjuk yang telah diberikan oleh 

bidan selama pelaksanaan layanan berkelanjutan dalam masa kehamilan, persalinan, 

pasca persalinan, perawatan neonatus, dan layanan perencanaan keluarga. Tujuannya 

adalah agar kesehatan ibu dan anak dapat mencapai tingkat optimal 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Harapannya, implementasi laporan karya ilmiah akhir bidan dapat mengembangkan 

kemampuan mahasiswa secara berkelanjutan melalui penerapan asuhan kebidanan 

komplementer. Selain itu, laporan tersebut dapat menjadi referensi tambahan 

sehingga bermanfaat untuk evaluasi untuk memberikan pelayanan kebidanan pada 

ibu hamil, bersalin, masa pasca lahir dan bayi baru lahir. 
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