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RANGKUMAN KASUS 
 
Angka kematian ibu dan bayi merupakan ukuran terpenting dalam menilai indikator 
keberhasilan pelayananan kesehatan di Indonesia. Salah satu upaya untuk menurunkan 
Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) adalah  dengan memberikan 
asuhan kebidanan secara berkesinambungan/Continuity of Care (COC) sejak masa 
kehamilan hingga pasca persalinan. Karya ilmiah ini saya  buat dengan tujuan untuk 
memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan dengan berbasis komplementer dan 
herbal medik pada Ny. Z di TPMB Bdn. Zaifah Abidin, SSiT., MKM Jakarta Utara Tahun 
2023. Ny Z mendapatkan asuhan kebidanan secara berkesinambungan/Continuity of Care 
(COC) mulai dari masa kehamilan dan persalinan hingga asuhan nifas dan KB. Pada masa 
kehamilan dan persalinan Ny. Z mendapatkan asuhan komplementer seperti Gym ball, 
teknik relaksasi, afirmasi positif, murrotal dan aroma terapi lavender sehingga Ny. Z dapat 
melewati masa kehamilan dan persalinan dengan baik. Pada masa nifas, Ny. Z 
mendapatkan  asuhan komplementer pijat oksitosin, dan pemberian rebusan daun katuk 
untuk memperlancar produksi ASI. Ny.Z merencanakan menggunakan alat KB suntik tiga 
bulan. Bayi Ny. Z lahir dalam keadaan  sehat dengan berat 2800 gram dan panjang 48 cm. 
Pada usia bayi satu bulan akan diberikan imunisasi BCG dan polio. Untuk meningkatkan 
kualitas tidur  bayi Ny. Z , telah diajarkan pijat bayi kepada Ny Z untuk dilakukan ketika 
usia bayi sudah satu bulan. Dapat disimpulkan bahwa penting untuk melakukan asuhan 
kebidanan secara berkesinambungan/Continuity Of Care (COC) dan menerapkan asuhan 
komplementer dalam meningkatkan derajat kesehatan bagi ibu dan bayinya. Saya 
mengharapkan bahwa laporan Continuity of Care (COC) ini dapat  berkontribusi pada 
pengembangan asuhan kebidanan, sehingga memungkinkan untuk memberikan layanan 
kebidanan yang lebih kompeten dan berkualitas tinggi. 
 
 
Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, gym ball, aroma terapi lavender, pijat oksitosin 
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