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ABSTRAK 

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Afirmasi Positif Pada Nn.R 

dan Ny.S Dengan Diagnosa Medis Skizofrenia Di Panti Sosial Bina Laras 

Harapan Sentosa 2 Tahun 2024 

Azzahra Yudhita Astuti, Nita Sukamti 

 

Latar Belakang:Skizofrenia adalah salah satu gangguan mental dengan 

karakteristik kekacauan pada pola berpikir, proses persepsi, afeksi dan perilaku 

sosial. Harga diri rendah merupakan suatu pemikiran dan perasaan negatif terhadap 

diri sendiri sehingga penderita merasakan hilangnya rasa percaya diri, pesimis dan 

tidak berharga di kehidupannya. Terdapat salah satu terapi yaitu terapi non 

farmakologis pada klien harga diri rendah dengan strategi pelaksanaan komunikasi 

diantaranya melatih cara mengendalikan pikiran menggunakan terapi afirmasi 

positif yang berguna untuk membebaskan diri dari pikiran negatif serta 

meningkatkan harga diri dengan berpikir positif. 

Tujuan: Analisis asuhan keperawatan melalui intervensi afirmasi positif pada 

Nn.R dan Ny.S dengan diagnosa medis skizofrenia di Panti Sosial Bina Laras 

Harapan Sentosa 2  

Implementasi:Tindakan Keperawatan afirmasi positif di lakukan selama 3 hari 

pertemuan dengan waktu 15-30 menit kepada Nn. R dan Ny. S secara bersamaan. 

Hasil:Setelah dilakukan tindakan afirmasi positif kepada Nn. R dan Ny. S selama 

3 hari pertemuan didapatkan hasil bahwa klien mampu mengidentifikasi 

kemampuan aspek positif yang dimiliki dan melakukan afirmasi positif, adanya 

persamaan hasil 11 dari 12 capaian penurunan tanda dan gejala harga diri rendah 

kronis.  

Simpulan dan Saran:Mengajarkan afirmasi positif pada klien dengan harga diri 

rendah kronis dapat meningkatkan kepercayaan diri klien terhadap dirinya. 

Diharapkan untuk menerapkan latihan afirmasi positif untuk mengurangi masalah 

harga diri rendah kronis. 

Kata Kunci:Skizofrenia,Harga Diri Rendah Kronis,Afirmasi Positif 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRACT 

Nursing Care Analysis Through Positive Affirmation Interventions for Mrs. 

R and Mrs. S with a medical diagnosis of schizophrenia in an institutions 

social Bina Laras Harapan Sentosa 2 Year 2024 

Azzahra Yudhita Astuti, Nita Sukamti 

 

Background: Schizophrenia is a mental disorder characterized by disordered 

thinking patterns, perceptual processes, affection and social behavior. Low self-

esteem is a negative thought and feeling towards oneself so that sufferers feel a loss 

of self-confidence, pessimism and worthlessness in their lives. There is one therapy, 

namely non-pharmacological therapy in low self-esteem clients with 

communication implementation strategies including training how to control 

thoughts using positive affirmation therapy which is useful for freeing yourself 

from negative thoughts and increasing self-esteem by thinking positively. 

Objective: Analysis of nursing care through positive affirmation interventions for 

Mrs. R and Mrs. S with a medical diagnosis of schizophrenia in an institutions social 

Bina Laras Harapan Sentosa 2. 

Implementation: Positive affirmation nursing actions were carried out for 3 days 

of meetings with 15-30 minutes to Mrs. R and Mrs. S simultaneously. R and Mrs. 

S simultaneously. 

Results: After taking positive affirmation actions to Mrs. R and Mrs. S for 3 days. 

R and Mrs. S for 3 days of meetings, the results showed that the client was able to 

identify the ability of positive aspects possessed and perform positive affirmations, 

there were similarities in the results of 11 out of 12 achievements in reducing signs 

and symptoms of chronic low self-esteem. 

Conclusions and Suggestions: Teaching positive affirmations to clients with 

chronic low self-esteem can increase client confidence in themselves. It is expected 

to apply positive affirmation exercises to reduce chronic low self-esteem problems. 

Keywords: Schizophrenia, Chronic Low Self Esteem, Positive Affirmations 
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