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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 
5.1 Simpulan 

Seltellah dilakulkan pelngkajian dan tindakan kelpelrawatan sellama 3 

hari delngan frelkulelnsi 1 kali seltiap hari pada An. A dan An. N di RS Marinir 

Cilandak, maka diambil kelsimpu llan : 

5.1.1 Hasil pelngkajian kelpelrawatan pada An. A dan An. N delngan masalah 

kelpelrawatan Hipelrtelrmi. Pelnelgakkan diagnosis pada keldula klieln 

belrdasarkan belbelrapa tanda dan geljala yang ditelmulkan pada keldula 

kasuls pada An. A belrdasarkan hasil data Ibul klieln melngatakan seljak 

5 hari yang lalul pasieln melngalami panas naik tulruln dan mulal dan 

mulntah suldah 2x delngan belrisi makanan dan air selrta delmam. ibul 

klieln melngatakan badan klieln telraba panas, ibu l klieln melngatakan 

tampak adanya kelmelrahan di tulbulh suldah delmam ±5 hari, dan klieln 

tidak maul makan dan minulm. Pada An. N belrdasarkan data Kellulhan 

Ibul An.N melngatakan bahwa pada tanggal 10 Delselmbelr 2023 badan 

An.N panas seljak 4 hari yang lalul, kelmuldian Ny.Y melmbawa 

anaknya kel doktelr praktelk ulntulk di pelriksakan dan An.N hanya 

melndapat telrapi obat pelnulruln panas dan antibiotic, namuln sellang 3 

hari minulm obat dari doktelr (tanggal 11 Delselmbelr 2023) sulhul tulbulh 

An.N kelmbali melningkat. Pada tanggal 12 Delselmbelr 2023 pulkull 

22.00 WIB sulhul kelmbali tulruln teltapi mulncull kelmelrahan pada kaki 

dan tangannya 



66  

5.1.2 Hasil analisis data dan diagnosis kelpelrawatan belrdasarkan 

pelngkajian yang ditelmulkan masalah kelpelrawatan ultama yaitu l 

hipelrtelrmia Masalah kelpelrawatan lain yang mulncull yaitul Delfisit 

nultrisi b.d faktor psikologis (kelelngganan ulntu lk makan), Risiko 

Pelrdarahan belrhulbulngan delngan trombositopelnia. 

5.1.3 Intelrvelnsi kelpelrawatan yang dibelrikan pada keldula klieln delngan 

masalah kelpelrawatan ultama hipelrtelrmia adalah manajelmeln 

telrmogullasi yaitul Skin To Skin antara orang tula dan anak 

5.1.4 Implelmelntasi kelpelrawatan pada keldula klieln delngan masalah 

kelpelrawatan ultama hipelrtelrmia dilakulkan sellama 3 hari delngan 

frelkulelnsi 1 kali seltiap hari melmbelrikan intelrvelnsi selsulai delngan 

relncana tindakan kelpelrawatan yaitul delngan Skin To Skin antara orang 

tu la dan anak 

5.1.5 Hasil elvalulasi kelpelrawatan pada keldula klieln delngan masalah 

kelpelrawatan ultama hipelrtelrmia delngan catatan pelrkelmbangan 

melnampilkan bahwa, seltellah dilakulkan Skin To Skin antara orang 

tu la dan anak sellama 3 hari delngan frelkulelnsi 1 kali seltiap haripada 

keldula klieln An. A dan An. N melngalami pelnu lrulnan sulhul tulbulh, 

badan mullai tidak telrlalu l hangat, wajah tampak selgar, mulkosa bibir 

lelmbab. Pelrulbahan elfelk dari pelmbelrian Skin To Skin antara orang tula 

dan anak pada keldula klieln belrpelngarulh dalam melngatasi masalah 

hipelrtelrmia pada anak 
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5.1 Saran 

5.1.1 Bagi Anak 

Dapat melningkatkan kelmampulan kellularga u lntulk melndapatkan 

informasi dan pelngeltahu lan dalam mellakulkan pelrawatan pada anak 

selcara mandiri delngan hipelrtelrmia mellaluli telrapi non farmakologis 

yaitul skin to skin 

5.1.2 Bagi Rumah Sakit 

Dapat melnambah wawasan dan relfelrelnsi melngelnai tindakan 

kelpelrawatan pada anak delngan DHF dan pelrbandingan ulntulk karya 

ilmiah lanjult asulhan kelpelrawatan anak mellaluli telrapi non 

farmakologis yaitul skin to skin 

5.1.3 Bagi Institusi Pendidikan 
 

Hasil pelnullisan ini bisa dijadikan wawasan dan relfelrelnsi bagi 

mahasiswa yang melmbacanya sellain itul institulsi pelndidikan dapat 

melnye ldiakan bulkul-bulku l ataulpuln julrnal julrnal telrbarul melngelnai 

pelnganan anak delngan DHF delngan telknik kelpelrawatan. 

 

5.1.4 Bagi Penulis selanjutnya 

Hasil pelnellitian diharapkan dapat melnambah wawasan dan 

melningkatkan pelngeltahu lan melngelnai tindakan kelpelrawatan pada 

pasieln delngan DHF 


