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RANGKUMAN KASUS 

Asuhan secara berkesinambungan atau  Continuity of Care (COC) merupakan 

pelayanan yang bertujuan untuk mencegah secara dini segala jenis risiko yang akan 

terjadi dari kehamilan persalinan dan Masa Nifas serta Bayi Baru Lahir .  Tujuan 

COC ini adalah Untuk melakukan manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny. 

Y di Puskesmas Cikampek Karawang Jawa Barat Tahun 2023. Asuhan yang 

diberikan kepada Ny. Y ini menggunakan studi kasus di mulai sejak kehamilan, 

persalinan, nifas, neonatal, yang disertai juga  penerapan asuhan komplementer 

berupa Birthing Ball dan Pijat bayi. Pendampingan terhadap Ny Y di lakukan pada 

usia Kehamilan 34 minggu , selama Asuhan  kehamilan tidak di temukan 

komplikasi pada ibu dan Janin , tetapi Ny Y mengalami ketidaknyamanan berupa 

sakit punggung dan masalah kebersihan pada Areola mammae, Pada tanggal 13 

November 2023 Ny Y melahirkan spontan per vagimam di TPMB Bidan W dengan 

usia kehamilan 38 -39. Saat Proses Persalinan, terjadi Robekan Jalan Lahir derajad 

II dan di atasi dengan anestesi dan Jahit jelujur. Pemantauan masa nifas dilakukan 

hingga 42 hari, proses involusio berjalan dengan baik dan tidak terjadi Komplikasi. 

Bayi baru Lahir menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis 

kelamin laki-laki, BB: 3400 gr PB ; 49 cm dan dilakukan IMD selama 1 jam. Pada 

Kunjungan KN 3 Bayi Mengalami Kembung dan sering Gumoh maka dilakukan 

asuhan Komplementer pijat bayi untuk Mengurangi Kembung dan Gumoh.  

Dapat disimpulkan, bahwa NY. Y selama kehamilan, persalinan, Masa nifas dan 

neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi. 

Asuhan Secara berkesinambungan di berikan sesuai dengan kebutuhan ibu dan bayi 

sehingga masalah dapat teratasi . Pilihan Kontrasepsi yang di inginkan oleh Ny Y 

adalah Suntik Progestin 

 
Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi baru 

lahir, Birthing Ball, Pijat bayi 
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