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dapat menyelesaikan penyusunan Laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) yang

berjudul Manajemen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. Y Di Puskesmas

Cikampek Kabupaten Karawang Tahun 2023.

Saya menyadari bahwa penyusunan Laporan KIAB ini tidak akan terselesaikan

tanpa adanya dukungan dan bimbingan dari pihak pihak yang terkait , untuk itu pada

kesempatan ini dengan segala rendah hati dan rasa hormat saya ucapkan terimakasih

yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Dekan Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas Nasional Prof. Dr. Retno Widowati,
M.Si;

Ketua Program Studi Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Nasional Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb;

Dr. Nurul Husnul Lail,SST,Bdn,M.Kes Selaku pembimbing institusi yang telah
memberi dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan KIAB,;

Wiwi Dwi Gayantini , SST, Bd, selaku pembimbing lahan yang telah bersabar
dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan KIAB saya;

Kepala Puskesmas UPTD Puskesmas Cikampek beserta Rekan rekan yang telah
memberikan Dukungan Kepada saya selama Menyusun KIAB .

Kepada seluruh Dosen Pendidikan Profesi Bidan Universitas Nasional.

Kepada Suami, dan anak anak yang selalu menjadi Kekuatan saat merasa Lelah
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8. Mahasiswa angkatan ke 6 Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Nasional yang telah berbagi pengalaman dan
informasi.

9. Kepada Ny. Y dan keluarganya yang Telah bersedia menjadi Klien dalam
Asuhan berkesinambungan KIAB ini

10. Seluruh Pihak terkait yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu, terimakasih
atas semua bantuan moril selama pembuatan Karya Ilmiah Akhir Bidan
Tentunya dalam Penyusunan KIAB ini masih jauh dari sempurna , untuk itu saya

mohon maaf apabila ada kesalahan dan kekurangan . Semoga Penyusunan KIAB ini
dapat bermanfaat dan berkontribusi dalam kebidanan khususnya profesi bidan dalam
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( Martinawati )
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RANGKUMAN KASUS

Asuhan secara berkesinambungan atau Continuity of Care (COC) merupakan
pelayanan yang bertujuan untuk mencegah secara dini segala jenis risiko yang akan
terjadi dari kehamilan persalinan dan Masa Nifas serta Bayi Baru Lahir . Tujuan
COC ini adalah Untuk melakukan manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny.
Y di Puskesmas Cikampek Karawang Jawa Barat Tahun 2023. Asuhan yang
diberikan kepada Ny. Y ini menggunakan studi kasus di mulai sejak kehamilan,
persalinan, nifas, neonatal, yang disertai juga penerapan asuhan komplementer
berupa Birthing Ball dan Pijat bayi. Pendampingan terhadap Ny Y di lakukan pada
usia Kehamilan 34 minggu , selama Asuhan kehamilan tidak di temukan
komplikasi pada ibu dan Janin , tetapi Ny Y mengalami ketidaknyamanan berupa
sakit punggung dan masalah kebersihan pada Areola mammae, Pada tanggal 13
November 2023 Ny Y melahirkan spontan per vagimam di TPMB Bidan W dengan
usia kehamilan 38 -39. Saat Proses Persalinan, terjadi Robekan Jalan Lahir derajad
II dan di atasi dengan anestesi dan Jahit jelujur. Pemantauan masa nifas dilakukan
hingga 42 hari, proses involusio berjalan dengan baik dan tidak terjadi Komplikasi.
Bayi baru Lahir menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis
kelamin laki-laki, BB: 3400 gr PB ; 49 cm dan dilakukan IMD selama 1 jam. Pada
Kunjungan KN 3 Bayi Mengalami Kembung dan sering Gumoh maka dilakukan
asuhan Komplementer pijat bayi untuk Mengurangi Kembung dan Gumoh.

Dapat disimpulkan, bahwa NY. Y selama kehamilan, persalinan, Masa nifas dan
neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi.
Asuhan Secara berkesinambungan di berikan sesuai dengan kebutuhan ibu dan bayi
sehingga masalah dapat teratasi . Pilihan Kontrasepsi yang di inginkan oleh Ny Y
adalah Suntik Progestin

Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi baru
lahir, Birthing Ball, Pijat bayi
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CASE SUMMARY

Continuous care or Continuity of Care (COC) 15 a service that aims to prevent carly all 1ypes of
risks that will cocur from pregnancy, childbicth and the posiparium pened and newbom babaes.
The aim of this COC is o carry out continuous care management for Mrs. Y a1 the Cikampek
Kamwang Community Health Center, West Ju#& in 2023, The care gl'lmn 1o Mrs. Y uses case
studies starting from pregnancy, childbirth, posiparium, newborn, which is also accompanied by
the application of complementary care in the fmﬁl-u:lf Birthing Ball and baby massape. Assistance
for Mrs ¥ was carried out at 34 weeks of pregnancy, dunng pregnancy care there were no
Lﬂ'n'l]:lltL-E[HJnS Tound i the mother or fetus, but Y expericnced discomfort in the form of back
pain and hygicne problems in the mammary umla On November 13 2023 Mrs Y gave binth
spontancously vaginally at TPME Midwife W with gestational age 38 -39, During the delivery
process, a grade ] tear occurred in the birth -..al'ﬂ and was treated with anesthesia and running
stitches. Postpartum monitoring wias camed ot ﬁrnp 1042 davs, the mvolution process went well
and no complications oceurred. Newborn babv eries strongly, sctive muscle lone, 1 reddish skin
color, male, BE: 3400 gr PB: 4% cm and IMD wq:_@ﬂibrmnifurl hour. Atthe Iia:itﬂ_l:rahms
experienced blosting and ofien hplt up, so complementary care was iy oy

reduce Bloating and spit up. It can be concluded that NY. ¥ during e
postpartum ami mﬂJnﬂ!ﬂlFﬂl’lﬂdFHJLLL‘dﬂi nommally and no complicatigns .
care is provided according 1o the neéds of the mother and baby 5o thali prob
Mrs ¥'s preferred contraceplive oplon 18 progestin injections

Massage,
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: Penanganan Obstetri Neonatal Emergency Dasar
: Post Natal Care

: Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
: Pintu Atas Pinggul

: Post Partum

: Penegangan Tali Pusat Terkendali

: Republik Indonesia

: Rhesus

: Rumah Sakit

: Surat Tanda Registrasi

: Survey Demografi Kesehatan Indonesia
: Subjek, Objek, Assesmen, Pelaksanaan
: Sectio Caersaria

: Tanggal Taksiran Persalinan

: Trimester

: Tinggi Badan

: Tuberkulosis

: Taksiran Berat Janin

: Tekanan Darah

: Tablet Tambah Darah

: Tinggi Fundus Uteri

: Tetanus Toxoid

: Tanda-Tanda Vital

: Tempat Praktek Mandiri Bidan

: Ultrasonografi

XVii



WHO : World Health Organization

Xviii



