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ABSTRAK 

 

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi Seni Menggambar 

Pada Pasien Ny. I dan Ny. L Dengan Skizofrenia Di Panti Sosial Bina Laras 

Harapan Sentosa 2 

Aisyah Nur Ramadhanny, Nita Sukamti 

 

 
Latar Belakang : Halusinasi merupakan keadaan seseorang yang merasakan hasutan 

secara tidak nyata ditandai dengan munculnya beberapa gejala seperti berbicara sendiri, 

tertawa sendiri, berusaha menghindar dari orang lain. Terapi seni menggambar sebagai 

terapi komplementer dan alternatif medis non farmakologi, telah digunakan sebagai 

salah satu intervensi medis yang memiliki efek klinis yang baik terhadap gangguan 

jiwa. 

Tujuan : Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi Seni Menggambar 

Pada Pasien Ny I dan Ny. L Dengan Skizofrenia Di Panti Sosial Bina Laras Harapan 

Sentosa 2. 

Implementasi : Tindakan memberikan asuhan keperawatan selama 3 hari. 

Memberikan intervensi keperawatan kepada pasien Ny. I dan Ny. L dengan masalah 

keperawatan utama halusinasi yaitu dengan memberikan terapi seni menggambar yang 

disukai oleh pasien untuk mengalihkan halusinasinya. Dalam intervensi terapi 

menggambar ini dengan diberikan media buku gambar dan krayon yang merguna untuk 

meminimalisir tindakan untuk melukai dirinya dan teman-temannya. 

Hasil : Evaluasi keperawatan pada pasien Ny. I dan Ny. L dengan masalah keperawatan 

utama halusinasi berdasakan catatan perkembangan. Setelah melakukan terapi seni 

menggambar selama 3 hari pertemuan pada pasien didapatkan hasil bahwa pasien 

mengalami penurunan tanda dan gejala halusinasi. Pasien merasa senang karena pasien 

menggambar yang disukai. 

Simpulan dan Saran : Melakukan terapi seni menggambar pada pasien dengan 

halusinasi dapat mengalihkan halusinasinya dan menuangkan kreatifitasnya dalam 

menggambar. Saran untuk panti sosial untuk memberikan buku gambar serta krayon 

dan diberikan kepada pasien untuk menuangkan imajinasinya ke dalam gambaran. 

Kata Kunci : Halusinasi, Skizofrenia, Terapi Menggambar. 
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