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ABSTRAK  

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI                PEMBERIAN INTERVENSI 

BATUK EFEKTIF DAN PURSED LIPS BREATHING  PADA PASIEN TN.A  

DAN TN.G DENGAN DIAGNOSA MEDIS PENYAKIT PARU  

OBSTRUKTIF KRONIS (PPOK) DI RSUD PASAR REBO 

 

Putri Aliyah Tamima Halim, Dayan Hisni 

 

Latar Belakang : Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) ialah kondisi 

pernafasan umum yang menyebabkan obstruksi dalam pertukaran oksigen dan 

karbon dioksida karena kerusakan pada dinding alveolar juga menyebabkan 

penumpukan lendir dan sekresi ketat        yang dapat menghalangi saluran udara 

(Fadilah, 2022). Maka diperlukan peningkatan status oksigenasi dengan 

intervensi keperawatan 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui pursed lips breathing dan 

batuk efektif terhadap status oksigenasi pada pasien dengan diagnosa medis PPOK 

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan pada pasien Tn.A dan Tn.G 

yang dilaksanakan pada tanggal 25 Desember 2023 s/d 27 Desember 2023. 

Implementasi yang diberikan efektif dilakukan dengan pemberian pursed lips 

breathing dan batuk efektif untuk meningkatkan status oksigenasi pada Tn.A dan 

Tn.G 

Hasil : evaluasi keperawatan pada masalah bersihan jalan napas tidak efektif 

berdasarkan catatan perkembangan menunjukan bahwa selama 3 hari pertemuan 

pada Tn.A dan Tn.G mengalami perubahan status oksigenasi, Tn A, hasil RR dari 

30x/m menjadi 22x/m, SpO2 dari 90% menjadi 94% dan Tn.G, hasil RR dari 

28x/m menjadi 20x/m, SpO2 dari 95% menjadi 99%. 

Kesimpulan dan saran : Pemberian terapi pursed lips breathing dan batuk efektif 

berhasil mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak efektif. Diharapkan keluarga 

dapat mengaplikasikan secara rutin dengan tujuan untuk meningkatkan status 

oksigenasi 

Kata kunci : PPOK, pursed lips breathing dan batuk efektif, Status Oksigenasi 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH EFFECTIVE COUGHING AND 

PURSED LIPS BREATHING FOR MR. A AND MR. G WITH CHRONIC 

OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE IN  

PASAR REBO HOSPITAL 

 

Putri Aliyah Tamima Halim, Dayan Hisni 

 

Background: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a general 

respiratory condition that causes obstruction in the exchange of oxygen and 

carbon dioxide due to damage to the alveolar wall also causes a buildup of mucus 

and tight secretions that can block the airways. So it is necessary to improve 

oxygenation status with nursing interventions                         

Aim: to analyze the effective and pursed lip breathing in patient with 

COPD                            

Implementation: Nursing intervention given to patients Mr.A and Mr.G were 

carried out on December 25, 2023 to December 27, 2023. The implementation 

given was effective by giving pursed lips breathing and effective coughing to 

improve oxygenation status in Mr.A and Mr.G. 

Results: Nursing evaluation on the problem of ineffective airway clearance 

based on progress notes showed that during the 3-day meeting on Mr. A and Mr. 

G experienced changes in oxygenation status, Mr. A, the results of RR from 30x 

/ m to 22x / m, SpO2 from 90% to 94% and Mr. G, the results of RR from 28x / 

m to 20x / m, SpO2 from 95% to 99%. 

Conclusions and suggestion: The result showed that pursed lips breathing and 

cough therapy effectively managed to overcome the problem of ineffective 

airway clearance. It is hoped that the family can apply it regularly with the aim 

of improving oxygenation status 

 

Keywords: COPD, pursed lips breathing and effective coughing, oxygen status 
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