
137  

DAIFTAIR PUSTAIKAI 

 

AIpreliaisairi, H., & Risnaiwaiti, R. (2020). Pengairuh Pijait Oksitosin Terhaidaip 

Peningkaitain Produksi AIsi. Jurnail Ilmiaih Kesehaitain AIr-Rum Sailaitigai, 

5(1), 48–52. 

AIrthykai Pailifiainai, D., & Wulaindairi, S. (2018). Hubungain 

Ketidaiknyaimainain Dailaim Kehaimilain Dengain Kuailitais Tidur Ibu 

Haimil Trimester Iii Di Klinik Praitaimai AIsih Wailuyo Jaiti. 

AIstuti, D. (2017). Tehnik Maissaige Punggung Untuk Menguraingi Nyeri 

Persailinain Kailai I. Jurnail Ilmu Keperaiwaitain Dain Kebidainain, 8(2), 

100– 106. 

AIstuti, T., & Baingsaiwain, M. (2019). AIplikaisi Relaiksaisi Naifais Dailaim 

Terhaidaip Nyeri Dain Laimainyai Persailinain Kailai I Ibu Bersailin Di 

Rumaih Bersailin Kotai Baindair Laimpung. Jurnail Ilmiaih Keperaiwaitain 

Saii Betik, 15(1), 59. Https://Doi.Org/10.26630/Jkep.V15i1.1359 

Daihlain Mutiairiaimi Febry. (2023). Mainaijemen AIsuhain Kebidainain 

Berkesinaimbungain Paidai Ny. D Di Tpmb Kokom Keluraihain 

Kaiyuringin, Kecaimaitain Bekaisi Selaitain, Kotai Bekaisi Taihun 2023. 

Dhairmaiyainti, I., AIzhair, K., Tjaindrairini, D. H., & Hidaiyaingsih, P. S. (2019). 

Pelaiyainain Pemeriksaiain Kehaimilain Berkuailitais Yaing Dimainfaiaitkain 

Ibu Haimil Untuk Persiaipain Persailinain Di Indonesiai. Jurnail Ekologi 

Kesehaitain, 18(1), 60–69. 

Erlinai, E., Iswaini, R., Faitiyaini, F., & Hudai, N. (2023). Hubungain 

Pengetaihuain Ibu Haimil Tentaing AInc Dengain Caikupain AInc Di Pmb 

Sailbiaih AIrifin Kecaimaitain Maitaingkuli Kaibupaiten AIceh Utairai. 

Indonesiain Trust Heailth Journail, 6(2), 101–107. 

Faijrikai, AI., Situmoraing, K., Sinaigai, R., & Naiinggolain, AI. W. (2023). 

Hubungain Pengetaihuain Dain Sikaip Ibu Haimil Dengain Kunjungain 

AIntenaitail Caire Di Bpm Sukiainti Kec. Sinaiboi Kaib. Rokain Hilir Taihun 

2023. Journail Innovaition In Educaition, 1(4), 203–211. 

Faiuziaih, AI., & Wijaiyainti, H. N. (2018). Pengairuh Pijait Baiyi Terhaidaip 

Kenaiikain Berait Baidain Dain Kuailitais Tidur Baiyi Di Puskesmais Jetis 

Yogyaikairtai. Plaicentum Jurnail Ilmiaih Kesehaitain Dain AIplikaisinyai, 

6(2). 

Gaispersz, E., Picaiuly, I., & Sinaigai, M. (2020). Hubungain Faiktor Polai 

Konsumsi, Riwaiyait Penyaikit Infeksi, Dain Personail Hygiene Dengain 

Staitus Gizi Ibu Haimil Di Wilaiyaih Lokus Stunting Kaibupaiten Timur 

Teng`AIh Utairai. Jurnail Paingain Gizi Dain Kesehaitain, 9(2), 1081–1090. 

Https://Doi.Org/10.51556/Ejpaizih.V9i2.77 



138  

Haindaiyaini, S., & Praitiwi, AI. (2021). Posisi Miring Kiri Paidai Persailinain 

Terhaidaip Laimai Kailai I Faise AIktif Paidai Ibu Bersailin. Baibul Ilmi Jurnail 

Ilmiaih Multi Science Kesehaitain, 13(2). 

Hutaibairait, E. N. B. R., & Lestairi, S. W. (2019). Pengetaihuain Taindai Baihaiyai 

Kehaimilain Dain Perilaiku Peraiwaitain Kehaimilain Paidai Ibu Haimil 

Trimester Iii Di Puskesmais Bestairi Medain Taihun 2017. Jurnail Ilmiaih 

Kebidainain Imeldai, 5(2), 679–685. 

Ismairinai, I., Prihaiyaiti, P., Ikhlaisiaih, M., & Sunengsih, S. (2022). Pengairuh 

Pemberiain Pijait Baiyi Terhaidaip Ketidaik Nyaimainain (Rewel). Journail 

Of Informaition Systems AInd Mainaigement (Jismai), 1(6), 71–88. 

Khusnul Rizki, L. (2017). Efektivitais Pijait Baiyi Terhaidaip Perkembaingain 

Motorik Paidai Baiyi Usiai 8 – 28 Hairi. Mikiai: Mimbair Ilmiaih Kesehaitain 

Ibu Dain AInaik (Maiternail AInd Neonaitail Heailth Journail), 76–80. 

Https://Doi.Org/10.36696/Mikiai.V1i2.59 

Lestairi, C. R., & Saiputro, AI. AI. (2022). Hubungain Lingkair Lengain AItais 

(Lilai) Dain Kaidair Hemoglobin Dengain Kejaidiain AInemiai Paidai Ibu 

Haimil Trimester Iii. Jurnail Kesehaitain Taimbusaii, 3(3), 384–395. 

Https://Doi.Org/10.31004/Jkt.V3i3.6516 

Lindai Raimbe, N. (2021). Pengairuh Maisaise Punggung Terhaidaip 

Penguraingain Nyeri Persailinain: AI Systemaitic Review. Jurnail Ilmiaih 

Kebidainain Imeldai, 7(2), 47–52. 

Https://Doi.Org/10.52943/Jikebi.V7i2.621 

Maiwairti, I., & Mulyaini, S. (2023). Pendidikain Kesehaitain Dain Demonstraisi 

Personail Hygiene Genetailiai. Jurnail Pengaibdiain Maisyairaikait Jurusain 

Keperaiwaitain, 1(2), 1–9. 

Oktaiyainti, Y. D., Maistinai, M., Effendi, H., & AIfrikai, E. (2023). Hubungain 

Penggunaiain Buku Kiai Dengain Peneraipain Continuity Of Caire (Coc) 

Paidai Pelaiyainain Kebidainain Di Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Tainjung 

Tebait Kaibupaiten Laihait. Jurnail Ilmiaih Obsgin: Jurnail Ilmiaih Ilmu 

Kebidainain & Kaindungain P-Issn: 1979-3340 E-Issn: 2685-7987, 15(4), 

153–158. 

Pairaidilai, D. AI., Daimaiyainti, F. N., Mulyainti, L., & Puspitainingrum, D. 

(2023). Perbedaiain Efektivitais Penyuluhain Dengain Edukaisi Digitail Dain 

Leaifleait Terhaidaip Peningkaitain Pengetaihuain Ibu Haimil Trimester Iii 

Tentaing Taindai Baihaiyai Kehaimilain Di Puskesmais Baingetaiyu 

Semairaing. Seminair Naisionail Kebidainain Unimus. 

Pertiwi, R., Haindaiyaini, I. F., Fairiji, AI. AI., & Maikhrus, I. (2022). 

Pemberdaiyaiain Maisyairaikait Melailui Pelaitihain Teknik Menerain “Tiup” 

Terhaidaip Bidain, Kaider Dain Ibu Haimil Di Wilaiyaih Kairaiwaing Bairait 

Kaibupaiten Kairaiwaing. Jurnail Pengaibdiain Maisyairaikait Kesehaitain 

Indonesiai, 1(1), 64–71. Https://Doi.Org/10.34011/Jpmki.V1i1.985 



139  

Putri, R. D., Noviainti, N., & Mairyaini, D. (2021). Ketidaiknyaimainain Paidai 

Ibu Haimil, Bersailin, Dain Nifais. Journail Of Midwifery, 9(1), 38–43. 

Https://Doi.Org/10.37676/Jm.V9i1.1346 

Raichmaih Yaiumil Ismi. (2023). Mainaijemen AIsuhain Kebidainain 

Berkesinaimbungain Pa idai Ny. R Di Pmb J Paisair Minggu Jaikairtai 

Selaitain Taihun 2023. 

Restichiai Saisaibone. (2023). Mainaijemen AIsuhain Kebidainain 

Berkesinaimbungain Paidai Ny. N Di Klinik Yusmai Medikai Kotai Bekaisi 

Jaiwai Bairait Taihun 2023. 

Rokaiyaih, Y., & Nurlaitifaih, L. (2018). Efektifitais Pijait Baiyi Terhaidaip 

Pertumbuhain Dain Perkembaingain Paidai Baiyi Usiai 5-6 Bulain Di Desai 

Raingkaisbitung Bairait Taihun 2017. Jurnail Medikes (Mediai Informaisi 

Kesehaitain), 5(2), 156–167. Https://Doi.Org/10.36743/Medikes.V5i2.56 

Saiputri, I. N., Ginting, D. Y., & Zendaito, I. C. (2019). Pengairuh Pijait 

Oksitosin Terhaidaip Produksi AIsi Paidai Ibu Postpairtum. Jurnail 

Kebidainain Kestrai (Jkk), 2(1), 68–73. 

Https://Doi.Org/10.35451/Jkk.V2i1.249 

Septiaini, M., & AIgustiai, L. (2022). Pengairuh Teknik Relaiksaisi Naipais 

Dailaim Terhaidaip Penurunain Nyeri Persailinain Kailai I Faise AIktif Di Pmb 

Desitai, 

S. Sit Desai Pulo AIrai Kecaimaitain Kotai Juaing Kaibupaiten Bireuen. 

Journail Of Heailthcaire Technology AInd Medicine, 7(2), 975–984. 

Sinaigai, AI. (2020). Pengairuh Pijait Baiyi Terhaidaip Kuailitais Tidur Baiyi Usiai 0- 

6 Bulain Di Bpm Perai Kecaimaitain Medain Tuntungain Taihun 2019. 

Excellent Midwifery Journail, 3(1), 27–31. 

Sinurait, W., Susaildi, S., & Lisai, S. M. (2022). Efektivitais Posisi Miring Dain 

Posisi Litotomi Terhaidaip Kejaidiain Robekain Jailain Laihir Paidai 

Persailinainai Kailai Ii Di Klinik Haiyainai Taihun 2021. Sentri: Jurnail Riset 

Ilmiaih, 1(4), 971–978. Https://Doi.Org/10.55681/Sentri.V1i4.314 

Taissi, W. D., Sinaigai, M., & Riwu, R. R. (2021). AInailisis Faiktor-Faiktor 

Yaing Mempengairuhi Perilaiku Ibu Haimil Dailaim Pemainfaiaitain 

Pelaiyainain AIntenaitail Caire (K4) Di Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Tairus. 

Mediai Kesehaitain Maisyairaikait, 3(2), 175–185. 

Https://Doi.Org/10.35508/Mkm.V3i2.3251 

Umbairsairi, D. (2017). Efektifitais Pijait Oksitosin Terhaidaip Pengeluairain AIsi 

Di Rsiai AInnisai Taihun 2017. Ji-Kes (Jurnail Ilmu Kesehaitain), 1(1). 

Https://Doi.Org/10.33006/Ji-Kes.V1i1.47 

Widiainingsih, F., & Tridiyaiwaiti, F. (2023). Hubungain Cairai Menerain 

Dengain Kejaidiain Ruptur Perineum Paidai Ibu Bersailin Dailaim Persailinain 

Kailai Ii Di Pmb Desai Sukaisairi Kecaimaitain Rumpin Kaibupaiten 

Bogor. Jurnail 



 

Ilmiaih Globail Educaition, 4(4), 2622–2628. 

Https://Doi.Org/10.55681/Jige.V4i4.1429 

Wintoro, P. D., & Waihyuningsih, AI. (2022). Efektifitais Pijait Baiyi Terhaidaip 

Penaimbaihain Berait Baidain Baiyi Di Klinik Kusumai Husaidai Baiyait. 

Involusi: Jurnail Ilmu Kebidainain, 12(1), 23–28. 

Https://Doi.Org/10.61902/Involusi.V12i1.337 

Yulliainnai, M. T., Wiyaidi, W., & Suryaini, H. (2023). Pengairuh Continuity 

Of Caire (Coc) Paidai AIsuhain Kebidainain Postpairtum Terhaidaip 

Keberhaisilain Pemberiain AIsi Di Pmb Muzaiyairaih Bailikpaipain. AIvicennai: 

Journail Of Heailth Reseairch, 6(1), 62–70. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jl. Harsono RM No. 1 Ragunan, Jakarta Selatan 12550, Telp. 27870882 
Website: www.unas.ac.id; Email: fikes@civitas.unas.ac.id  

 Jakarta, 06 Januari 2024 
Nomor  : 016/D/SP/FIKES/I/2024 
Lampiran : - 
Perihal : Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 
 
 
KepadaYth : Kepala TPMB Ika Widiastuti, S.Tr.Keb.,Bdn 

Gg. Langgar No.24, RT.4/RW.3, Kebagusan, Ps. Minggu, Kota Jakarta  
Selatan, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 12520.  
  

 
Dengan hormat, 
 
Pimpinan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Jakarta 
dengan ini menerangkan bahwa : 
  
 Nama   : Anissa Ariyanto 
 NPM   : 225491517099 
 Program Studi : Pendidikan Profesi Bidan 

  No. Telepon/HP : 081381463451 
   
 

Mahasiswa tersebut bermaksud melakukan Izin Studi Pendahuluan 
Dan Penelitian yang diperlukan dalam rangka penulisan Karya Ilmiah 
Akhir Bidan dengan judul ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA 
NY. D DI TPMB IKA WIDIASTUTI, S. Tr.Keb., Bdn KEBAGUSAN 
JAKARTA SELATAN DKI JAKARTA. Adapun sebagai pembimbing 
Karya Ilmiah Akhir Bidan mahasiswa tersebut,yaitu : 

 
Pembimbing 1: Bdn. Putri Azzahroh. S.ST. M. Kes. 

 
Sehubungan dengan hal tersebut mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan bantuan. 
 
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya 
kami ucapkan terimakasih.  

          
Dekan, 
 
 
 
 
Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si. 

http://www.unas.ac.id/


                                 PRAKTEK MANDIRI BIDAN (PMB) 

                               Ika Widiastuti, S.Tr.Keb 
                    Jl. Raya Lenteng Agung Kebagusan Kecil Gang. Langgar Rt 05 Rw 03 No.24 

Pasar Minggu Jakarta Selatan Tlp. 021 7817539   Hp. 081310056109 

                      E-mail ikawidiastuti118@gmail.com 
 

 

          Jakarta, 09 Januari  2024  

 

Nomor  : 02/PMB-Ika/I/2024 

Lampiran  : - 

Perihal  : Izin Study Pendahuluan dan Penelitian 

Kepada Yth : Dekan Universitas Nasional Jakarta 

                                         Di Tempat 

 

  Dengan Hormat, 

Berdasarkan surat Nomor 016/D/SP/FIKES/I/2024 pada tanggal 06 Januari 

2024 Perihal Permohonan Izin Study Pendahuluan dan Penelitian di Praktek 

Mandiri Bidan Ika Widiastuti, S.Tr.Keb kepada Mahasiswa : 

Nama    : Anissa Ariyanto 

NPM  : 225491517099 

Program Study : Pendidikan Profesi Bidan 

No Telp/HP : 081381463451 

Pembimbing 1 : Bdn. Putri Azzahroh. S.ST. M. Kes 

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut diatas dapat kami 

terima untuk melaksanakan Study Pendahuluan dan Penelitian yang diperlukan 

dalam rangka penulisan karya Ilmian Akhir  Bidan dengan judul Asuhan 

Komprehensif Pada Ny ”D” di PMB “I” Pasar Minggu Jakrta Selatan 

tahun 2023.  

Demikian surat ini saya sampaikan dan dapat digunakan dengan sebagaimana 

mestinya.  

                                                         

                                                                                  Hormat Saya, 

                                                                          

 

                                                                               Bdn.Ika Widiastuti,S.Tr.Keb      

 

mailto:ikawidiastuti118@gmail.com


Lampiran 3 Informed Consent 

 

 

 



Lampiran 4 Catatan Perkembangan Persalinan (Partograf) 



Lampiran 4 Catatan Perkembangan Persalinan (Partograf) 

 

 



CAP KAKI BAYI 

 

 



 



 

DOKUMENTASI  

 

KUNJUNGAN ANC 

   

 

KUNJUNGAN MASA NIFAS 

   

 

 

 

KUNJUNGAN INC 



    

 

KUNJUNGAN MASA NEONATUS 

    
 

 

 

 

 

 



 

ASUHAN KOMPLEMENTER 

     

 

 



 

Lembar Konsultasi/Bimbingan CoC & KIAB 

 

 

Nama Mahasiswa : Anissa Ariyanto 

NPM : 225491517099 

Program Studi : Profesi Bidan Universitas Nasional Jakarta 

Judul : Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. D Di TPMB Ika    

Widiastuti, S. Tr. Keb, Bdn Kebagusan Jakarta Selatan DKI 

Jakarta 

Dosen Pembimbing I : Bdn. Putri Azzahroh, SST., M.Kes 

Pembimbing II : Bdn. Ika Widiastuti, S.Tr.Keb 

 

No Hari/Tanggal Materi Yang 

Dikonsulkan 

Saran Pembimbing Tanda Tangan Pembimbing 

1 Selasa, 17 

Oktober 2023 

 

Kontrak program 

pengembalian pasien 

dan komperhensif dan 

konfirmasi pasien 

COC. 

1. Acc Pasien 

komprehensif usia 

kehamilan 36 

minggu 5 hari. 

2. Melakukan kontak 

dengan ANC 

pertama. 

Pembimbing 1 

 

 

 
Bdn. Putri Azzahroh, SST., 

M.Kes 

 

Pembimbing 2 

 

 
Ika Widiastuti, S.Tr.Keb, 

Bdn 
 

 

 

 

 

 

 



No Hari/Tanggal Materi Yang 

Dikonsulkan 

Saran Pembimbing Tanda Tangan Pembimbing 

2 Minggu, 22 

Oktober 2023 

 

Manajemen asuhan 

kebidanan (ANC ke-

2) 

1. Berikan KIE 

tentang asuhan. 

2. Hasil pemeriksaan 

dan 

pendokumentasian 

Pembimbing 1 

 

Bdn. Putri Azzahroh, SST., 

M.Kes 

Pembimbing 2 

 

Ika Widiastuti, S.Tr.Keb, 

Bdn 

3. Selasa, 24 

Oktober 2023 

 

Manajemen asuhan 

Kebidanan (ANC ke-

3) 

1. Pemberian asuhan 

kehamilan. 

2. Persiapan 

persalinan 

3. Lakukan 

pendokumentasian. 

Pembimbing 1 

 

 
 

Bdn. Putri Azzahroh, SST., 

M.Kes 

 

Pembimbing 2 

 

 
Ika Widiastuti, S.Tr.Keb, 

Bdn 



No Hari/Tanggal Materi Yang 

Dikonsulkan 

Saran Pembimbing Tanda Tangan Pembimbing 

4. Rabu, 25 

oktober 2023 

 

Manajemen asuhan 

kebidanan KF dan 

KN 1 

1. Berikan asuhan 

kepada ibu nifas 

dan bbl.  

2. Lakukan 

pendokumentasian. 

Pembimbing 1 

 

 

 
Bdn. Putri Azzahroh, SST., 

M.Kes 

 

Pembimbing 2 

 

 
Ika Widiastuti, S.Tr.Keb, 

Bdn 

5.  Selasa, 31 

oktober 2023. 

Manajemen asuhan 

kebidanan KF dan 

KN 2. 

1. Berikan asuhan 

kepada ibu nifas 

dan BBL 

2. Lakukan 

pendokementasian. 

Pembimbing 1 

 

 
Bdn. Putri Azzahroh, SST., 

M.Kes 

 

Pembimbing 2 

 

 

 
Ika Widiastuti, S.Tr.Keb, 

Bdn 
 

 



No Hari/Tanggal Materi Yang 

Dikonsulkan 

Saran Pembimbing Tanda Tangan Pembimbing 

6. Kamis, 9 

november 

2023. 

Manajemen asuhan 

kebidanan KF dan 

KN 3. 

1. Berikan asuhan 

kepada ibu nifas dan 

BBL sesuai dengan 

asuhan. 

2. Berikan assuhan 

komplementer sesuai 

dengan kebutuhan 

bayi.  

3. Lakukan 

pendokementasian. 

Pembimbing 1 

 

 
Bdn. Putri Azzahroh, SST., 

M.Kes 

Pembimbing 2 

 

 
Ika Widiastuti, S.Tr.Keb, 

Bdn 
7. Kamis, 30 

November 

2023 

Manajemen asuhan 

kebidanan KF IV 

1. Berikan asuhan 

kepada ibu nifas. 

2. Berikan 

komplementer sesuai 

kebutuhan ibu. 

3. Berikan penkes 

tentang KB. 

4. Lakukan 

pendokumentasian. 

Pembimbing 1 

 

 
Bdn. Putri Azzahroh, SST., 

M.Kes 

 

Pembimbing 2 

 

 
Ika Widiastuti, S.Tr.Keb, 

Bdn 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

No Hari/Tanggal Materi Yang 

Dikonsulkan 

Saran Pembimbing Tanda Tangan Pembimbing 

8. Kamis, 8 

Januari 2024 
Konsul BAB I - V 1. BAB I tujuan 

mengikuti panduan. 

2. BAB II lebih 

dipersingkat dan 

langsung pada 

materi yang 

dikerjakan dan 

sesuai panduan. 

3. BAB III catatan 

perkembangan 

mengikuti panduan. 

4. BAB IV hanya 

permasalahan setiap 

asuhan. 

5. Simpulan di tulis 

sesuai dengan 

setiap asuhan. 

Pembimbing 1 

 

 
Bdn. Putri Azzahroh, SST., 

M.Kes 

 

Pembimbing 2 

 

 
Ika Widiastuti, S.Tr.Keb, 

Bdn 

9. Senin, 8 

Januari 2024. 

Bimbingan revisi 

BAB I-V 

1. ACC 

2. Daftar sidang 

Pembimbing 1 

 

 
Bdn. Putri Azzahroh, SST., 

M.Kes 

 

Pembimbing 2 

 

 
Ika Widiastuti, S.Tr.Keb, 

Bdn 



 

BIODATA MAHASISWA 
 

 

 
 

 

Nama  : Anissa Ariyanto 

NPM : 225491517099 

Tempat/Tanggal Lahir : Merauke, 19 September 1999 

Agama : Islam 

Alamat Rumah  : Jl. Krendang Barat No.22 Kel.Krendang Kec.Tambora  

  Kota Jakarta Barat, DKI Jakarta 

Alamat E-mail : anissa.sept99@gmail.com 

No. Telp : 081381463451 

Riwayat Pendidikan : TK Tunas Melati Lulus Tahun 2006 

  SD Inpres seringgu Lulus Tahun 2012 

  MTS DDI-AD Lampu Satu Lulus Tahun 2014 

  SMA Negeri 1 Merauke Lulus Tahun 2017 

  Poltekes TNI AU Ciumbuleuit Bandung Lulus Tahun 2020 

  Universitas Nasional Prodi Sarjana Kebidanan Lulus 2023 

Pengalaman Kerja : TPMB Sutrisiati, S.Tr.Keb., Bdn Merauke Tahun 2020-2021 

  RSIA Resti Mulya Jakarta Timur Tahun 2022 

Penghargaan : - 

 

 

         Jakarta, 9 Januari 2024 

 

         
      (Anissa Ariyanto) 


