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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

KOMPRES HANGAT PADA KELUARGA NY. S DAN NY. P            

DENGAN DIAGNOSA MEDIS  HIPERTENSI DI                     

KELURAHAN RAWAJATI 1 KECAMATAN                                                        

PANCORAN JAKARTA SELATAN 

 

Dian Angela Wermasubun, Intan Asri Nurani 

 

Latar Belakang : Hipertensi  adalah keadaan pada seseorang dimana terjadinya 

peningkatan tekanan darah yang melebihi batas normal yang telah ditentukan yaitu 

sistolik ≥ 140mmHg dan tekanan darah diastolik ≥ 90mmHg.  

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi kompres hangat 

pada Keluarga dengan diagnosa medis hipertensi di Kelurahan Rawajati 1 

Kecamatan Pancoran.  

Implementasi : Tindakan keperawatan pada kedua klien dilakukan pada tanggal 28 

november – 02 desember  2023 dan tanggal 13 desember - 16 desember 2023. 

Implementasi pada diagnosa keperawatan pemeliharaan kesehatan tidak efektif 

dengan dilakukannya kompres hangat bertujuan untuk menurunkan tekanan darah 

pada kedua keluarga.  

Hasil : Hasil evaluasi menunjukan penurunan tekanan darah setelah dilakukan 

kompres hangat pada kedua keluarga yaitu: pada Ny. S dari 180/90mmHg, setelah 

dilakukan intervensi kompres hangat turun menjadi 150/90mmHg. Sedangkan 

tekanan darah pada Ny. P dari 150/90mmHg setelah dilakukan intervensI turun 

menjadi 140/90mmHg.  

Simpulan dan Saran : Penatalaksanaan non-farmakologis kompres hangat terbukti 

dapat menurunkan tekanan darah pada keluarga hipertensi Ny. S sebesar 180/90 

mmHg dengan rata-rata penurunan mencapai 150/90 mmHg. Sedangkan untuk Ny. 

P sebesar 150/90 mmHg dengan rata-rata penurunan 140/90 mmHg. Dengan 

masalah keperawatan Manajemen Kesehatan Tidak Efektif. Diharapkan klien atau 

keluarga dapat mengaplikasikan penatalaksanaan non-farmakologis melalui 

kompres hangat kepada anggota keluarga yang menderita penyakit hipertensi, 

sebagai upaya untuk menurunkan tekanan darah.  

Kata Kunci : Hipertensi, Kompres Hangat. 

Kepustakaan : 19 (2016 – 2022).  
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Abstract  

  

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH WARM COMPRESSES 

INTERVENTION  

FOR FAMILY OF MRS. S AND MRS. P WITH HYPERTENSION 

MEDICAL  

DIAGNOSIS IN RAWAJATI 1 DISTRICT PANCORAN   

SOUTH JAKARTA  

  

Dian Angela Wermasubun, Intan Asri Nurani  

  

  

Background: Hypertension is a condition in individuals when it increases blood 

pressure that is above the normal limits that already exist which systolic ≥ 

140mmHg and diastolic blood pressure ≥ 90mmHg.  

Objective: Analyze nursing care through warm compress interventions on Families 

with a medical diagnosis of hypertension in Rawajati 1 Subdistrict Pancoran.  

Implementation: Nursing actions for both clients were 

implemented on date 28 November – 02 December 2023 and 13 

December - 16 December 2023.  

Implementation of health maintenance nursing diagnoses is ineffective Using a 

warm compress aims to lower blood pressure in both families.  

Results: The results of the evaluation showed a decrease in blood pressure after it 

was carried out warm compresses on both families, namely: on Mrs. S of 

180/90mmHg, after implementation of warm compress intervention reduces to 

150/90mmHg. Whereas Mrs.'s blood pressure P from 150/90mmHg after 

intervention decreased to 140/90mmHg.  

Conclusions and Suggestions: Non-pharmacological management of warm 

compresses is proven can reduce blood pressure in Mrs. Hypertension's family. S is 

as big as 180/90 mmHg with an average decrease reaching 150/90 mmHg. Whereas 

for Mrs. P was 150/90 mmHg with an average decrease of 140/90 mmHg. With 

nursing problems Ineffective Health Management. Expected clients or Families can 

apply non-pharmacological management through compresses warmly to family 

members who suffer from hypertension, as an effortto lower blood pressure.  

Keywords: Hypertension, Warm 

Compress. References: 19 (2016 – 2022).  
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