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RANGKUMAN KASUS 

Continuity of care adalah pelayanan yang dicapai ketika terjalin hubungan yang 

terus menerus antara seorang wanita dan bidan. Asuhan yang berkelanjutan 

berkaitan dengan tenaga professional kesehatan.. Tujuan CoC ini adalah melakukan 

manajemen asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. S di Puskesmas 

Kecamatan Cengkareng Jakarta Barat. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang 

diberikan kepada Ny. S sejak kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB. 

Dilanjutkan dengan penerapan asuhan komplementer berupa akupresure, gym ball, 

dan pijat oksitosin. Hasil diperoleh bahwa Ny. S selama kehamilan berlangsung 

dengan baik, namun pada kunjungan pertama mengalami anemia ringan sehingga 

dilakukan kolaborasi dengan spesialis gizi untuk pemberian KIE nutrisi. Pada 

kunjungan ke 2 ibu mengalami ketidaknyamanan berupa kencang-kencang 

sehingga diajarkan teknik relaksasi dan pemberian akupresure untuk induksi alami. 

Pada kunjungan ke 3 didapatkan hasil bahwa posisi janin belum masuk PAP 

sehingga diberikan asuhan komplementer gym ball. Pada kunjungan ke 5 ibu 

mengalami oligohidramnion sehingga harus dirujuk ke RS. Persalinan berlangsung 

pada usia kehamilan aterm secara SC pada tanggal 16 November 2023 di RS Tzu 

Chi. Asuhan masa nifas dilakukan hingga 42 hari, proses involusi berjalan dengan 

baik. Pada hari ke 19 ASI keluar sedikit sehingga dilakukan pijat oksitosin. Pada 

hari ke 32 ibu memilih kontrasepsi IUD. Pada asuhan neonatus (KN) berjalan 

dengan normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi. Disarankan pada 

Puskesmas Kecamatan Cengkareng untuk menerapkan asuhan komplementer yang 

belum diberikan kepada pasien untuk meningkatkan kualitas pelayanan. Pentingya 

melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan sebagai deteksi dini untuk 

mengurangi faktor-faktor resiko yang dapat terjadi selama kehamilan, persalinan, 

nifas, dan neonatal. 

 

Kata Kunci: Asuhan berkesinambungan, Akupresure,  Gym Ball, Pijat Oksitosin 
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