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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TEKNIK
RELAKSASI AUTOGENIK PADA PASIEN NY. F DAN NY. D DENGAN
DIAGNOSA MEDIS POST OP SECTIO CAESAREA DI RS BUAH HATI

CIPUTAT

Malihatin Indraningsih, Andi Mayasari Usman

Latar belakang: Masa nifas adalah masa yang dialui oleh seorang perempuan dimulai setelah
melahirkan hasil konsepsi (bayi dan plasenta) dan berakhir hingga 6 minggu setelah
melahirkan. kecemasan adalah kondisi psikologis seseorang yang penuh dengan rasa takut dan
khawatir, dimana perasaan takut dan khawatir akan sesuatu hal yang belum pasti akan
terjadi.upaya yang dilakukan untuk menangani kecemasan pada ibu nifas yaitu melakukan
Teknik Autogenik yang bertujuan untuk mengurangi kecemasan.

Tujuan: melakukan analisis asuhan keperawatan dengan intervensi Teknik relaksasi autogenic
terhadap kecemasan pada ibu nifas di rumah sakit buah hati ciputat.

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan selama 3 hari dalam 3x24 jam dan pemberian
teknik relaksasi autogenik, dilakukan pengukuran ZSAS untuk mengukur Tingkat kecemasan
sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Lama pemberian intervensi selama 10 menit dengan
keadaan yang tenang dan rileks.

Hasil: hasil dari intervensi Teknik relaksasi autogenik yang telah dilakukan pada Ny.F pada
saat pengkajian didapatkan skor ZSAS 65 cemas sedang lalu menurun menjadi 35 yang artinya
tidak cemas. Begitupun Ny.D pada saat pengkajian didapat skor ZSAS 68 cemas sedang
menurun menjadi 38 tidak cemas. Hal tersebut adanya penurunan Tingkat kecemasan pada
kedua Kklien setelah dilakukan intervensi relaksasi autogenik.

Kata kunci: Masa Nifas, Kecemasan, Teknik relaksasi autogenik.



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION OF AUTOGENIC
RELAXATION TECHNIQUES IN PATIENTS NY. F AND NY. D
WITH MEDICAL DIAGNOSIS POST OP SECTIO CAESAREA
AT CIPUTAT BUAH HATI HOSPITAL

Malihatin Indraningsih, Andi Mayasari Usman

Background: The postpartum period is a period that a woman goes through, starting after
giving birth to the products of conception (baby and placenta) and ending up to 6 weeks after
giving birth. Anxiety is a person's psychological condition that is full of fear and worry, where
feelings of fear and worry about something that is not certain will happen. Efforts made to deal
with anxiety in postpartum mothers are carrying out Autogenic Techniques which aim to
reduce anxiety.

Obijective: conducted an analysis of nursing care with the intervention of autogenic relaxation
techniques for anxiety in postpartum mothers at the Ciputat Buah Hati Hospital.

Implementation: Nursing actions were carried out for 3 days in 3x24 hours and the provision
of autogenic relaxation techniques carried out ZSAS measurements to measure the level of
anxiety before and after the intervention was given. The duration of the intervention is 10
minutes in a calm and relaxed state.

Results and Conclusions: the results of the autogenic relaxation technique intervention that
was carried out on mrs.F of assessment, the ZSAS score was 65 moderate anxiety then
decreased to 35 which means not anxious. Likewise with Mrs, D of assessment, the ZSAS score
was 68 moderate anxiety then decreased to 38 which means net anxious: This resulted in a
decrease in anxiety levels in both clients after the autogenic relaxation intervention was carried
out.

Keywords: Postpartum Period, Anxiety, Autogenic relaxation techniques.
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