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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALU INTERVENSI
TERAPI RELAKSASI BENSON PADA PASIEN NY. R DAN NY. F
DENGAN DIAGNOSA MEDIS POST SECTIO CAESAREA
DI RUANG RAWAT INAP RS BUAH HATI CIPUTAT

Tasya Novita, Andi Mayasari Usman

Latar Belakang: Persalinan Sectio Caesarea merupakan suatu persalinan buatan
dimana janin dilahirkan melalui insisi pada dinding depan perut dan dinding rahim
dengan syarat rahim dalam keadaan utuh serta berat janin diatas 500 gram. Nyeri
yang disebabkan oleh operasi biasanya membuat pasien merasa kesakitan dan tidak
nyaman. Kombinasi penatalaksanaan nyeri farmakologi dan non farmakologi dapat
digunakan untuk mengontrol rasa nyeri dan meningkatkan kesembuhan pasien.
Relaksasi dapat digunakan untuk menurunkan nyeri pada rentang skala nyeri ringan
sampai sedang. Relaksasi benson merupakan salah satu metode teknik non
farmakologi untuk menurunkan nyeri dengan mengalihkan perhatian kepada
relaksasi sehingga kesadaran pasien terhadap nyerinya berkurang.

Tujuan: Melakukan analisis asuhan keperawatan melalui intervensi terapi relaksasi
benson terhadap penurunan skala nyeri pada ibu post sectio caesarea di ruang rawat
inap RS Buah Hati Ciputat.

Implementasi: Terapi relaksasi benson diberikan saat pasien mengalami nyeri.
Lama pemberian terapi relaksasi benson dilakukan selama 10 — 15 menit selama
tiga hari berturut — turut. Penilaian penurunan skala nyeri dilakukan sebelum dan
setelah tindakan dilakukan menggunakan skala NRS.

Hasil dan Kesimpulan: Hasil dari intervensi terapi relaksasi benson yang telah
dilakukan dimana Ny. R pada awal pengkajian didapatkan skala nyeri 5 dan pada
hari ketiga skala nyeri menurun menjadi 2. Begitupun Ny. F pada awal pengkajian
didapatkan skala nyeri 6 dan pada hari ketiga skala nyeri menurun menjadi 3. Hal
ini menunjukkan bahwa adanya penurunan skala nyeri yang dirasakan oleh kedua
pasien setelah diberikan intervensi.

Kata Kunci: Nyeri, Sectio Caesarea, Terapi Relaksasi Benson
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BENSON'S
RELAXATION THERAPY INTERVENTION IN NY. RAND
NY. F WITH POST SECTIO CAESAREA MEDICAL DIAGNOSIS
IN THE INPATIENT ROOM AT BUAH HATI CIPUTAT HOSPITAL

Tasya Novita, Andi Mayasari Usman

Background: Sectio Caesarea delivery is an artificial delivery in which the fetus is
born through an incision in the front wall of the abdomen and uterine wall provided
that the uterus is intact and the fetal weight is above 500 grams. Pain caused by
surgery usually makes patients feel pain and discomfort. A combination of
pharmacological and non-pharmacological pain management can be used to control
pain and improve patient recovery. Relaxation can be used to lower pain on a mild
to moderate pain scale range. Benson relaxation is one method of non-
pharmacological techniques to reduce pain by diverting attention to relaxation so
that the patient's awareness of the pain is reduced.

Objective: Conducting an analysis of nursing care through Benson's relaxation
therapy intervention on reducing pain scale in post-sectio caesarea mothers in the
inpatient room of Ciputat Children's Hospital.

Implementation: Benson's relaxation therapy is given when the patient is
experiencing pain. The duration of Benson's relaxation therapy was carried out for
10-15 minutes for three consecutive days. Pain scale reduction assessment was
performed before and after the procedure using the NRS scale.

Results and Conclusions: The results of Benson's relaxation therapy intervention
that had been carried out where Mrs. R at the beginning of the study obtained a pain
scale of 5 and on the third day the pain scale decreased to 2. Likewise, Mrs. F at the
beginning of the study obtained a pain scale of 6 and on the third day the pain scale
decreased to 3. This showed that there was a decrease x.aﬁl/ie\ scale of paln felt by
both patients after the intervention. -
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