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Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

 

 
 

Nama Ibu : Yuni Restu 

Taksiran Persalinan : 12 Desember 2023 

Penolong Persalinan : Bidan Aristya 

Tempat Persalinan : TPMB Bdn. Aristya Dian  

Pendamping Persalinan : Suami 

Transportasi : Motor 

Calon Pendonor Darah : Suami 
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Pemantauan Persalinan 

Waktu Subjective Objective Assesment Planning 

23/11/2023 

11.20 WIB 

 

 

Ibu 

mengatakan 

keluar lendir 

campur darah 

mules yang 

kuat sejak 

pagi tadi 

 

Keadaan umum : baik, 

kesadaran : composmentis 

Skala nyeri : 5 

TTV : 

TD : 120/80 mmHg, Nadi : 

90 x/m, RR : 20 x/m,  

DJJ : 145 x/m 

Abdomen:  

a. Inspeksi : pembesaran 

perut sesuai UK 

b.palpasi : 

TFU : 34 cm 

His 3 x 10 menit durasi 40 

detik 

Vulva dan vagina 

Pemeriksaan dalam : 

Tidak ada pembengkakan 

kelenjar bartolin, tidak ada 

varises, tidak ada 

pengeluaran ketuban 

Pembukaan 8 cm portio 

menipis, lunak, presentasi 

kepala, tidak ada bagian 

janin yang menumbung, 

kantung ketuban utuh. 

 

Ny. N umur 29 tahun 

G3 P2 A0 hamil 38  

minggu, janin tunggal, 

hidup intra uterin , 

letak memanjang, 

punggung kanan, 

presentasi kepala, 

divergen, inpartu kala 

II fase aktif, 

penurunan H-III 

 

Masalah : Nyeri 

kontraksi 

 

Kebutuhan : relaksasi 

napas dalam,  

1. 1 Memberitahu ibu dan keluarga hasil 

pemeriksaan bahwa kondisi janinnya 

sehat dan ibu inpartu fase laten.  

2. Menganjurkan ibu untuk makan dan 

minum ketika tidak ada his atau 

kencang-kencang 

3. Menganjurkan ibu tekhnik relaksasi jika 

nyeri muncul 

4. Menganjurkan suami untuk melakukan 

pijat endorphin untuk mengurangi nyeri 

kontraksi 

5. Menganjurkan keluarga agar 

memberikan dukungan kepada ibu 

6. Menyiapkan alat partus set, obat-obatan, 

dan bedong bayi 

7. Melakukan pemantauan melalui lembar 

partograph. 
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Pukul 12.10  Ibu 

mengatakan 

keluar air-air, 

mules 

semakin 

sering dan ada 

rasa ingin 

mengejan 

Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran : 

composmentis 

c. Tanda-tanda Vital 

Tekanan darah : 120/80 

mmHg 

Denyut nadi : 84 ×/menit 

Pernapasan : 18 ×/menit 

Suhu : 36.7 ˚ C 

d. Abdomen 

His / kontraksi uterus : 5 

×10 menit/45 detik 

Kekuatan : kuat 

Relaksasi uterus : 

Auskultasi : DJJ : 148 

×/menit, teratur 

Punctum maksimum : 

e. Genetalia Internal 

(Pemeriksaan Dalam) 

Dinding vagina : membuka, 

tidak ada edema dan 

varises 

Portio : Tidak teraba 

Pembukaan : 10 cm 

Selaput ketuban : Tidak 

ada, cairan ketuban 

jernih 

Presentasi : Belakang 

Diagnosa Ibu : 

G3P1A1 usia 29 tahun 

hamil 40 minggu 

inpartu kala II 

Diagnosa Janin : Janin 

tunggal hidup, 

presentasi kepala 

1. Memberitahukan hasil pemeriksaan dan 

menjelaskan bahwa saat melahirkan sudah 

tiba, ibu dan keluarga mengetahui hasil 

pemeriksaan.  

2.  Meminta suami untuk tetap mendampingi 

dan memberi semangat pada ibu. 

pendamping persalinan bersedia 

melakukannya.  

3. Menggunakan APD dan mempersiapkan 

alat. APD sudah digunakan dan alat sudah 

didekatkan.  Memimpin persalinan, ibu 

mampu mengejan dengan baik.  

4.  Menolong persalinan, bayi lahir spontan 

jam 12.20 wib, BB 3200 gram, PB 50 

cm, A/S 9/10, A/C (+/-) , LK/LD 35/35cm, 

langsung menangis, tonus otot aktif 

berwarna merah dan jenis kelamin Laki-

laki.  

5. Meletakkan dan mengeringkan bayi 

diatas perut ibu, bayi di letakkan diatas 

perut ibu dan sudah dikeringkan 

6. Melakukan IMD 
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kepala 

Penurunan : Hodge IV 

Posisi : UUK Kiri depan 

Moulage : Tidak ada 

Pengeluaran pervaginam : 

Lendir darah, cairan 

ketuban 

 

12.15  Ibu merasa 

perutnya 

mules 

Kembali 

 Ibu merasa 

lega karena 

bayinya telah 

lahir 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran : 

Composmentis 

c. Tanda-tanda vital : 

Tekanan darah : 120/70 

mmHg 

Denyut nadi : 88 ×/menit 

Pernapasan : 20 ×/menit 

Suhu : 36.7 ˚ C 

d. Abdomen 

Palpasi : Tidak ada janin 

kedua 

TFU : Sepusat 

Kontraksi uterus : Keras 

Kandung kemih : Tidak 

penuh 

e. Tanda Pelepasan 

Plasenta : Uterus globuler, 

tali pusat memanjang, ada 

sedikit 

semburan darah 

f. Pengeluaran pervaginam 

Diagnosa Ibu : Ny. I 

usia 29 tahun P2A1 

Kala III 

Kebutuhan : Tidak ada 

Masalah : Tidak ada 

1. Memberitahukan hasil pemeriksaan 

kepada ibu dan keluarga, hasil 

pemeriksaan telah diketahui.  

2.  Memeriksa janin kedua, tidak ada 

janin kedua.  

3.  Memberikan oksitosin, oksitosin 

diberikan sebanyak 10 IU secara IM.  

4.  Menjepit dan memotong tali pusat, 

tali pusat di klem dan di potong jam 

12.20 wib.  

5.  Melakukan PTT.PTT dilakukan 

setelah ada tanda pelepasan plasenta.  

6.  Melahirkan plasenta, plasenta lahir 

pukul 12.30 wib 

7. Melakukan masase uterus selama 15 

detik. uterus berkontraksi dengan 

baik.  

8. Memeriksa kelengkapan plasenta, 

plasenta lahir lengkap.  

9. Memeriksa robekan jalan lahir, tidak 

terdapat rupture perineum, 

perdarahan 200 cc. 
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: Perdarahan ±200 cc 

12.35 Ibu 

mengatakan 

perutnya 

mules 

Ibu mengaku 

lega plasenta 

telah lahir 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran : 

Composmentis 

c. Tanda-tanda vital : 

TD : 120/70 mmHg 

nadi : 82 ×/menit 

Pernapasan : 20 ×/menit 

Suhu : 36.5 ˚ C 

d. Abdomen 

TFU : 2 jari di bawah pusat 

Kontraksi uterus : Keras 

Kandung kemih : Tidak 

Penuh 

e. Anogenital 

Perineum : Tidak Terdapat 

ruptur 

a. Pengeluaran 

pervaginam : Normal 

 

Diagnosa Ibu : Ny. I 

usia 29 tahun P2 A1 

Kala IV 

Kebutuhan : - 

Masalah : - 

1. Memberitahukan hasil pemeriksaan 

kepada ibu dan keluarga, ibu dan 

keluarga mengetahui hasil pemeriksaan.  

2.  Membersihkan ibu, ibu sudah 

dibersihkan dan mengganti pakaian.  

3.  Melakukan pemantauan kala IV selama 

2 jam, ibu bersedia untuk dilakukan 

pemeriksaan sesuai jadwal.  

4.  Dokumentasi dan sterilisasi alat, alat 

sudah dibersihkan dan disterilkan.  

5.  Melakukan pendokumentasian, 

dokumentasi di tulis dalam bentuk 

SOAP 
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