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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
SENAM HIPERTENSI PADA PASIEN LANSIA
TN. H DAN TN. E DENGAN DIAGNOSA MEDIS

HIPERTENSI DI PERUMAHAN
POMAD KALIBATA

Ni Made Cahyani Dama Pratiwi, Aisyiah

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah meningkatnya
tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih
dari 90 mmHg. Lansia merupakan proses penuaan dengan bertambahnya usia
individu yang ditandai dengan penurunan fungsi organ tubuh, serta peningkatan
kehilangan jaringan aktif tubuh berupa otot-otot tubuh. Senam hipertensi tidak
menimbulkan efek samping berbahaya jika dilakukan dalam jangka panjang
merupakan olahraga yang ditunjukkan untuk penderita hipertensi dan usia lanjut
untuk mengurangi faktor yang mempertinggi hipertensi yang dilakukan seminggu
3x dan dilakukan selama 30 menit.

Tujuan : Untuk menganalisa asuhan keperawatan melalui intervensi senam
hipertensi terhadap pasien lansia Tn. H dan Tn. E dengan diagnosa hipertensi di
Perumahan POMAD Kalibata.

Implementasi : Senam hipertensi dilakukan kepada Tn. H tanggal 23-25
November 2023 sedangkan kepada Tn. E dilakukan pada tanggal 20-22 Desember
2023di Perumahan POMAD Kalibata. Penilaian penurunan tekanan darah
dilakukan pada sebelum dan sesuadah tindakan keperawatan, dan didampingi
keluarga disertai pendokumentasian.

Hasil : Senam hipertensi dapat mengatasi masalah keperawatan dengan hipertensi
pada lansia Tn. H dan Tn. E dapat menurunkan tekanan darah sebanyak 15-20
mmHg .

Kesimpulan dan Saran : Hasil evaluasi catatan perkembangan yang telah
dilakukan kepada Tn. H dan Tn. E setelah diberikan intervensi senam hipertensi
mengalami penurunan tekanan darah. Senam hipertensi harus rutin dilakukan agar
dapat menurunkan tekanan darah.

Kata Kunci : Hipertensi, Senam Hipertensi.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH HYPERTENSION
EXERCISE INTERVENTION ON MR. H AND MR. E WITH
HYPERTENSION IN POMAD RESIDENCE KALIBATA

Ni Made Cahyani Dama Pratiwi, Aisyiah

Background: Hypertension is an increase in systolic blood pressure of
more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90
mmHg. Elderly 1s an aging process with increasing individual age
characterized by a decrease in organ function, as well as increased loss
of active body tissue in the form of body muscles. Hypertensive
gymnastics 1s an exercise for people with hypertension and old age to
reduce factors that increase hypertension, done 3x a week and for 30
minutes.

Aim: to analyze the nursing care through hypertension exercise intervention on Mr.
H and Mr. E with hypertension in POMAD residence Kalibata.

Implementation: Hypertensive exercise was conducted to Mr. H on November 23-
25, 2023 while to Mr. E was conducted on December 20-22, 2023 at POMAD
Kalibata Housing. E was conducted on December 20-22, 2023 at POMAD Kalibata
Housing. Assessment of blood pressure reduction was carried out before and after
nursing actions, and accompanied by family and documentation.

Results: Hypertensive gymnasties. .can overcome nursing problems with
hypertension in elderly Mr. H and Mr. H. H and Mr. E can lower blood pressure by
15-20 mmHg.

Conclusion and suggestion: The results of the evaluation of progress notes that
have been carried out on Mr. H and Mr. H. H and Mr. E after being given the
intervention of hypertension gymnastics has decreased blood pressure.

Keywords: Hypertension, hypertension exercise.
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