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Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
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. 

Ka.Prodi Profesi Ners, 

Ns. Naziyah, M.Kep 
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Lampiran 5 
 

SOP COMMON COLD MASSAGE THERAPY 

 

Pengertian 

Common Cold Massagel       Therl           apy adalah telrapi re llaksasi u lntulk me lngulrangi rasa 

gellisah dan delprelsi pada ganggulan salulran pelrnapasan. 

Tujuan 

a. Melrilelksasikan otot-otot pelrnafasan 

b. Me lngulrangi hidu lng telrsu lmbat 

c. Me lmbantul       melnge llularkan aku lmullasi se lcrelt pada jalan nafas 

d. Me lmbantul       melmpelrlancar sirku llasi pelrnafasan 

e. Me lmbelri rasa nyaman 

Persiapan Alat 

a. Minyak (Zaituln, baby oil) 

b. Handulk 

c. Handscoon 

Prosedur 

a. Me lnculci tangan 

b. Me lnyiapakan alat 

c. Me lmbelrikan salam dan panggil nama klie ln delngan selnyu lm dan sapa 

d. Me lmpelrke lnalkan diri kelpada klie ln 

e. Me llakulkan kontrak dan me lnje llaskan tulju lan dilaku lkan tindakan 

f. Me lnanyakan kelseldiaan klie ln/ke llularga u lntk dilaku lkannya tindakan 

g. Me lndelkatkan alat 

h. Me lmbelrikan ke lse lmpatan klie ln/ke llu larga ulntulk belrtanya 

i. Me lnjaga privasi klie ln 

j. Me lnginstrukl              sikan pada Ibu l       klie ln u lntulk me llepl              askan bajul       klie ln 

k. Me lmasang saru lng tangan de lngan prinsip belrsih 

l. Me lmposisikan anak telrle lntang 

m. Me llakulkan terl         api pijat common cold: 

1) Sinuls line l  

Gelrakan dari tu llang hidu lng me lnu ljul       tullang pipi 
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2) E lars, nelck, & chin 

Gelrakan dari tu llang pipi ke l       bellakang tellinga dan melnu ljul 

kelarah dagul  

 
 

3) Chelelk rain drop 

Gelrakan selpelrti hu ljan rintik rintik di tullang pipi melnu ljul       kelarah 

bawah 

 
 

4) Big love l  

Gelrakan selpelrti me lmbe lntulk lovel        belsar 
 

 

 
5) Bu lttelrfly 

Gelrakan me lnyilang didada selcara belrgantian 
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6) Tobytop intelrcostal 

Gelrakan dari intelrcostal me lnu lju l       arah pultting (Gelrakan dari 

telngah ke l       samping). Gelrakan ini dimu llai dari bagian atas 

sampai bawah. 

 

 

7) Chelst rain drop 

Gelrakan rintik hu ljan di dada dari atas kelbawah 
 

 

 
n.   Posisikan klie ln delngan posisi tellu lngkulp 

8) Back & forth 

Gelrakan maju l        mu lndulr dari pu lnggul       kiri kel       kanan 
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9) Swelelping nelck to bottom 

Gelrakan me lngulsap dari le lhelr ke l       pantat denl             gan posisi pantat 

dipelgang de lngan tangan kanan 

 

 

10) Swelelping nelck to felelt 

Gelrakan me lngulsap dari le lhelr ke l       kaki delngan posisi kaki seldikit 

ditekl              ulk 

 

 

 

 

 

 
 

11) Back circle ls 

Gerl         akan me lmultar delngan me lnggu lnakan u lju lng ibul        jari dari 

pulnggu lng atas kel       bawah 

 

12) Cisclels ovelr thel       scapu lla 

Gelrakan me lmultar di scapu lla 
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13) Back rain drop 

Gelrakan hu ljan rintik-rintik dari pulnggu lng atas me lnu ljul  

pulnggu lng bawah 

 

14) Pitching 

Gerl         akan me lncu lbit dari pulnggu lng atas me lnulju l       pulnggunl             g 

bawah 

 

 

 

 

 

 
 

o. Posisikan klie ln de lngan posisi telle lntang 

15) Re llaxation 

Gelrakan me lngangkat pantat klie ln seldikit ke l       atas 
 

 

p. Melrapikan klie ln dan me lmbelrikan posisi nyaman 

q. Me lnge lvalulasi relspon klie ln 

r. Belrikan re linforcelme lnt positif pada pasieln 

s. Kontrak pelrtelmual             n sellanjultnya 

t. Me lngakhiri pelrte lmulan delngan baik 

u. Belrpamitan de lngan klie ln dan ke llularga delngan me lngulcapkan salam 

Daftar Pustaka 

Jihan, 2021 
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Lampiran 6 
 

 

 

LAMPIRAN ASUHAN KEPERAWATAN 

Nama Mahasiswa : Zainah Tamami 

NPM  224291517110 

Telmpak prelktekl  : RS Relstul       Kasih 

A. Pelngkajian Kepl              erl         awatan 

1. Data Idelntitas 

Nama klie ln : An. V Nama ayah : Tn S 

Tanggal lahir : 30-03-2018 U lsia ayah : 38 thn 

U lsia/JK : 5 tahunl /pelre lmpual  n   Pelkelrjaan ayah : Bu lruhl  

Nama ibul  : Ny D Pelkelrjaan ibu l  : IRT 

U lsia ibul  : 35 tahuln 

Alamat : Gg. Masjid Rt 001/002 Halim PelrdanaKusl           ulma 

2. Ke llu lhan Ultama 

Ibu l        me lngatakan anaknya batukl                     berl         dahak dan pilelk hidu lng terl         su lmbat 

sudl              ah le lbih dari 1 minggu,l               delmam, le lmas dan su lsah tidurl         , sudal  h di bawa 

kel       klinik teltapi be llu lm ada perl         ulbahan 

3. Riwayat Kelse lhatan Masa Lalu l  

Ibu l       klie ln me lngatakan tidak ada riwayat pelnyakit selbe llu lmnya, barul  

pelrtama kali dirawat di RS, tidak ada riwayat alelrgi atau l       puln 

me lngkonsu lmsi obat dan tidak ada riwayat kelcellakan. 

4. Riwayat Kelse lhatan Ke llularga 

Ibu l       klie ln me lngatakan tidak ada penl  yakit yang diturl         unl kan ke llu larga 
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Gelnogram 
 

 
 

Ketl        elrangan: 

: Laki-laki 

  : Pelre lmpual             n 

5. Riwayat Sosial 

Yang me lngasululh: orang tula 

Hulbu lngan de lngan orang tula: baik 

Hubl             ulngan de lngan temal  n: baik dan mampul       berl         sosialisasi delngan telman di 

lingku lngannya 

Pe lmbawaan selcara u lmulm: ibul        melngatakan klie ln tipel        anak yang aktif dan 

celria 

Lingkulngan rulmah:  ibu l          klie ln me lngatakan: diselkitar rulmah nya telrdapat 

anak-anak yang dapat berl         sosialisasi de lngan anaknya 

6. Ke lbultulhan Dasar 

a. Makan dan Minu lm 

1) Makanan yang disukl 

jajan ciki dan els 

ai: ibu l        me lngatakan bahwa anaknya selring 

2) Makanan yang tidak disulkai: tidak sulka makan sayulr 

3) Pola Makan: 

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya se llalu l        makan 3x1 porsi selhari dan 

banyak minu lm 

 Se llama sakit 

Klie ln 
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Ibu l        me lngatakan anaknya se llama sakit sulsah makan, hanya 

habis 1/2 porsi dari makan biasanya. 

4) Minu lman yang disulkai: ibu l        me lngatakan anaknya sangat sulka 

minu lm e ls dan su lsu l       kelmasan 

5) Pola minu lm 

 Sebl             ellu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya biasa minu lm air pultih dan els seltiap 

makan 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan se llama sakit anaknya sulsah minu lm 

b. Ke lbelrsihan diri 

1) Mandi selcara mandiri 

Ibu l        me lngatakan anaknya bisa mandi se lndiri dan telrkadang 

dibantu l  

2) Pola mandi 

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya mandi 2x se lhari 

 Se llama sakit 

 Ibul        me lngatakan anaknya se llama di RS be llu lm mandi dan 

hanya di lap saja. 

3) Pola me lncucl             i rambutl 

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya me lncu lci rambult 1-2 hari selkali 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya se llama sakit be llu lm me lnculci rambult 

4) Pola sikat gigi 

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya gosok gigi hanya saat mandi pagi 

saja 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya se llama sakit tidak maul       gosok gigi 

5) Pola me lmotong kulkul 



89 
 

 Ibul        me lngatakan melotong kulkul       anaknya bila anaknya suldah 

tidulr. 

6) Pola me lmbe lrsihkan tellinga 

 Ibul        me lngatakan me lmberl         sihkan tellinga anakya bila telrlihat 

kotor 

c. Ell       iminasi 

1) Pola e lliminasi felkal 

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya biasa nya BAB 2 hari selkali 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya sudl              ah 2 hari ini be llu lm BAB 

2) Karaktelristik fe lsesl           : le lmbekl  

3) Pola e lliminasi ulrine l  

 Selbe llu lm sakit 

warna ku lning 

Ibu l        me lngatakan anaknya BAK normal 4-5 kali se lhari 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya BAK 2-3 kali se lhari 

4) Karaktelristik ulrinel  

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan warna u lrinel       kulning be lning 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan warna u lrinel       kulning be lning 

d. Pola Istirahat tidulr 

1) Pola istirahat tidulr 

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya biasa tidulr malam jam 9 malam dan 

bangu ln jam 8 pagi, jarang tidurl                 siang. 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya su llit u lntulk tidulr dikare lnakan batulk, 

pilelk dan de lmamnya, dulrasi tidulr malam 5-6 jam 

e. Aktivitas berl          main: ibul        me lngatakan anaknya biasa nya belrmain 

denl             gan telman seul              lmurl         an nya yang dekatl  rulmah. 
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7. Keladaan Kelse lhatan Saat Ini 

a. Diagnosa Medl               is: ISPA 

b. Tindakan opelrasi: tidak ada 

c. Statuls Nultrisi: 

1) Stat Atropomeltri: BB: 22 kg, TB: 110 cm IMT: 18.18 kg/m2 

2) Clinis: An. V nampak le lmas, mulkosa bibir kelring, mata celkulng, 

Crt <2deltik, akral hangat 

3) Dielt: ibul        melngatakan nafsul        makan anaknya belrku lrang 

d. Statuls cairan: ibu l         me lngatakan anaknya minu lm seldikit dalam 24 jam 

± 500cc 

e. Obat-obatan: 

- Ivfd KAE lN 3A 1500cc/24 jam 

- Inj ce lftriaxone l       1x1500 mg 

- PCT drip 4x250mg 

- Pulyelr batu lk 3x1 

- Inhalasi 3x1 

f. Aktivitas An.V le lbih banyak di atas telmpat tidulr 

g. Hasil laboratoriulm 

Tanggal pelmerl          iksaan: 17 Delse lmbelr 2023 
 

Pe lmelriksaan Hasil Nilai ru ljulkan Satulan 

HEMATOLOGI 

Darah Lengkap    

He lmoglobin 12.1 12.0 – 16.0 g/dL 

Lelkosit 2,030 5,000 – 10,000 sell/u lL 

He lmatokrit 38 37 – 43 % 

E lritrosit 4.76 4.0 – 5.4 julta/ulL 

Trombosit 202,000 150,000 – 

450,000 

sell/u lL 

Index Eritrosit 

MCV 80 80 – 96 fL 
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l  l  l 

 

MCH 25 20 – 31 pg 

MCHC 32 32.0 – 36.0 g/dL 

Hitung Jenis 

Lekosit 

Basophil 1 0 – 1 % 

E losinophil 4 2 – 4 % 

Nelultrofil Batang 5 2 – 6 % 

Nelultrofil Selgme ln 40 50 – 70 % 

Limfosit 40 25 – 40 % 

Monosit 10 2 – 8 % 

NLR 2112 0.78 – 3.53  

Lajul       E lndap Darah 5 <= 10 mm/jam 

 

8. Pe lmelriksaan Fisik 

a. Keladaan ulmu lm 

An. V nampak sakit, kels: CM, GCS: 15 (E:l  

 
 
 

4, M: 6, V: 5), N: 

110x/m, S: 39,7oC, Respirasi: 26x/m, akral hangat, turgor kulit 

ellastis, mulkosa bibir kelring, crt <2deltik, le lmas, mata tidak cekl              ulng, 

BB: 22 kg, TB: 110cm, klie ln terl         delngar batulk, belrdahak, de lmam dan 

sullit tidulr. 

b. Kelpala 

 Rambult: belrwarna hitam, telbal, lulru ls, namu ln lelpe lk 

 Ubl             ulnu-l         ulbu ln: tekstl  url                 kerl         as, tidak ada lesl           i ataupl              unl                     belnjolan 

 Tellinga: tidak ada pe lnge llularan cairan dari lu lbang tellinga, tidak 

ada be lnjolan, tidak ada nye lri tekl  

baik 

an dan dapat melndelngar delngan 

 Mata: mata simeltris antara kanan dan kiri, bola mata dapat 

me lngikulti gelrakan tangan dan tidak ane lmis 

 Hidu lng: tidak ada nyelri tekl              an, ulji pe lnciulman kulrang baik denl  

 
 
 
gan 

me lnggu lnakan minyak kayul       putl        ih karna telrdapat banyak selcrelt 

dan tampak ada kotoran 
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 Mu llult dan gigi: bibir tidak pulcat, tidak ada sariawan, lidah dapat 

berl         gerl         ak kelsegl              ala arah, gigi ada yang bolong, terl         dapat cariesl  

c. Le lhelr: tidak ada pe lmbelsaran ke lle lnjar geltah be lning, tongsil 

kelmelrahan, be lntulk le lhelr sime ltris 

d. Dada: Pelnge lmbangan dada simeltris, tidak ada sual            ra nafas tambahan, 

RR 26 x/melnit 

 Parul-paru l  

- Inspelksi: simeltris pelrke lmbangan dada 

- Au lsku lltasi: rhonki-/-, wheel  

- Perl         kusl           i:sono/sonor 

lzing -/- 

- Palpasi: simeltris, nyelri tekl              an -/- 

 Cardio 

- Bu lnyi jantunl             g I dan II mulrni, relgu llar, murl          mulr (-), galop (-) 

e. Abdome ln 

 Inspekl  si belntukl  abdome ln simeltris 

 Au lsku lltasi: telrdelngar bising ulsuls 18x/m 

 Palpasi: tidak terl         aba pelle lbaran organ dalam, tidak telrdapat nyelri 

telkan di epl               igastriulm 

 Pelrkusl           i: sonor 

f. Pulnggu lng: be lntukl                     simeltris 

g. Ekl strelmitas atas: simetl        ris dalam ukl  ulran panjang, otot melnu lnjulkkan 

gerl         akanyang haluls, tullang tidak ada kellainan be lntulk, selndi tidak ada 

be lngkak maulpu ln nye lri telkan. 

h. Ekl              stremitl  as bawah: simetl        ris dalam ukl              url         an dan panjang, otot 

me lnu lnjulkkan gerl         akan yang halu ls, tullang tidak ada kellianan be lntulk, 

selndi tidak ada be lngkak maulp 

 capilari: <2 deltik 

uln nyerl          i telkan. 

 Kulkul: tampak berl         sih dan pe lndelk 

i. Genl             etl        orina 

 Gelnital: normal, tidak ada pe lmbe lngkakkan vagina 

 Url          inal: normal 

 Anal: normal, tidak ada be lnjolan disekl               itar anusl           . 
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B. Analisa Data 
 

Data Etl        iologi Masalah 

DS: 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

anaknya batukl  

berl         dahak dan pilekl  

sellama kulrang le lbih 1 

minggul  

- klie ln me lngatakan 

kelsullitan saat 

belrnafas dan hidulng 

terl         sulmbat 

DO: 

- RR = 26 x/mnt 

- Nadi 100 x/mnt 

- klie ln tampak le lmas 

- Ke lsadaran 

composme lntis 

- Tidak terl         dapat 

me lnge llularkan selcrelt 

secl            ara mandiri 

- Tidak terl         dapat sual            ra 

bu lnyi tambahan 

- Saturl         asi oksige ln 98% 

Selkrelsi yang telrtahan Belrsihan jalan napas 

tidak elfekl              tif 

DS: 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

tubl             ulh nya panas 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

kullitnya terl         asa panas 

DO: 

- Sulhu l       39,7 C 

- Nadi 100 x/mnt 

Prosels penl              yakit Hiperl         telrmia 
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- RR 26 x/mnt 

- Akral telraba hangat 

- klie ln tampak le lmas 

- klie ln tampak melrah 

  

DS: Kulrangnya kontrol Ganggulan pola tidurl  

- Ibu l       klie ln me lngatakan tidurl   

anaknya su llit tidulr   

karelna hidulng   

telrsu lmbat   

- Ibu l       klie ln me lngatakan   

anaknya serl          ing   

telrbangu ln pada   

malam hari jika batulk   

DO:   

- klie ln tampak ge llisah   

- klie ln tampak selring   

me lngual            p   

- Jam tidurl                 klie ln   

terl         ganggul 

  

 
 

C. Intelrve lnsi Kelpelrawatan 
 
 

No Diagnosa 
Keperawatan 

SLKI SIKI 

1 (D.0001) 

Berl         sihan jalan napas 

tidak elfelktif b.d 

sekl              relsi yang terl         tahan 

d.d spultulm 

belrle lbihan 

Seltellah dilakulkan asu lhan 

kelperl         awatan se llama 3x24 jam 

maka perl          nafasan akan 

me lningkat, denl             gan kritelria 

hasil: 

Belrsihan jalan nafas tidak 

elfelktif (L.0002) 

1. Batulk elfekl              tif melnulru ln 

2. Produlksi spultulm me lnulru ln 

Latihan batulk elfelktif (I.01006) 

Observasi 

1. Idelntifikasi ke lmampulan 

batulk 

2. Monitor adanya reltelnsi 

sputl        ulm 

3. Monitor tanda dan ge ljala 

infekl              si salurl         an napas 
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No Diagnosa 
Keperawatan 

SLKI SIKI 

  3. Tidak sianosis 

4. Tidak gellisah 

5. Frelkuel            lnsi nafas baik 

6. Pola nafas baik 

Terapeutik 

1. Atulr posisi se lmi-Fowlerl 

ataul       Fowlerl  

2. Pasang perl          lak dan be lngkok 

di pangkulan pasie ln 

3. Bulang selkretl                pada telmpat 

spultulm 

Edukasi 

1. Jellaskan tuljulan dan 

proseldulr batulk elfelktif 

2. Anjulrkan tarik napas dalam 

me llalu li hidu lng se llama 4 

deltik, ditahan se llama 2 

deltik, 

kelmudl               ian ke llularkan dari 

mu llult delngan bibir 

me lnculcul       (dibu llatkan) 

sellama 8 deltik 

3. Anjulrkan me lngu llangi tarik 

napas dalam hingga 3 kali 

4. Anjulrkan batu lk delngan 

kulat langsu lng seltellah tarik 

napas dalam yang kel-3 

2 (D.0130) 

Hipelrtelrmia b.d 

prosels pelnyakit 

Setl        ellah dilakukl              an asulhan 

kelpelrawatan se llama 3x24 jam 

maka de lmam akan me lmbaik, 

denl             gan kriterl          ia hasil: 

Telrmorelgu llasi (L.0002) 

1. Ku llit melrah 

2. Tidak pulcat 

3. Suhl             ul       tubl             ulh normal 

Manaje lme ln hiperl         terl          mia 

(I.15506) 

Observasi 

1. Idelntifikasi pe lnye lbab 

hiperl         telrmia (mis: dehl              idrasi, 

terl         papar lingku lngan panas, 

pelnggu lnaan inku lbator) 

2. Monitor sulhu l       tulbu lh 
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No Diagnosa 
Keperawatan 

SLKI SIKI 

  4. Suhl             ul       kullit normal 

5. Telkanan darah normal 

Terapeutik 

1. Seldiakan lingku lngan yang 

dingin 

2. Longgarkan ataul        lelpaskan 

pakaian 

Edukasi 

1.   Anjulrkan tirah baring 

3 (D.0074) 

Ganggulan pola tidurl  

b.d kurl         angnya 

kontrol tidulr 

Setl        ellah dilakulkan asu lhan 

kelpelrawatan se llama 3x24 jam 

maka pola tidurl                 me lmbaik, 

delngan kriterl          ia hasil: 

Statuls kelnyamanan (L.08064) 

1. Ke llu lhan sullit tidulr 

me lnurl         uln 

2. Ke llu lhan serl          ing telrjaga 

me lnulru ln 

3. Ke llu lhan tidak pulas tidulr 

me lnulru ln 

4. Ke llu lhan pola tidulr 

berl         ulbah me lnurl         uln 

5. Ke llu lhan istirahat tidak 

cukl              ulp melnulru ln 

Dukl              ulngan Tidulr (I.05174) 

Observasi 

1. Idenl             tifikasi pola aktivitas 

dan tidurl  

2. Idelntifikasi faktor 

  penl             gganggul       tidurl                 (fisik 

dan/ataul       psikologis) 

3.  Idelntifikasi makanan dan 

minu lman yang 

me lngganggu l       tidulr (mis: 

  kopi, telh, alcohol, makan 

me lndelkati waktul       tidurl         , 

minu lm banyak air se lbe llu lm 

tidulr) 

  4.  Idenl             tifikasi obat tidulr yang 

dikonsu lmsi 

  Terapeutik 

1.  Modifikasi lingku lngan 

  (mis: penl              cahayaan, 

kelbisingan, sulhul, matras, 

dan telmpat tidulr) 

2.  Batasi waktul       tidulr siang, 

  jika pelrlu l  
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No Diagnosa 
Keperawatan 

SLKI SIKI 

   3. Fasilitasi me lnghilangkan 

strelss se lbe llu lm tidulr 

4. Teltapkan jadwal tidulr ru ltin 

5. Lakulkan proseldulr ulntulk 

me lningkatkan kelnyamanan 

(mis: pijat, penl             gatulran 

posisi, terl         api akulprelsulr) 

6. Sesl           ulaikan jadwal 

pelmbelrian obat dan/ataul  

Tindakan ulntukl                      me lnu lnjang 

siklu ls tidulr-telrjaga 

Edukasi 

1. Jellaskan pelntingnya tidulr 

cu lkulp se llama sakit 

2. Anjulrkan me lnelpati 

kelbiasaan waktul       tidulr 

3. Anjulrkan me lnghindari 

makanan/minu lman yang 

me lngganggu l       tidulr 

4. Anjurl         kan pelnggulnaan obat 

tidulr yang tidak 

me lngandu lng sulprelsor 

telrhadap tidu lr RElM 

5. Ajarkan faktor-faktor yang 

belrkontribu lsi terl         hadap 

ganggulan pola tidulr (mis: 

psikologis, gaya hidulp, 

selring berl         ulbah shift 

belkelrja) 
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No Diagnosa 
Keperawatan 

SLKI SIKI 

   6.  Ajarkan re llaksasi otot 

aultogelnic ataul       cara 

nonfarmakologi lainnya 

 
 

D. Intelrve lnsi Inovasi 

Intelrve lnsi inovasi yang dilakulkan pada klie ln An.  V adalah delngan telrapi 

komple lme lntelr  ulntukl me lngurl         angi  geljala  batukl pilek.l  Telrapi  komple lme lnterl 

yang  digu lnakan adalah telrapi pijat  common  cold. Terl         api pijat  common  cold 

adalah  terl         api  rellaksasi  u lntulk  melngulrangi  rasa  gellisah  dan  delprelsi  pada 

ganggual             n salulran pelrnapasan. Telrapi pijat common cold dilakulkan pada daelrah 

wajah,  dada  dan pu lnggulng  delngan 15  telknik  pelmijatan  yang  dimana  seltiap 

tekl nik  dilakukl an  6  kali  gelrakan.  Pelmijatan  ini  dilakulakan  selbanyak  1  hari 

sekl              ali dalam waktul           3  hari delngan durl         asi 15  me lnit.  Berl          ikutl                   adalah  langkah- 

langkah intelrve lnsi inovasi yang dilakulkan, yaitul       : 
 

 

 

 

No Diagnosa SLKI Tindakan 

1 Ganggulan pola 

tidulr b.d 

kurl         angnya kontrol 

tidulr 

Seltellah dilakukl              an asulhan 

kepl              erl         awatan se llama 3x24 

jam maka pola tidurl  

me lmbaik, denl             gan kriterl          ia 

hasil: 

Statuls kelnyamanan 

(L.08064) 

1. Ke llu lhan sullit tidurl 

me lnulru ln 

2. Ke llu lhan selring telrjaga 

me lnurl         uln 

3. Ke llu lhan tidak pual            s 

tidulr me lnurl          uln 

Me llakulkan pe lmijatan denl             gan Telknik yang 

telpat yaitul       Commond Cold Massagel  

Therl           apy 

1. Alat dan bahan 

a. Minyak (Zaituln, baby oil) 

b. Handukl  

c. Handscoon 

2. Langkah-langkah 

a. Me lnculci tangan 

b. Me lnyiapakan alat 

c. Me lmbelrikan salam dan panggil 

nama klie ln delngan se lnyu lm dan sapa 

d. Me lmperl         kelnalkan diri kepl               ada klie ln 
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  4. Ke llu lhan pola tidulr 

belru lbah me lnulru ln 

5. Ke llu lhan istirahat tidak 

cukl              ulp melnurl         unl  

e. Me llakukl              an kontrak dan me lnje llaskan 

tuljual             n dilakukl               an tindakan 

f. Me lnanyakan kelseldiaan 

klieln/ke llularga ulntk dilakukl              annya 

tindakan 

g. Me lndelkatkan alat 

h. Me lmbelrikan ke lse lmpatan 

klieln/ke llularga ulntulk belrtanya 

i. Me lnjaga privasi klie ln 

j. Me lnginstrulksikan pada Ibul       klie ln 

ulntulk me lle lpaskan baju l       klie ln 

k. Me lmasang saru lng tangan de lngan 

prinsip berl         sih 

l. Me lmposisikan anak telrle lntang 

m. Me llakulkan telrapi pijat common cold 

 

 

 

 
 

E. Implelme lntasi Kelpelrawatan 
 

No TGL JAM IMPLE lME lNTASI JAM E lVALU lASI (SOAP) PARAF 

1 18/12/23 10.00 Dx 1 
1. Me lnganjulrkan 

posisi se lmi fowlelr 

2. Me lngide lntifikasi 

kelmampual             n batulk 

3. Me lngide lntifikasi 

kelmampual             n pasie ln 

dan kellual            rga 

me lnerl          ima 

informasi 

13.00 S: 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

anaknya masih batukl 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya tidak dapat 

me lnge llual            rkan sputl        ulm 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya masih delmam 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya su llit tidurl                 dan 

selring telrbangu ln 

dimalam hari jika batulk 

 

 

Zainah 
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10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12.00 

4. Me lmonitor tanda 

dan geljala infekl               si 

salurl         an napas 

Dx 2 

5. Me lmonitor sulhul 

tulbu lh 

6. Me lnyedl               iakan 

lingku lngan yang 

dingin 

7. Me llonggarkan ataul 

lepl              askan pakaian 

8. Me lnganjulrkan 

tirah baring 

Dx 3 

9. Me lngide lntifikasi 

kontrindikasi 

telrapi pe lmijatan 

10. Me lngide lntifikasi 

kelseldiaan dan  

penl              elrimaan 

dilaku lkan 

pelmijatan 

11. Me lmonitor relspon 

terl         hadap pelmijatan 

12. Me lneltapkan 

jangka waktul 

pelmijatan 

13. Me lmilih areal  

tubl             ulh yang akan 

dipijat 

14. Me lncucl             i tangan 

 O: 

- Sulhu l       38,7C 

- Nadi 110 x/mnt 

- RR 26 x/mnt 

- klie ln tampak ge llisah 

- klie ln tampak me lngulap 

- klie ln tampak 

me lnge llual            rkan sputl        ulm 

selbanyak 2 cc seltellah 

terl         api pijat 

 
A: masalah be llu lm terl         atasi 

P: interl         velnsi di lanjutl        kan 

- Monitor tanda dan geljala 

infekl              si salulran napas 

- Anjurl         kan posisi selmi 

fowlerl  

- Anju lrkan ke lmbali ulntulk 

latih batukl                      elfekl              tif 

- Anjurl         kan terl         api 

pelmijatan common cold 

kelmbali 
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   15. Me lnyiapakan 

lingu lngan yang 

hangat, nyaman 

dan privasi 

16. Me lmbulka arela 

yang akan dipijat, 

selsulai ke lbultulhan 

17. Me lnultulp arela yang 

tidak telrpajan 

18. Me lngu lnakan 

lotion ataul        minyak 

ulntulk me lngulrangi 

gelselkan 

19. Me llakulkan 

pelmijatan selcara 

pelrlahan 

20. Me llakulkan 

pelmijatan delngan 

telknik yang telpat 

21. Me lnje llaskan 

tuljulan dan 

proseldulr telrapi 

22. Me lnganjulrkan 

rilelk se llama 

pelmijatan 

23. Me lnganjulrkan 

belristirahat seltellah 

dilakulan pe lmijatan 

   

2 19/12/23 10.00 Dx 1 

1.    Melmonitor tanda 

dan geljala infelksi 

salulran napas 

13.15 S: 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

anaknya suldah bisa 

me lnge llurl         kan selcrelt 

 

 

Zainah 
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10.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12.00 

2. Me lnganjurl         kan 

posisi se lmi fowlerl  

3. Me lnganjurl         kan 

tarik napas mellaluli 

hidu lng se llama 4 

deltik, diahan 

sellama 2 deltik 

kelmudl               ian dari 

mullutl                denl             gan bibir 

melcucl            ul       se llama 8 

deltik 

4. Me lnganjulrkan 

me lngu llangi tarik 

napas dalam 

hingga 3 kali 

5. Me lnganjurl         kan 

latih batukl                      elfekl              tif 

Dx 2 

6. Me lmonitor suhl             ul 

tulbu lh 

7. Me lnyedl               iakan 

lingku lngan yang 

dingin 

8. Me llonggarkan ataul 

lelpaskan pakaian 

9. Me lnganjulrkan 

tirah baring 

Dx 3 

10. Me lngide lntifikasi 

kontrindikasi 

terl         api pelmijatan 

 - Ibu l       klie ln melngatakan 

delmam sudl              ah turl         uln 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya suldah mu llai 

rilelks dan nyaman saat 

tidurl  

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya masih sulka 

telrbangu ln dimalam hari 

teltapi tidak sesl           erl          ing hari 

selbe llu lmnya 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

dulrasi tidulr malam hari 

5-6 jam 

 

O: 

- Suhl             ul       37,8C 

- Nadi 100 x/mnt 

- RR 24 x/mnt 

- klie ln tampak mu llai 

telnang dan nyaman 

- klie ln tampak rilekl              s 

- klie ln tampak 

me lnge llual            rkan sputl        ulm 

selbanyak 3 cc setl        ell       ah 

terl         api pijat 

 

A: masalah be llu lm terl         atasi 

P: interl         velnsi di lanjutl        kan 

- Monitor tanda dan geljala 

infelksi salulran napas 

- Monitor suhl             ul       tulbu lh 

- Latih batu lk elfelktif 
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   11. Me lngide lntifikasi 

kelsedl               iaan dan 

pelnelrimaan 

dilaku lkan 

pelmijatan 

12. Me lmonitor resl           pon 

telrhadap pelmijatan 

13. Me lnetl        apkan 

jangka waktul 

pelmijatan 

14. Me lmilih arela 

tulbu lh yang akan 

dipijat 

15. Me lnculci tangan 

delngan air hangat 

16. Me lnyiapakan 

lingu lngan yang 

hangat, nyaman 

dan privasi 

17. Me lmbukl              a areal 

yang akan dipijat, 

selsulai ke lbutl        uhl             an 

18. Me lnutl        upl                     areal                    yang 

tidak telrpajan 

19. Me lngu lnakan 

lotion ataul        minyak 

ulntukl                     me lngurl         angi 

gesl           elkan 

20. Me llakulkan 

pelmijatan secl             ara 

perl          lahan 

 - Anjurl         kan telrapi 

pelmijatan common cold 

kelmbali 
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   21. Me llakulkan 

pelmijatan delngan 

tekl              nik yang telpat 

22. Me lnje llaskan 

tuljual             n dan 

proseldulr terl         api 

23. Me lnganjulrkan 

rilelk sellama 

pelmijatan 

24. Me lnganjurl         kan 

belristirahat seltellah 

dilakulan pe lmijatan 

   

3 20/12/23 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11.00 

 

 

 

 

 

12.00 

Dx 1 

1. Monitor tanda dan 

geljala infe lksi 

salulran napas 

2. Me lnganjurl         kan 

posisi se lmi fowlelr 

3. me lnganjulrkan 

latih batukl                      elfelktif 

Dx 2 

4. Monitor suhl             ul 

tubl              ulh 

 
Dx 3 

5. Me lngide lntifikasi 

kontrindikasi 

telrapi pe lmijatan 

6. Me lngide lntifikasi 

kelseldiaan dan 

pelnelrimaan 

13.00 S: 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

anaknya melrasa le lbih 

baik 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

sudl              ah tidak de lmam 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya rilekl              s dan saat 

tidulr nye lnyak 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

malam hari hanya 

telrbangu ln ulntulk minu lm 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

dularsi tidulr dimalam hari 

8-9 jam 

 

O: 

- Suhl             ul       37,6C 

- Nadi 110 x/mnt 

- RR 20 x/mnt 

 

 

 
Zainah 
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   dilakulkan 

pelmijatan 

7. Me lmonitor relspon 

telrhadap pelmijatan 

8. Me lneltapkan 

jangka waktul 

pelmijatan 

9. Me lmilih areal 

tulbu lh yang akan 

dipijat 

10. Me lncucl             i tangan 

delngan air hangat 

11. Me lnyiapakan 

lingu lngan yang 

hangat, nyaman 

dan privasi 

12. Me lmbulka arela 

yang akan dipijat, 

sesl           ulai ke lbutl        uhl             an 

13. Me lnultupl                     areal                    yang 

tidak terl         pajan 

14. Me lngu lnakan 

lotion ataul        minyak 

unl             tukl                     me lngurl         angi 

gelsekl              an 

15. Me llakukl              an 

pelmijatan secl             ara 

perl          lahan 

16. Me llakukl              an 

pelmijatan delngan 

tekl              nik yang tepl              at 

 - klie ln tampak nyaman 

dan rilelks 

- klie ln tampak 

me lnge llularkan spultulm 

selbanyak 5 cc seltell       ah 

terl         api pijat 

 
A: masalah terl         atasi 

P: interl         velnsi dihe lntikan 

- E ldulkasi ke l       ortul       unl             tulk 

latih batulk elfelktif selcara 

mandiri dan me llakulkan 

kelmbali pijat common 

cold yang suldah ajarkan 

(bila perl          lu)l  
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   17. Me lnje llaskan 

tuljulan dan 

proseldulr telrapi 

18. Me lnganjulrkan 

rilelk sellama 

pelmijata 

19. Me lnganjulrkan 

belristirahat seltellah 

dilakulan pe lmijatan 
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LAMPIRAN ASUHAN KEPERAWATAN 

Nama Mahasiswa : Zainah Tamami 

NPM  224291517110 

Telmpak prelktekl  : RS Relstul       Kasih 

 

 

A. Pelngkajian Kelpelrawatan 

1. Data Idelntitas 

Nama klie ln : An. A Nama ayah : Tn A 

Tanggal lahir : 14-11-2018 U lsia ayah : 39 thn 

U lsia/JK : 5 tahuln 

Karyawan swasta 

/laki-laki Pelkerl          jaan ayah : 

Nama ibul  : Ny S Pelkelrjaan ibu l  : IRT 

U lsia ibul  : 35 tahuln 

Alamat : Kramat Jati 

2. Ke llu lhan Ultama 

Ibu l        me lngatakan anaknya de lmam naik tulru ln se ljak 2 hari SMRS, batukl 

pilelk 3 hari yang lalu,l               se lme lnjak delmam ankanya serl          ing telrbangu ln jika 

tidurl         , dahak sulsah kellular, mulal teltapi tidak mu lntah dan nafsu l        makan 

belrku lrang 

3. Riwayat Kelse lhatan Masa Lalu l  

Ibu l       klie ln me lngatakan pelrnah dirawat di rulmah sakit delngan kellu lhan 

yang sama tahu ln 2022, tidak ada riwayat alerl         gi ataul       puln me lngkonsu lmsi 

obat dan tidak ada riwayat kecl  

4. Riwayat Kelse lhatan Ke llularga 

ellakan. 

Ibu l       klie ln me lngatakan tidak ada penl  yakit yang diturl         unl kan ke llu larga 
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Gelnogram 
 

 

 

Kelterl         angan: 

: Laki-laki 

: Perl         elmpulan 
 

 

5. Riwayat Sosial 

Pase lin  melrupl              akan  anak  keldual 

 
 

dari  3  belrsauldara,  me lmpu lnyai  kakak 

perl         elmpulan belru lmulr  10 tahu ln dan adik  laki-laki yang  belru lmurl                    2 tahuln. 

Ke lbiasaan klie ln diru lmah dapat  belrsosialisasi delngan lingku lngan selkitar 

denl             gan   baik,   mampul                    berl          intelraksi   de lngan   orang   sekl               itarnya,   pasie ln 

merl         upl              akan anak yang aktif serl          ing belrmain de lngan telman-telmannya dan 

sangat hipelraktif 

6. Ke lbultulhan Dasar 

a. Makan dan Minu lm 

1) Pola Makan 

Ibu l       klie ln me lngatakan anaknya makan 3x se lhari, anaknya sangat 

sukl              a sekal  li makan ayam goreng,l sebell  lu lm sakit mampu l  

me lnghabiskan 1 porsi teltapi sambil disulapin jika tidak disulapin 

anak tidak mau l        makan, dan saat sakit hanya me lnghabiskan ½ 

porsi yang dibelrikan 

Klie ln 
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2) Pola minu lm 

Ibu l       klie ln me lngatakan anaknya minu lm air pultih 4-5 gellas seltiap 

harinya, anaknya sangat susl           ah ulntulk minulm ke lcual 

minu lman yang sangat disulkainya susl           ul       kelmasan 

b. Ke lbelrsihan diri 

1) Mandi selcara mandiri 

li dipaksa, 

Ibu l        me lngatakan anaknya bisa mandi se lndiri dan terl         kadang 

dibantul  

2) Pola mandi 

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya mandi 2x se lhari 

 Se llama sakit 

 Ibul        me lngatakan anaknya se llama di RS be llu lm mandi dan 

hanya di lap saja. 

3) Pola me lncucl             i rambult 

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya me lncu lci rambult 1x sehl             ari 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya se llama sakit be llu lm me lnculci rambult 

4) Pola sikat gigi 

 Sebl             ellu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya gosok gigi hanya saat mandi pagi 

saja dan jika malam se lbe llu lm tidulr se llalul       dibantul       unl 

gigi 

 Se llama sakit 

tulk sikat 

Ibu l        me lngatakan anaknya se llama sakit tidak maul       gosok gigi 

5) Pola me lmotong kulkul 

 Ibul        me lngatakan melotong kulkul       anaknya bila anaknya suldah 

tidulr. 

6) Pola me lmbe lrsihkan tellinga 
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 Ibul        me lngatakan me lmbelrsihkan tellinga anakya bil telrlihat 

kotor 

c. Ell       iminasi 

1) Pola e lliminasi felkal 

 Selbe llu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya biasa nya BAB 2 hari sekl               ali 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya sudl              ah 2 hari ini be llu lm BAB 

2) Karaktelristik fe lsesl           : le lmbekl  

3) Pola e lliminasi ulrine l  

 Selbe llu lm sakit 

warna ku lning 

Ibu l        me lngatakan anaknya BAK normal 5-6 kali se lhari 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya BAK 2-3 kali se lhari 

4) Karaktelristik ulrinel  

 Sebl             ellu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan warna u lrinel       kulning be lning 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan warna url          inel       kulning jerl          nih 

d. Pola Istirahat tidulr 

1) Pola istirahat tidulr 

 Sebl             ellu lm sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya tidulr malam 8-9 jam dalam se lhari, 

dan anaknya jarang tidulr siang 

 Se llama sakit 

Ibu l        me lngatakan anaknya selring terl         banguln karelna batulk, 

pilelk dan de lmam, dulrasi jam tidulr 5-6 jam 

e. Aktivitas belrmain: ibu l        me lngatakan anaknya biasa nya belrmain 

denl             gan telman seul              lmurl         an nya yang dekatl  rulmah. 

7. Keladaan Kelse lhatan Saat Ini 

a. Diagnosa Meldis: ISPA 

b. Tindakan opelrasi: tidak ada 
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c. Statuls Nultrisi: 

1) Stat Atropomeltri: BB: 17.5 kg, TB: 100 cm IMT: 17.5 kg/m2 

2) Biokimia 

3) Clinis: An. V nampak le lmas, mukl  

Crt <2deltik, akral hangat 

osa bibir kelring, mata celkulng, 

4) Dielt: ibul        melngatakan anaknya nafsu l        makan belrku lrang 

d. Statuls cairan: ibu l       me lngatakan anaknya minu lm seldikit warna air u lrine l  

kulning kerl         uhl 

e. Obat-obatan: 

- Ivfd 27 A 19 teltels makro 

- Inj ce lftriaxone l       2x900 mg 

- PCT drip 4x200mg 

- Inj ranitidinel       2x25mg 

- Inj ondancelntron 1x2.5mg 

- Pulyerl                 batulk 3x1 

- Inhalasi 3x1 

f. Aktivitas An.V le lbih banyak di atas telmpat tidurl  

g. Hasil laboratoriulm 

Tanggal pelme lriksaan: 16 Delse lmberl  2023 
 

Pe lmelriksaan Hasil Nilai ru ljulkan Satulan 

HEMATOLOGI 

Darah Lengkap    

He lmoglobin 13.1 12.0 – 16.0 g/dL 

Lelkosit 7850 5,000 – 10,000 sell/u lL 

He lmatokrit 40 37 – 43 % 

E lritrosit 4.88 4.0 – 5.4 julta/ulL 

Trombosit 264.000 150,000 – 

450,000 

sell/u lL 

Index Eritrosit 

MCV 82 80 – 96 fL 

MCH 27 20 – 31 pg 
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l  l  l 

 

MCHC 33 32.0 – 36.0 g/dL 

Hitung Jenis 

Lekosit 

Basophil 1 0 – 1 % 

E losinophil 2 2 – 4 % 

Nelultrofil Batang 2 2 – 6 % 

Nelultrofil Selgme ln 69 50 – 70 % 

Limfosit 21 25 – 40 % 

Monosit 6 2 – 8 % 

Lajul       E lndap Darah 4 <= 10 mm/jam 

 

8. Pe lmelriksaan Fisik 

a. Keladaan ulmu lm 

An. A nampak sakit, kels: CM, GCS: 15 (E:l  

 
 
 

4, M: 6, V: 5), N: 

110x/m, S: 38,7oC, Respirasi: 27x/m, akral hangat, turgor kulit 

ellastis, mulkosa bibir kelring, crt <2deltik, le lmas, mata tidak celku lng, 

BB: 17.6 kg, TB: 100cm, klie ln telrdenl 

dan nafsu l        makan belrkurl         ang. 

b. Kelpala 

gar batulk, belrdahak, de lmam 

 Rambult: belrwarna hitam, tebl             al, lurl         us,l  namu ln lepl              elk 

 Ubl             ulnu-l         ulbu ln: tekstl  url                 kelras, tidak ada lesl           i ataupl              unl                     belnjolan 

 Tellinga: tidak ada pe lnge llual            ran cairan dari lu lbang tellinga, tidak 

ada be lnjolan, tidak ada nye lri tekl  

baik 

an dan dapat melndelngar delngan 

 Mata: mata simeltris antara kanan dan kiri, bola mata dapat 

me lngikulti gerl         akan tangan dan tidak ane lmis 

 Hidu lng: tidak ada nyelri tekl              an, ulji pe lnciulman kurl         ang baik dengal  n 

me lnggu lnakan minyak kayul       putl        ih karna terl         dapat banyak selcrelt 

dan tampak ada kotoran 

 Mu llult dan gigi: bibir tidak pucl            at, tidak ada sariawan, lidah dapat 

berl         gelrak kelsegl              ala arah, gigi ada yang bolong, terl         dapat cariesl  
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c. Le lherl         : tidak ada pe lmbelsaran ke lle lnjar geltah be lning, tongsil 

kelmelrahan, be lntulk le lhelr sime ltris 

d. Dada: Pelnge lmbangan dada simeltris, tidak ada sual            ra nafas tambahan, 

RR 27 x/me lnit 

 Parul-paru l  

- Inspelksi: simeltris pelrke lmbangan dada 

- Au lsku lltasi: rhonki-/-, wheel  

- Perl         kulsi:sonor/sonor 

- Palpasi: simeltris, nyelri tekl  

 Cardio 

lzing -/- 

an -/- 

- Bu lnyi jantulng I dan II mulrni, regl  

e. Abdome ln 

ullar, mulrmu lr(-), galop(-) 

 Inspelksi be lntukl                     abdome ln simetl        ris 

 Au lsku lltasi: telrdelngar bising ulsuls 18x/m 

 Palpasi: tidak terl         aba pelle lbaran organ dalam, tidak telrdapat nyelri 

telkan di epl               igastriulm 

 Pelrku lsi: sonor 

f. Pulnggu lng: be lntukl                     simeltris, tidak ada le lsi dan be lnjolan 

g. Ekl              stremitl  as atas: simetl        ris dalam ukl              url         an panjang, otot melnu lnjukkal  n 

gerl         akan yang halu ls, tullang tidak ada kellainan be lntulk, selndi tidak ada 

be lngkak maupl              uln nyerl          i tekan.l 

h. Ekl              stremitl  as bawah: simetl        ris dalam ukl              url         an dan panjang, otot 

me lnu lnjulkkan gelrakan yang halu ls, tullang tidak ada kellianan belntukl              , 

selndi tidak ada be lngkak maupl              uln nyerl          i telkan. 

 capilari: <2 deltik 

 Kulkul: tampak kotor dan panjang 

i. Genl             eltorina 

 Genl              ital: normal, tidak ada pe lmbe lngkakkan telstis 

 Url          inal: normal 

 Anal: normal, tidak ada be lnjolan disekl  

 
 
itar anuls. 
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B. Analisa Data 
 

Data E ltiologi Masalah 

DS: 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya batulk pile lk 3 

hari SMRS 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

anaknya batulk 

belrdahak teltapi su llit 

dikellularkan 

DO: 

- RR = 27 x/mnt 

- Nadi 110 x/mnt 

- klie ln tampak le lmah 

- klie ln tampak le lmas 

- kesl           adaran 

composme lntis 

- tidak dapat 

me lnge llularkan secl            retl 

secl            ara mandiri 

- tidak ada sulara nafas 

tambahan 

- saturl         asi oksige ln 98% 

Sekl              resl           i yang terl         tahan 

d.d sputl        ulm belrle lbih 

Belrsihan jalan napas 

tidak elfelktif 

DS: 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya de lmam naik 

turl         unl                     sudl              ah 2 hari 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

suldah dibelrikan obat 

de lmam tetl        api bellu lm 

ada perl         ubl             ahan 

Prosels pelnyakit Hipelrtelrmia b.d prosesl  

penl              yakit 
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DO: 

- Sulhu l       38,7 C 

- Nadi 100 x/mnt 

- RR 36 x/mnt 

- Akral telraba hangat 

- klie ln tampak le lmas 

- Ku llit tampak melrah 

- Ku llit telraba hangat 

  

DS: Kurl         angnya kontrol Ganggual             n pola tidurl  

- Ibu l       klie ln me lngatakan tidurl   

anaknya serl          ing   

telrbangu ln tidurl                 di   

malam hari jika batulk   

- Ibu l       klie ln me lngatakan   

jika sudl              ah bangu ln   

anaknya su llit ulntulk   

tidulr ke lmbali   

DO:   

- klie ln tampak ge llisah   

- klie ln tampak selring   

me lngulap   

- Mata klie ln tampak   

merl         ah   

- Jam tidurl                 klie ln   

terl         ganggul 

  

 

C. Intelrve lnsi Kepl              erl         awatan 
 
 

No Diagnosa 
Keperawatan 

SLKI SIKI 

1 (D.0001) 

Berl         sihan jalan 

napas tidak 

Seltellah dilakulkan asu lhan 

kepl              elrawatan se llama 3x24 

jam maka perl         nafasan akan 

Latihan batulk elfelktif 

(I.01006) 

Observasi 
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 elfelktif b.d 

sekl              resl           i yang 

terl         tahan d.d 

spultulm 

berl          le lbihan 

me lningkat, delngan kriterl          ia 

hasil: 

Belrsihan jalan nafas tidak 

elfekl              tif (L.0002) 

1. Batukl                      elfekl              tif me lnulru ln 

2. Produkl              si sputl        ulm 

me lnurl          uln 

3. Tidak sianosis 

4. Tidak gellisah 

5. Frelkule lnsi nafas baik 

6. Pola nafas baik 

1. Idelntifikasi 

kelmampulan batukl  

2. Monitor adanya 

reltelnsi spultulm 

3. Monitor tanda dan 

geljala infe lksi salulran 

napas 

Terapeutik 

1. Atulr posisi se lmi- 

fowlerl                 ataul       fowlelr 

2. Pasang pelrlak dan 

be lngkok di pangkulan 

pasie ln 

3. Bulang sekl              relt pada 

telmpat spultulm 

Edukasi 

1. Jellaskan tuljulan dan 

proseldulr batulk elfelktif 

2. Anjulrkan tarik napas 

dalam me llalu li hidulng 

sellama 4 detl        ik, 

ditahan se llama 2 

deltik, kelmuldian 

kellularkan dari mu llult 

delngan bibir melnculcul 

(dibu llatkan) se llama 8 

deltik 

3. Anjulrkan me lngu llangi 

tarik napas dalam 

hingga 3 kali 

4. Anjulrkan batu lk 

delngan kulat langsu lng 
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   seltellah tarik napas 

dalam yang kel-3 

2 (D.0130) 

Hiperl         terl         mia b.d 

prosels pelnyakit 

d.d takipnela 

Seltellah dilakukl              an asu lhan 

kepl              elrawatan se llama 3x24 

jam maka de lmam akan 

me lmbaik, denl             gan kriterl          ia 

hasil: 

Terl         morelgullasi (L.0002) 

1. Ku llit merl         ah 

2. Tidak pucl            at 

3. Sulhu l       tubl             ulh normal 

4. Sulhu l       kullit normal 

5. Telkanan darah normal 

Manaje lme ln hiperl         telrmia 

(I.15506) 

Observasi 

1. Idelntifikasi pe lnye lbab 

hipelrtelrmia (mis: 

delhidrasi, terl         papar 

lingku lngan panas, 

pelnggu lnaan 

inku lbator) 

2. Monitor sulhul       tulbu lh 

Terapeutik 

1. Sedl               iakan lingkulngan 

yang dingin 

2. Longgarkan ataul 

lelpaskan pakaian 

Edukasi 

1.   Anjulrkan tirah baring 

3 (D.0055) 

Ganggulan pola 

tidurl         b.d 

kulrangnya 

kontrol tidurl  

Seltellah dilakukl              an asu lhan 

kepl              erl         awatan se llama 3x24 

jam maka pola tidulr 

me lmbaik, denl             gan kriterl          ia 

hasil: 

Statuls kelnyamanan 

(L.05045) 

1. Ke llu lhan sullit tidurl  

me lnurl         uln 

2. Ke llu lhan selring terl         jaga 

me lnurl         uln 

3. Ke llu lhan tidak pulas 

tidulr me lnulru ln 

Dukl              unl             gan tidulr 

(I.05174) 

Observasi 

1. Idenl             tifikasi pola 

aktivitas dan tidulr 

2. Idelntifikasi faktor 

penl             gganggul       tidulr 

(fisik dan/ataul 

psikologis) 

3. Idenl             tifikasi makanan 

dan minulman yang 

me lngganggu l       tidulr 

(mis: kopi, telh, 
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  4. Ke llu lhan pola tidulr 

belru lbah me lnurl         unl  

5. Ke llu lhan istirahat tidak 

cukl              upl                      me lnurl         uln 

alcohol, makan 

me lndekl              ati waktul 

tidulr, minu lm banyak 

air selbe llu lm tidulr) 

4.  Idenl             tifikasi obat tidurl 

yang dikonsu lmsi 

Terapeutik 

1. Modifikasi 

lingku lngan (mis: 

penl             cahayaan, 

kelbisingan, sulhul, 

matras, dan telmpat 

tidulr) 

2. Batasi waktul       tidulr 

siang, jika pelrlu l  

3. Fasilitasi 

me lnghilangkan strelss 

selbe llu lm tidulr 

4. Teltapkan jadwal tidulr 

ru ltin 

5. Lakulkan proseldurl 

ulntulk melningkatkan 

kelnyamanan (mis: 

pijat, pelngatulran 

posisi, telrapi 

akulpresl           ulr) 

6. Selsulaikan jadwal 

pelmbelrian obat 

dan/atau l       tindakan 

ulntulk me lnulnjang 

siklu ls tidurl         -telrjaga 
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   Edukasi 

1. Jellaskan pe lntingnya 

tidulr cukl              ulp sellama 

sakit 

2. Anjulrkan me lnelpati 

kebl              iasaan waktul       tidulr 

3. Anjulrkan 

me lnghindari 

makanan/minu lman 

yang me lngganggu l 

tidulr 

4. Anjulrkan pelnggulnaan 

obat tidulr yang tidak 

me lngandu lng sulprelsor 

telrhadap tidu lr RE lM 

5. Ajarkan faktor-faktor 

yang belrkontribu lsi 

telrhadap ganggu lan 

pola tidulr (mis: 

psikologis, gaya 

hidulp, selring belrubl              ah 

shift bekl              elrja) 

6. Ajarkan rellaksasi otot 

autl        ogelnic ataul       cara 

nonfarmakologi 

lainnya 

 
 

D. Intelrve lnsi Inovasi 

Interl         velnsi  inovasi  yang  dilakukl  

 
 

an  pada  klie ln  An.A  adalah  delngan  telrapi 

komple lme lntelr  ulntukl me lngurl         angi  geljala  batukl pilek.l  Telrapi  komple lme lnterl 

yang  digu lnakan adalah telrapi pijat  common  cold. Telrapi pijat  common  cold 
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adalah  telrapi  re llaksasi  u lntulk  me lngulrangi  rasa  gellisah  dan  delprelsi  pada 

ganggulan salulran pelrnapasan. Telrapi pijat common cold dilakulkan pada daelrah 

wajah,  dada  dan pulnggulng  delngan 15  telknik  pelmijatan  yang  dimana  seltiap 

tekl nik  dilakukl an  6  kali  gerl         akan.  Pelmijatan  ini  dilakual  kan  selbanyak  1  hari 

sekl              ali berdul  rl         asi 15 me lnit dalam waktul       3 hari. Berl          ikutl               adalah langkah-langkah 

interl          elvelnsi inovasi yang dilakukl               an, yaitul       : 
 

 
No Diagnosa SLKI Tindakan 

1 Ganggulan pola 

tidulr 

Setl        ellah dilakulkan asu lhan 

kelperl         awatan se llama 3x24 

jam maka pola tidurl  

me lmbaik, denl             gan kritelria 

hasil: 

Statusl                  kenl              yamanan 

(L.05045) 

1. Ke llu lhan sullit tidulr 

me lnulru ln 

2. Ke llu lhan selring terl         jaga 

me lnulru ln 

3. Ke llu lhan tidak pulas 

tidulr me lnulru ln 

4. Ke llu lhan pola tidurl 

berl         ulbah melnurl         unl  

5. Ke llu lhan istirahat tidak 

cukl              ulp melnulru ln 

Me llakukl              an pelmijatan delngan Telknik 

yang telpat yaitul       Commond Cold 

Massagel       Therl           apy 

1. Alat dan bahan 

a. Minyak (Zaituln, baby oil) 

b. Handulk 

c. Handscoon 

2. Langkah-langkah 

a. Me lncucl             i tangan 

b. Me lnyiapakan alat 

c. Me lmberl          ikan salam dan panggil 

nama klie ln denl             gan se lnyu lm dan 

sapa 

d. Me lmperl          kelnalkan diri kelpada 

klieln 

e. Me llakukl              an kontrak dan 

me lnjellaskan tuljual             n dilakulkan 

tindakan 

f. Me lnanyakan kelseldiaan 

klieln/ke llularga ulntk dilakulkannya 

tindakan 

g. Me lndelkatkan alat 

h. Me lmbelrikan ke lse lmpatan 

klieln/ke llularga ulntulk belrtanya 
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   i. Me lnjaga privasi klie ln 

j. Me lnginstrulksikan pada Ibul       klie ln 

ulntulk me llepl              askan baju l       klie ln 

k. Me lmasang saru lng tangan de lngan 

prinsip belrsih 

l. Me lmposisikan anak telrle lntang 

m. Me llakulkan telrapi pijat common 

cold 

 
 

E. Implelme lntasi Kelpelrawatan 

No TGL JAM IMPLE lME lNTASI JAM E lVALU lASI (SOAP) PARAF 

1 18/12/23 10.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20 

Dx 1 

1. Melnganjulrkan 

posisi se lmi fowlerl  

2. Melngide lntifikasi 

kelmampulan batulk 

3. Melngide lntifikasi 

kelmampual             n pasie ln 

dan ke llularga 

me lnelrima informasi 

4. Melmonitor tanda 

dan ge ljala infelksi 

salulran napas 

Dx 2 

5. Melmonitor suhl              ul 

tulbu lh 

6. Melnyeldiakan 

lingku lngan yang 

dingin 

7. Mellonggarkan ataul 

lelpaskan pakaian 

13.30 S: 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

anaknya batukl                     tetl        api 

susl           ah me lnge llularkan 

dahak 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

delmam masih naik 

turl         unl 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

serl          ing terl         bangu ln saat 

tidurl                 malam dan su llit 

tidurl                 kelmbali 

 
O: 

- Suhl             ul       38,7C 

- Nadi 110 x/mnt 

- RR 27 x/mnt 

- klie ln tampak le lmas 

- Mata klie ln tampak 

merl         ah 

 

 

Zainah 
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13.00 
8. Melnganjulrkan tirah 

baring 

Dx 3 

9. Melngide lntifikasi 

kontrindikasi terl         api 

pelmijatan 

10. Melngide lntifikasi 

kesl           edl               iaan dan 

pelnelrimaan 

dilakulkan pe lmijatan 

11. Melmonitor relspon 

terl         hadap pelmijatan 

12. Melneltapkan jangka 

waktul       pelmijatan 

13. Melmilih arela tubl             ulh 

yang akan dipijat 

14. Melncucl             i tangan 

delngan air hangat 

15. Melnyiapakan 

lingu lngan yang 

hangat, nyaman dan 

privasi 

16. Melmbulka areal                    yang 

akan dipijat, sesl           ual  i 

kebl             utl        uhl             an 

17. Melnutl        upl                     areal                    yang 

tidak terl         pajan 

18. Melngu lnakan lotion 

ataul        minyak unl             tukl 

me lngulrangi ge lsekl              an 

 - Klie ln tampak 

me lngellual            rkan sputl        ulm 

selbanyak 2 cc seltell       ah 

terl         api pijat 

 
A: masalah be llu lm terl         atasi 

P: interl         velnsi di lanjultkan 

- Monitor tanda dan 

geljala infe lksi salurl         an 

napas 

- Anju lrkan posisi selmi 

fowlelr 

- Anjurl         kan kelmbali ulntulk 

latih batukl                      elfekl              tif 

- Anjurl         kan telrapi 

pelmijatan common cold 

kelmbali 
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   19. Mellakulkan 

pelmijatan selcara 

pelrlahan 

20. Mellakulkan 

pelmijatan delngan 

telknik yang telpat 

21. Melnje llaskan tuljulan 

dan proseldulr telrapi 

22. Melnganjulrkan rilelk 

sellama pe lmijatan 

23. Melnganjulrkan 

belristirahat seltellah 

dilakulan pe lmijatan 

   

2 19/12/23 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10.20 

Dx 1 
1. Melmonitor tanda 

dan ge ljala infekl               si 

salulran napas 

2. Melnganjurl         kan 

posisi se lmi fowlerl  

3. Melnganjurl         kan tarik 

napas mellalu li 

hidu lng se llama 4 

detl        ik, diahan sellama 

2 deltik kelmuldian 

dari mu llutl                denl             gan 

bibir melculcul       sellama 

8 deltik 

4. Melnganjulrkan 

me lngu llangi tarik 

napas dalam hingga 

3 kali 

Dx 2 

13.30 S: 
- Ibu l       klie ln melngatakan 

anaknya sudl              ah bisa 

me lngellurl         kan selcrelt 

- Ibu l       klie ln melngatakan 

delmam sudl              ah tulruln 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

sudl              ah mu llai rilelks dan 

nyaman 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

hanya be lberl         apa kali  

saja telrbangu ln saat tidulr 

malam 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

durl         asi tidulr malam hari 

6-7 jam 

 

O: 

- Sulhu l       37,7C 

- Nadi 113 x/mnt 

 
Zainah 
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12.00 

5. Melmonitor suhl              ul 

tulbu lh 

6. Melnyeldiakan 

lingku lngan yang 

dingin 

7. Mellonggarkan ataul 

lelpaskan pakaian 

8. Melnganjulrkan tirah 

baring 

Dx 3 

9. Melngide lntifikasi 

kontrindikasi terl         api 

pelmijatan 

10. Melngide lntifikasi 

kesl           edl               iaan dan  

penl             erl          imaan 

dilakulkan pe lmijatan 

11. Melmonitor relspon 

telrhadap pelmijatan 

12. Melnetl        apkan jangka 

waktul       pelmijatan 

13. Melmilih arela tulbulh 

yang akan dipijat 

14. Melnculci tangan 

denl             gan air hangat 

15. Melnyiapakan 

lingu lngan yang 

hangat, nyaman dan 

privasi 

16. Melmbukl              a arela yang 

akan dipijat, sesl           ual  i 

kebl             utl        ulhan 

 - RR 24 x/mnt 

- klie ln tampak rilekl  

- klie ln tampak nyaman 

- klie ln tampak 

me lngellual            rkan dahak 

seldikit 

- Klie ln tampak 

me lngellularkan sputl        ulm 

selbanyak 4 cc setl        ell       ah 

telrapi pijat 

 

A: masalah be llu lm terl         atasi 

P: intelrve lnsi di lanjultkan 

- Monitor tanda dan 

geljala infekl              si salurl         an 

napas 

- Monitor suhl             ul       tulbu lh 

- Latih batukl                      elfekl              tif 

- Anju lrkan terl         api 

pelmijatan common cold 

kelmbali. 
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   17. Melnultulp arela yang 

tidak telrpajan 

18. Melngu lnakan lotion 

ataul        minyak ulntulk 

me lngulrangi gelselkan 

19. Mellakulkan 

pelmijatan selcara 

pelrlahan 

20. Mellakukl              an 

pelmijatan delngan 

telknik yang telpat 

21. Melnje llaskan tuljulan 

dan proseldulr telrapi 

22. Melnganjulrkan rilelk 

sellama pe lmijatan 

23. Melnganjulrkan 

belristirahat seltellah 

dilakulan pe lmijatan 

   

3 19/12/23 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11.00 

 

 

12.00 

Dx 1 

1. Monitor tanda dan 

geljala infe lksi 

salulran napas 

2. Anjurl         kan posisi 

selmi fowlerl  

3. Anjurl         kan Bulang 

sekl              retl                pada telmpat 

sputl        ulm 

Dx 2 

4. Monitor suhl             ul       tubl             ulh 

Dx 3 

13.30 S: 
- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya melrasa le lbih 

baik 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

suldah tidak de lmam 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

anaknya suldah mu llai 

rilekl              s dan nyaman 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

saat tiuldr malam tidak 

telbangu ln lagi 

- Ibu l       klie ln me lngatakan 

durl         asi tidulr 7-8 jam 

 
Zainah 
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   5. Melngide lntifikasi 

kontrindikasi telrapi 

pe lmijatan 

6. Melngide lntifikasi 

kesl           eldiaan dan  

penl             erl          imaan 

dilakulkan pe lmijatan 

7. Melmonitor resl           pon 

terl         hadap pelmijatan 

8. Melneltapkan jangka 

waktul       pelmijatan 

9. Melmilih arela tubl             ulh 

yang akan dipijat 

10. Melnculci tangan 

denl             gan air hangat 

11. Melnyiapakan 

lingu lngan yang 

hangat, nyaman dan 

privasi 

12. Melmbulka arela yang 

akan dipijat, sesl           ual  i 

kebl             utl        ulhan 

13. Melnutl        upl                     areal                    yang 

tidak telrpajan 

14. Melngu lnakan lotion 

ataul        minyak unl             tukl 

me lngurl         angi gelsekl              an 

15. Mellakukl              an 

pelmijatan selcara 

perl          lahan 

 O: 

- Suhl             ul       36,8C 

- Nadi 112 x/mnt 

- RR 21 x/mnt 

- Klie ln tampak nyaman 

dan rilelks 

- Klie ln tampak 

me lngellularkan spultulm 

selbanyak 6 cc setl        ell       ah 

telrapi pijat 

 

A: masalah terl         atasi 

P: interl         velnsi dihe lntikan 

- Edl              ukl              asi ke l       ortul       unl             tukl 

latih batulk elfekl              tif 

secl            ara mandiri dan 

me llakulkan kelmbali 

pijat common cold yang 

sudl              ah ajarkan (bila 

perl          lu)l  
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   16. Mellakukl              an 

pelmijatan delngan 

Tekl              nik yang telpat 

17. Melnje llaskan tuljulan 

dan proseldurl                telrapi 

18. Melnganjulrkan rilelk 

sellama pe lmijatan 

19. Melnganjulrkan 

belristirahat seltellah 

dilakual             n pelmijatan 

   



 

Lampiran 7 
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