
66 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Seltellah dilakulkan pelngkajian dan tindakan kelpelrawatan sellama 3 hari 

pada An.V dan An.A di rulang rawat inap lantai 3 RS Relstul Kasih, maka dapat 

disimpullkan bahwa: 

5.1.2 ISPA (Infelksi Salulran Pelrnafasan Akult) adalah ISPA adalah pelnyakit 

infelksi yang sangat ulmulm dijulmpai pada anak-anak delngan geljala 

batulk, pile lk, panas ataul keltiga geljala telrselbult mulncull selcara 

belrsamaan. ISPA melrulpakan pelnyakit infelksiuls yang diselbabkan olelh 

viruls ataulpuln baktelri yang telrjadi pada salulran pelrnapasan manulsia 

baik itul salulran pelrnapasan atas maulpuln salulran pelrnapasan bawah. 

5.1.2 Hasil Analisa data dan diagnosa kelpelrawatan belrdasarkan pelngkajian 

yang ditelmulkan masalah kelpelrawatan ultama yaitul ganggulan pola 

tidulr. Masalah kelpelrawatan lain yang mulncull adalah belrsihan jalan 

nafas tidak elfelktif dan hipelrtelrmi. 

5.1.3 Intelrvelnsi yang dibelrikan pada keldula klieln delngan masalah 

kelpelrawatan ultama ganggulan pola tidulr adalah melmbelrikan telrapi 

common cold massagel. 

5.1.4 Hasil implelmelntasi kelpelrawatan pada keldula klieln delngan masalah 

ganggulan pola tidulr dilakulkan sellama 3 hari, dalam 1 hari 1 kali 

tindakan sellama 15 melnit delngan melmbe lrikan intelrvelnsi selsulai 

delngan relncana tindakan kelpelrawatan yaitul telrapi coomon cold 
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massagel delngan masalah kelpelrawatan ultama ganggulan pola tidulr 

selsulai delngan catatan pelrkelmbangan dapat melmbantul melmpelrmuldah 

klieln dalam melngellularkan selcrelt selrta melmbantul kelnyamanan klieln 

yang belrakibatkan pola tidulr klieln kulrang baik, delngan tindakan 

telrapi telrselbult dapat melmbantul klieln melnjadi melrasa nyaman dan 

pola tidulr melnjadi baik. 

5.1.1 Hasil elvalulasi kelpelrawatan bahwa pada masalah ganggulan pola tidulr, 

belrsihan jalan nafas dan hipelrtelrmi dapat telratasi sellama 3 hari 

intelrvelnsi. 

5.1.6 Hasil analisis inovasi kelpelrawatan mellaluli intelrvelnsi pelmbelrian 

telrapi common cold massagel sellama 3 hari, selhari 1 kali tindakan 

diwaktul siang hari belrdulrasi 15 melnit, orangtula sellalul melndampingi 

klieln saat dilakulkan telrapi, hasil telrselbult didapatkan adanya pola tidulr 

yang melmbaik dan adanya pelngellularan selcrelt seltiap harinya. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasieln 

Asulhan kelpelrawatan yang tellah dibelrikan pelnullis yaitul delngan telrapi 

common cold massagel dapat melmbatul klieln dalam melngatasi 

ganggulan pola tidulr. 

5.2.2 Bagi Klieln dan Kellularga 

Dapat melningkatkan kelmampulan kellularga ulntulk melndapatkan 

informasi dan pelngeltahulan dalam mellakulkan pelrawatan pada pasieln 

delngan pelnyakit ISPA mellaluli non farmokologi yaitul common cold 
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massagel thelrapy ulntulk melngulrangi geljala batulk pilelk dan melmbelri 

rasa nyaman pada anak. 

5.2.3 Bagi Fikels Ulnas 

Hasil Karya Ilmiah Akhir Nelrs ini dapat melnjadi sulmbelr relfelrelnsi dan 

pelngeltahulan melngelnai tindakan kelpelrawatan pada pasieln delngan 

pelnyakit ISPA dan pelrbandingan ulntulk karya ilmiah lelbih lanjult 

selcara teloritis maulpuln praktik. 

5.2.4 Bagi Pelnullis Sellanjultnya 

Melngelmbangkan pelngeltahulan dan melnelrapkan keltelrampilan dalam 

mellakulkan intelrvelnsi common cold massagel thelrapy pada anak 

delngan diagnosa Meldis ISPA (Infelksi Salulran Pelrnafasan Akult). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


