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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
COMMON COLD MASSAGE THERAPY PADA KLIEN AN. V
DAN AN. A DENGAN DIAGNOSA MEDIS ISPA
(INFEKSI SALURAN PERNAFASAN AKUT)

DI RS RESTU KASIH

Zainah Tamami, Diah Argarini

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan penyakit
infeksius yang disebabkan oleh virus ataupun bakteri yang terjadi pada saluran
pernapasan manusia baik itu saluran pernapasan atas maupun saluran pernapasan
bawah. World Health Organization (WHO) mengemukakan bahwa ISPA
merupakan salah satu penyebab kematian tersering pada anak di negara
berkembang yang menyebabkan 4 dari 15 juta perkiraan kematian pada anak
berusia di bawah 5 tahun pada setiap tahunnya dan sebanyak dua pertiga dari
kematian tersebut terjadi pada bayi.

Tujuan: Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Common Cold
Massage Therapy Pada Klien An.V dan An.A dengan Diagnosa Medis ISPA
(Infeksi Saluran Pernafasan Akut) Di RS Restu Kasih.

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan pada klien An.V dan An.A
yang dilakukan pada tanggal 18 Desember 2023 sampai 20 Desember 2023.
Implementasi yang diberikan pada diagnosa keperawatan gangguan pola tidur yang
dilakukan dengan pemberian common cold massage therapy dengan tujuan untuk
merelaksasi dan mengurangi rasa gelisah.

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah gangguan pola tidur berdasarkan
catatan perkembangan menunjukkan bahwa, setelah diberikan common cold
massage therapy selama 3 hari pertemuan pada klien An.V dan An.A diperoleh data
pada hari ke-3 tindakan keperawatan yaitu kedua klien mengalami peningkatan pola
tidur dan kenyamanan klien membaik.

Simpulan dan Saran: Pemberian common cold massage therapy berhasil
mengatasi masalah gangguan pola tidur. Diharapkan keluarga dapat melakukan
common cold massage therapy secara rutin dengan tujuan merelaksasikan dan
meningkatkan pola tidur.

Kata Kunci: ISPA (Infeksi saluran Pernafasan Akut), Anak, Common Cold
Massage Therapy



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH COMMON COLD
MASSAGE INTERVENTION FOR AN. V AND AN. A WITH
ACUTE RESPIRATORY INFECTION IN RESTU
KASIH HOSPITAL

Zainah Tamami, Diah Argarini

Background: Acute Respiratory Infection is an infectious disease caused by
viruses or bacteria that occurs in the human respiratory tract, both upper and lower
respiratory tracts. The World Health Organization (WHO) suggests that acute
respiratory infection is one of the most common causes of death in children in
developing countries causing 4 out of 15 million estimated deaths in children under
5 years of age each year and as many as two-thirds of these deaths occur in infants.
Aim: to analyze the nursing process through common cold massage intervention
therapy for An. V'and 4n. A with acute respiratory infection in Restu Kasih hospital.
Implementation: Nursing intervention provided to 4n.7 and An.A were carried
out on December 18, 2023 to December 20, 2023. Implementation given to nursing
diagnoses of sleep pattern disorders is carried out by providing common cold
massage therapy with the aim of relaxing and reducing anxiety.

Results: The results showed that after being given common cold massage therapy
for 3 days of meetings on An.V and 4n.4 obtained data on the 3rd day of nursing
action, namely both clients experienced improved sleep patterns and improved
client comfort.

Conclusion and suggestion: The implementation of common cold massage
therapy successfully overcomes the problem of sleep pattern disorders. It is
suggested that families can perform common cold massage therapy regularly with
the aim of relaxing and improving sleep patterns.

Aim: acute respiratory infection, children, Common Cold Massage Therapy
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