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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI KOMPRES 

HANGAT PADA ANAK DENGAN DIAGNOSA  

MEDIS DENGUE HAEMORAGIC FEVER ( DHF ) 

DI RUMAH SAKIT RESTU KASIH 
 

 

 

Ika Puspitasari, Diah Argarini 

 

 

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit menular 

yang disebabkan oleh virus Dengue dan ditularkan melalui vektor nyamuk dari 

spesies Aedes aegypti atau Aedes albopictus. Virus tersebut dapat menyerang bayi, 

anak-anak dan orang dewasa. Data Kementerian Kesehatan menunjukkan, ada 73.518 

kasus DBD di Indonesia sepanjang 2021. Jumlah tersebut menurun 32,12%. Penyakit 

demam berdarah dengue (DBD) masih menjadi salah satu masalah kesehatan 

masyarakat Indonesia.  

Tujuan: Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Kompres Hangat 

Pada Anak dengan Diagnosa Medis Dengue Hemoragic Fever (DHF) Di Rumah 

Sakit Restu Kasih. 

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan pada klien An. T dan An. M 

selama 3x24 jam, dalam 3x pertemuan dengan durasi 20 menit pada diagnosa 

keperawatan hipertermi yang dilakukan dengan pemberian kompres hangat untuk 

menurunkan suhu tubuh. 

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah hipertermi berdasarkan catatan 

perkembangan menunjukkan bahwa, setelah diberikan kompres hangat selama 3 hari 

pertemuan pada klien An. T dan An. M mengalami suhu tubuh dan suhu kulit 

membaik dan takikardi menurun.  

Kesimpulan dan saran: Pemberian kompres hangat berhasil mengatasi masalah 

hipertermi. Diharapkan keluarga dapat melakukan kompres hangat secara mandiri  

saat anak mengalami demam dengan tujuan menurunkan demam secara berkala.  

Kata Kunci: DHF (Dengue Hemoragic Fever), Kompres Hangat. 
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