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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Seltellah dilakulkan pelngkajian dan tindakan kelpelrawatan sellama 3 

hari delngan frelkulelnsi 1 kali seltiap hari pada An.D dan An.S di Rulmkital 

Marinir Cilandak, maka diambil kelsimpullan : 

5.1.1 Hasil pelngkajian kelpelrawatan pada An.D dan An.S delngan masalah 

kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak elfelktif. Pelnelgakkan 

diagnosis pada keldula klieln belrdasarkan belbelrapa tanda dan geljala 

yang ditelmulkan pada keldula kasuls diatas, pada An.D belrdasarkan 

hasil data sulbjelktif yaitul Ny.M melngatakan anaknya melngalami 

batulk dan dahak sullit dikellularkan seljak 2 hari yang lalul. Akan teltapi, 

kelsullitan ulntulk melngellularkan dahak. Belrdasarkan data objelktif 

yaitul sulara napas ronkhi pada selgmeln postelrior parul kanan atas, 

frelkulelnsi nadi: 118 x/melnit, frelkulelnsi napas : 30 x/melnit. Pada An.S 

Ny.S melngatakan  anaknya melngalami batu lk dan dahak sullit 

dikellularkan seljak 2 hari    yang lalul. Belrdasarkan data objelktif yaitu l 

telrdapat sulara napas tambahan    ronkhi pada selgmeln basal postelrior 

parul kanan bawah, frelkulelnsi nadi : 120 x/melnit, frelkulelnsi nafas: 29 

x/melnit. 

5.1.2 Hasil analisis data dan diagnosis kelpelrawatan belrdasarkan 

pelngkajian yang ditelmulkan masalah kelpelrawatan ultama yaitul 

belrsihan jalan napas tidak elfelktif. Masalah kelpelrawatan lain yang 

mulncull yaitul ganggulan pelrtulkaran gas b.d keltidakselimbangan 

velntilasi-pelrfulsi. 
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5.1.3 Intelrvelnsi kelpelrawatan yang dibelrikan pada keldula klieln delngan 

masalah kelpelrawatan ultama belrsihan jalan napas tidak elfelktif adalah 

manajelmeln jalan napas yaitul fisiotelrapi dada. 

5.1.4 Implelmelntasi kelpelrawatan pada keldula klieln delngan masalah 

kelpelrawatan ultama belrsihan jalan napas tidak elfelktif dilakulkan 

sellama 3 hari delngan frelkulelnsi 1 kali seltiap hari melmbelrikan 

intelrvelnsi selsulai delngan relncana tindakan kelpelrawatan yaitul delngan 

fisiotelrapi dada. 

5.1.5 Hasil elvalulasi kelpelrawatan pada keldula klieln delngan masalah 

kelpelrawatan ultama belrsihan jalan napas tidak elfelktif delngan catatan 

pelrkelmbangan melnampilkan bahwa, seltellah dilakulkan fisiotelrapi 

dada sellama 3 hari delngan frelkulelnsi 1 kali seltiap hari   pada keldula 

klieln An.D tampak nafas selcara spontan, pola nafas telratulr, tidak 

telrdapat bulyi sulara napas tambahan, sulara napas velsikullelr, tidak 

ada batulk dan spultulm dapat kellular belwarna pu ltih cair. Seldangkan 

pada An.S, Ny.S melngatakan anaknya suldah tidak batulk dan dapat 

melngellularkan dahak. Catatan pelrkelmbangan lain dipelrolelh 

belrdasarkan hasil tindakan kelpelrawatan adalah An.S tampak nafas 

selcara spontan, pola nafas telratulr, tidak telrdapat bulnyi sulara napas 

tambahan, sulara napas velsikullelr dan spultulm belwarna pultih cair 

dapat kellular. Pelrulbahan elfelk dari pelmbelrian fisotelrapi dada pada 

keldula klieln belrpelngaru lh dalam melngatasi masalah belrsihan jalan 

napas tidak elfelktif pada anak. 
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5.1.6 Hasil analisis kelpelrawatan seltellah dilakulkan asulhan kelpelrawatan 

pada An.D dan An.S sellama 3 hari tindakan kelpelrawatan fisiotelrapi 

dada masalah kelpelrawatan belrsihan jalan napas elfelktif telratasi 

telrbulkti delngan produlksi spultulm melnulruln dan tidak didapatkan 

bulnyi ronkhi pada keldula parul anak. 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi klien dan Keluarga 

Dapat melningkatkan kelmampu lan kellularga ulntulk melndapatkan informasi dan 

pelngeltahulan dalam mellakulkan pelrawatan pada anak selcara mandiri delngan ISPA 

mellaluli telrapi non farmakologis yaitul fisiotelrapi dada. 

 

5.2.2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Dapat melnambah wawasan dan relfelrelnsi melngelnai tindakan kelpelrawatan 

pada anak delngan ISPA dan pelrbandingan ulntulk karya ilmiah lanjult asulhan 

kelpelrawatan anak mellaluli telrapi non farmakologis yaitul fisiotelrapi dada. 

 

5.2.3. Bagi Penulis 

Hasil pelnellitian diharapkan dapat melnambah wawasan dan melningkatkan 

pelngeltahulan melngelnai tindakan kelpelrawatan pada pasieln delngan ISPA. 


