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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

pertolonganNya sehingga Stase Contuinity of Care dapat diikuti secara penuh dan 

sebagai pertanggungjawabannya, telah disusun laporan yang berjudul “Asuhan  

Berkesinambungan Pada Ny.T di Klinik Pratama Yusma Medika Bintara,Bekasi 

Barat,Kota Bekasi Tahun 2023  yang selesai tepat pada waktunya. 

Tujuan dari penyusunan laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini 

adalah mampu melakukan asuhan berkelanjutan dan didokumentasikan 

menggunakan metode SOAP  dengan bsaik dan benar. 

Pada kesempatan ini, izinkan kami mengucapkan terimakasih kepada 

seluruh pihak yang telah berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam penyusunan 

KIAB ini: 

1. Dr. Retno Widowati, M.Si, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional; 

2. Jenny Anna Siauta,M.Keb, selaku Kepala Program Studi Pendidikan Pofesi 

Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional; 

3. Dr. Triana Indrayani, SST,Bd.,M.Kes, selaku pembimbing 1 yang telah 

memberi dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan laporan ini. 

4. Yusmawati,S.ST,Bdn,SKM.,MA.Kes selaku pembimbing 2 yang telah 

bersabar dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan laporan ini. 

5. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran di 

Kampus. 

6. Kepada suami dan kedua putri tercinta serta keluarga besar yang memberi 

dukungan selama perkuliahan sampai selesai 

Semoga KIAB  ini dapat bermanfaat bagi setiap orang yang membaca dan 

berkontribusi bagi dunia kesehatan, khususnya profesi bidan dalam 

mengembangkan asuhan komplementer dan herbal medik. 

Jakarta, Januari 2023       

 

Marlinang L.S 

 



 

vii  

PROGRAM STUDI PROFESI 

BIDAN FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN UNIVERSITAS 

NASIONAL 

 

MARLINANG L.S 

 225491517121 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JANUARI 2024 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. T DI KLINIK 

YUSMA MEDIKA BINTARA BEKASI BARAT KOTA BEKASI 

JAWA BARAT 

 

RANGKUMAN KASUS 

 
Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk 

menjalin kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra 

secara berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah 

secara dini segala jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan 

dan melahirkan sampai 6 minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini 

adalah melakukan manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny. T Di 

Klinik Yusma Medika Bintara Bekasi Barat Kota Bekasi Jawa Barat Tahun 

2023. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. T 

sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan 

komplementer berupa prenatal yoga, rocking pelviks, pijat 

oksitosin,konsumsi daun kelor dan pijat bayi. Hasil diperoleh bahwa Ny. T 

selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada kunjungan ke 1 

mengalami  ketidaknyamanan nyeri punggung sehingga diajarkan prenatal 

yoga. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm secara spontan 

pervaginam pada tanggal 17 November 2023. Untuk mengurangi nyeri dan 

mempercepat kala I  Ny. T diajarkan rocking pelviks, tidak ditemukan 

penyulit persalinan, lama waktu persalinan 8 jam. Pemantauan masa nifas 

dilakukan hingga 42 hari, proses involusio berjalan dengan baik. Pada hari 

ke 3 ASI belum lancar sehingga dilakukan pijat oksitosin. BBL menangis 

kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan, 

telah dilakukan IMD selama 1 jam. Selama masa neonatal dilakukan 

pemantauan dan pijat bayi untuk stimulasi pertumbuhan. Dapat 

disimpulkan, bahwa NY. T selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL- 

neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi 

tetapi diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. 

Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer 

sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang 

memeriksakan kehamilannya Di Klinik Yusma Medika Bintara Bekasi 

Barat Kota Bekasi, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi 

semakin meningkat. 

 

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, prenatal yoga, rocking pelviks, pijat 

oksitosin dan konsumsi daun kelor, pijat bayi   
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