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Lampiran 3. Inform Consent

INFORMED CONSENT

B Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 4 Lembar P4K

LEMBAR PERENCANAAN PERSALINAN DAN PENCEGAHAN
KOMPLIKASI (P4K)

Nama Ibu ;| Ny.D
Taksiran Persalinan : | 08 November 2023
Penolong Persalinan . | Bidan
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Lampiran 5. Partograf

ha Sagiver

ha Augsesrar

Katusan il Seps paud
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LIPS —— e ——
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Lampiran 6. My Birth Plan

MY BIRTH PLAN

Nama : Ny. Dona Mardona
Nama Panggilan : Dona
Tempat Bersalin : TPMB Jamilah, S.Tr.Keb

Taksiran Persalinan : 08 November 2023

PERSALINAN
1. Apakah ada bidan / dokter yang anda inginkan untuk persalinan ?

V' Ada, Jika ada lengkapi data di bawah ini

Nama Bidan / dokter : Bidan Jamilah
No hp : : 085882627874
O Tidak ada

2. Apakah anda lebih suka didampingi oleh wanita saat persalinan ?

' lya, saya tidak keberatan
O Tidak, saya keberatan

3. Apakah anda berkenan jika proses persalinan di hadiri oleh mahasiswa
kebidanan/ kesehatan?
V lya
O Tidak
4. Apakah anda ingin pendamping persalinan mendampingi selama
persalinan ?
v lya
O Tidak
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5. Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan ?
' Suami
' Keluarga dekat lain

6. Apakah ibu sudah menyiapkan tabulin ?
v Sudah

O Belum

7. Jenis transportasi

inkan untuk mengantar ibu ke tempat

N —

Posisi

Posisi
Berbaring Birthing Ball
P S
5 gt N
L ST \
¢ 3 1
] \ 7
7 \ s
~ 2 e %
Posisi Posisi Posisi Posisi Posisi Mengangkat
Jongkok Berlutut Berdiri Berbaring Satu Kaki ke
(Squatting) Miring Kursi (Lunging)

v
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MENGURANGI NYERI

1. Apakah anda ingin mengurangi nyeri ?
V Ya
O Tidak

2. Intervensi apa yang anda inginkan untuk mengurangi nyeri ?

+ Obat anti nyeri

O Terapi alternatif seperti pijat, aromaterapi, meditasi, dll

PERTOLONGAN PERSALINAN
1. Jika diperlukan untuk persalinan nanti, metode apakah yang anda sukai ?
v Normal
[J Secar
[0 Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan.
2. Bagaimana menurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperlukan ? Setuju
[ Tidak setuju, lebih baik menghindarinya
\ Setuju jika diperlukan

SETELAH BERSALIN

1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat ?
V Ya
[J Tidak
[1 Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan

2. Apakah anda ingin bayi anda langsung tengkurap diatas perut atau dibersihkan
dahulu ?

' Ke atas perut

1 Bersihkan dahulu

3. Apakah anda ingin diberitahu jenis kelamin bayi anda ?
v Ya

(1 Tidak, saya ingin mengetahuinya sendiri
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(1 Tidak, saya ingin suami saya yang memberitahu
1. Bagaimana cara pemberian vitamin K pada bayi yang anda inginkan ?
[1 Secara oral
(1 Secara injeksi
< Sesuai arahan bidan / dokter saja
2. Bagaimana rencana menyusui bayi anda ?
\ ASI saja secara langsung

[0 ASI saja tidak secara langsung

 Susu formula
"1 ASI + susu formula
3. Apakah anda membutuhkan bantuan dalam pemberian ASI ?
\ Ya
1 Tidak
4. Jenis kontrasepsi apa yang anda inginkan setelah bersalin ?
71 IUD / Spiral
1 Implan
[ Suntik Pil Kondom Tubektomi Vasektomi
Silahkan tulis preferensi lain untuk persalinan dan setelah melahirkan di bawah ini

Untyk KB, nanti akan di diskusikan lagi dengan suami
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Lampiran 7. Dokumentasi Asuhan Kebidanan Berkesinambungan

ANC (Kehamilan)

8 Okt 2023 17.46.22
5 Jalan Kompleks Kejaksaan

Pasar Minggu
Kota Jakarta Selatan
Daerah Khusus Ibukota Jakarta
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INC (Persalinan)
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PNC (Nifas)
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Kunjungan Nifas dan Neonatus Pembimbing Akademik

28 Okt 2023 10.46.51 <SHE 8 Okt 2023 17.46.22
5 Jalan Kompl giksaan = 5 Jalan Kompleks Kejaksaan

t karta .
Daerah KhususJbukota Daerah Khusus Ibukota Jakarta
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LEMBAR KONSULTASI/BIMBINGAN COC & KIAB

Nama Mahasiswa . Kbolilah
NPM o 225491517126
Program Studi . Profesi Bidan Universitas Nasional Jakarta
Judul : Manajemen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan
Pada Ny. D di TPMB Jamilah, S. TrKeb, Bdn, Pasar
Minggu Jakarta Sclatan
Dosen Pembimbing I : Dr Rini Kundaryanti, S. Tr.Keb., Bdn., SKM M Kes
Pembimbing [1 . Jamilah, $ Tr.Keb, Bdn
Kegiatan Konsultasi
No | Hari/Tanggal ;l‘::::;::: Saran Pbimbiflg Tanda Tangan Pembimbing
1 Selasa, 26 | Bimbmgan Segera mencan pasien dengan
September | COC/KIAB usia  kchomilan  mmmmal 34
205 via zoom mmggu

(]

Pembmbing |

(Dr Rini Kundaryann, S Tr Keb, Bdn,, SKM., M Kes)

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Rabu, 04 | Perkenalmn, Mendata ketersediaan  pasien
Oktober bimbingan dan | dengan kriteria usia kehamilan
2023 konsultasi minimal 34 minggu
dengan Cl lahan
untuk
pengambilan
kasus klien
cocC
Selasa, Kontak ANC | 1. Kontrak kesepakatan dengan
08 Oktober | ke-1 klien
2023 2. Pemeriksaan ANC
3. Hasil pemeriksaan
didokumentasikan  bentuk
vamey
4. Berikan komplementer pada = S.iKebBdn 8
kr::hamilan (mengurangi nyeri “':\\—//w‘\
pingeang dan punggung) 231,74 04 00y 298 ™
5. Dokumentasi hasil Pembimbing II
pemeriksaan (Jamilah, SKM, S.Tr.Keb, Bdn)
Selasa, Kontak ANC 1. Pemeriksaan kehamilan dan
17 Oktober | Ke-2 follow up asuhan
2023 komplementer yang
diburuhkan sesuai kondisi
klien
2. Memberikan afirmasi positif
karena klien tampak cemas i
dan  khawatir  dengan mbimbidg 1
kpehamilannya (Jamilah, SKM, S.Tr.Keb, Bdn)
Selasa, Kontak ANC 1. Follow up kondisi kesehatan
18 Oktober | ke-3 klien
2023 2. Berikan asuhan
komplementer Moksa untuk
membantu kontraksi lebih
teratur

3. Penuhi kebutuhan nutrisi dan
hidrasi klien agar tetap bugar
dan tidak lemas

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Selasa,
19 Oktober
2023

Kouu_ﬂ:
(INO)

I. Lakukan asuhan sayang
ibu

2. Pantau kemajuan
persalinan dengan
partograf (TTY,
pembukaan, his dan DJJ)

3. Perhatikan asupan nutrisq
dan hidrasi

4. Berikan asuhan
komplementer  pelvic
rocking untuk  bentu
penurunan kepala

3. Lakukan pertolongan Pembimbing I
persalinan sesuai langkah- i : ¢
lanakah APN (Jamilah, SKM, S.Tr.Kcb, Bdn)

Selasa,
19 Oktober
2023

Kontak BBL

l. Letakkan bayi di dada
ibu untuk IMD

2. Lakukan asuhan BBL
dan perawatan = bayi
essensial

3. Membantu proses posisi

dan pelekatan menyusui

KIE perawatan tali pusat

Berikan KIE perawatan

bayi di rumah dan

pemberian ASI Eksklusif

e

Pembimbing I
(Jamilah, SKM, S.Tr.Keb, Bdn)

Selasa,
19 Oktober
2023

Kunjungan
pembimbing
dan CI lahan
kontak pasien
KFdan KN |
(6 jam post
partum)

2. Lakukan massage payudar.

3. KIE perawatan tali pusat,

4. Jadwalkan kunjungan ulang (Dr. Rini Kundaryanti, . Tr.Keb., Bdn., SKM., M.Kes)

I. Asuhan BBL, bantu prose
melckatkan bayi untuk d

susui

dan pijat oksitosin un
melancarkan aliran ASI

tanda bahaya BBL sebel
pulang ke rumah Pembimbing I

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

“TKamis, 2| KFZRN2 |1 Awrkan cara menyusul
Oktober yang tepat
2023 2 Aywrkan cara perah ASI
karena produski ASI ibu
banyak
3 Diskus) manajemen asi
perah - Rt 02, ,,
4  Amurkan jaga pola makan v
dan stirahat, dan personal o g )
hygiene \\l_-—/ :
5 Dilakukan pemenksaan SHK e w /
pada bayr dan undik ramss
6 Pantau tanda kecukupan ASI
dmn (anda bahaya pada bay
7 Konscling pithan kontrasepsi ~ Pembimbing I1
M [t L - __(Jamilah, SKM, S Tr Keb, Bdn)
Qmis 1A | KF3,KN3 1 Anurkan untuk terus
November menyusut AST Eksklusif e Winag RL 0233,
2023 2 Bay: dibenkan imunisas) T e
- * Copgrkias: )
l 3 Konschng KB, Inform T ;
CIIOIM ‘.'MI - ﬂﬁ'f“'p.- ,"
s e
(Jamilah, SKM, S Tr Keb, Bdn)
Rabu,15 Konsul COC | Penulisan disesuatkan
November | BAB I-11I dengan panduan KIAB
2023 2 Perbarui referens:
!
Pembimbing I |
- (Dr Rini Kundaryanti, S Tr Keb Bdn, SKM , MKes) |

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Selasa, Konsul COC . Perbaiki pengetikan  kata
21 November | BAB 1-1V yang salah
2023 2. Perbaiki penulisan referensi
3. Lampirkan partogmf
Pembimbing 1
(Dr. Rini Kundaryanti, $.Tr.Keb., Bdn,, SKM., M.Kes)
Jumat, Konsul BAB l. Gunakan referensi lerbaru
15 Desember | [-IV 2. Pembahasan  disesuaikan
2023 antara teori dengan kasus QB(
Pembimbing 1
(Dr. Rini Kundaryanti, S Tr.Keb., Bdn,, SKM,, M.Kes)
Jumat, Konsul BAB 1. Subyektif harus
15 Desember | I-V mendukung
2023 komplementer yang
diberikan
2. Baca kembali ““urutan /
pemeriksaan dalam
Pembimbing I
(Dr. Rini Kundaryanti, S.Tr.Keb., Bdn., SKM., M.Kes)
Kamis, Konsul BAB 1. Sesuaikan saran dengan
21 Desember | -V manfaat KIAB
2023 2. Lampirkan partus pengganti

Pembimbing I
(Dr. Rini Kundaryanti, $.Tr,Keb,, Bdn,, SKM., M.Kes)

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 8. Biodata Mahasiwa

Nama : Kholilah

NPM . 225491517126
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