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Lampiran 2 Surat balasan izin penelitian TPMB Jamilah, SKM, S.Tr.Keb, 
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Lampiran 3. Inform Consent 
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Lampiran 4 Lembar P4K 

 

 

 
LEMBAR PERENCANAAN PERSALINAN DAN PENCEGAHAN 

KOMPLIKASI (P4K) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Ibu : Ny. D 
Taksiran Persalinan : 08 November 2023 
Penolong Persalinan : Bidan 
Tempat Persalinan : TPMB Jamilah, SKM, S.Tr.Keb 
Pendamping Persalinan : Keluarga 
Transportasi : Mobil 
Calon Pendonor Darah : Keluarga 



222  

Lampiran 5. Partograf 
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Lampiran 6. My Birth Plan 

√ 

 

Nama              : Ny. Dona Mardona 

Nama Panggilan : Dona   

Tempat Bersalin : TPMB Jamilah, S.Tr.Keb 

Taksiran Persalinan : 08 November 2023 

 

PERSALINAN 

1. Apakah ada bidan / dokter yang anda inginkan untuk persalinan ? 

√     Ada, Jika ada lengkapi data di bawah ini  

Nama Bidan / dokter : Bidan Jamilah 

No hp : : 085882627874 

☐ Tidak ada 

2. Apakah anda lebih suka didampingi oleh wanita saat persalinan ? 

√   Iya, saya tidak keberatan 

☐ Tidak, saya keberatan 

3. Apakah anda berkenan  jika proses persalinan di hadiri oleh mahasiswa 

kebidanan/ kesehatan? 

√    Iya 

☐ Tidak 

4. Apakah anda ingin pendamping persalinan mendampingi selama 

persalinan ? 

√   Iya  

☐ Tidak 

MY BIRTH PLAN 
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5. Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan ? 

√  Suami 

√  Keluarga dekat lain 

6. Apakah ibu sudah menyiapkan tabulin ? 

√  Sudah  

☐ Belum 

7. Jenis transportasi yang ibu inginkan untuk mengantar ibu ke tempat 

persalinan / rujukan ? 

√   Ambulan RW/Mobil pribadi 

☐ Sepeda motor  

☐ Taxi online 

8. Apakah ibu sudah menyiapkan pendonor darah ? 

 √   Ya, sudah  

☐ Belum 

1. Posisi apa yang anda inginkan untuk bersalin nanti ?  
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MENGURANGI NYERI 

1. Apakah anda ingin mengurangi nyeri ? 

√  Ya  

☐ Tidak 

2. Intervensi apa yang anda inginkan untuk mengurangi nyeri ? 

√ Obat anti nyeri 

☐ Terapi alternatif seperti pijat, aromaterapi, meditasi, dll  

 

PERTOLONGAN PERSALINAN 

1. Jika diperlukan untuk persalinan nanti, metode apakah yang anda sukai ? 

√  Normal  

 Secar 

 Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan. 

2. Bagaimana menurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperlukan ? Setuju 

 Tidak setuju, lebih baik menghindarinya 

√  Setuju jika diperlukan  

 

SETELAH BERSALIN 

1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat ?  

√  Ya 

 Tidak 

 Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan 

2. Apakah anda ingin bayi anda langsung tengkurap diatas perut atau dibersihkan 

dahulu ? 

√  Ke atas perut 

 Bersihkan dahulu 

3. Apakah anda ingin diberitahu jenis kelamin bayi anda ? 

√  Ya 

 Tidak, saya ingin mengetahuinya sendiri  
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 Tidak, saya ingin suami saya yang memberitahu 

1. Bagaimana cara pemberian vitamin K pada bayi yang anda inginkan ?  

 Secara oral 

 Secara injeksi 

√  Sesuai arahan bidan / dokter saja 

2. Bagaimana rencana menyusui bayi anda ? 

√  ASI saja secara langsung  

☐ ASI saja tidak secara langsung 

 Susu formula 

 ASI + susu formula 

3. Apakah anda membutuhkan bantuan dalam pemberian ASI ?  

√  Ya 

 Tidak 

4. Jenis kontrasepsi apa yang anda inginkan setelah bersalin ?  

  IUD / Spiral 

  Implan 

 Suntik Pil Kondom Tubektomi Vasektomi 

Silahkan tulis preferensi lain untuk persalinan dan setelah melahirkan di bawah ini 

Untyk KB, nanti akan di diskusikan lagi dengan suami 
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Lampiran 7. Dokumentasi Asuhan Kebidanan Berkesinambungan  

 

ANC (Kehamilan) 
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INC (Persalinan) 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BBL  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



229  

PNC (Nifas) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



230  

Kunjungan Nifas dan Neonatus Pembimbing Akademik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran 8. Biodata Mahasiwa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nama    : Kholilah 

NPM    :  225491517126 

Tempat/Tanggal Lahir :  Jakarta, 02 januari 1980 

Agama    :  Islam 

Alamat Rumah :  Jl. H. Umar Rt.008/002 Petukangan Selatan, 

Pesanggrahan – Jakarta Selatan  

Alamat E-mail   :  kholilahhanni80@gmail.com 

No. Telp   :  081299273151 

Riwayat Pendidikan  :  

- SDN 1 Kaliwadas kabupaten Cirebon, 1986-1993 

- SMPN 1 Sumber Cirebon, 1993-1996 

- SPK Depkes Cirebon, 1996-1998 

- PPB B Muhammadiyah Cirebon, 1999 

- Akbid Bhakti Pertiwi Indonesia, 2005-2008 

- D IV Kebidanan Universitas Nasional, 2017-2018 

- Pendidikan Profesi Bidan (Sekarang) 

Pengalaman Kerja  :  

- Kepala Ruangan Rawat Inap VIP RS Muhammadiyah Taman Puring 

Jakarta Selatan (2008-2017) 

- PIC Klinik Laktasi RS Muhammadiyah Taman Puring 2014-2017 

- PIC Klinik Pratama Nani Medika, Jatiwaringin 2018-2022 

- Staff Diklat Pelatihan Sentra Laktasi Indonesia/SELASI (2015-

sekarang) 

- Fasilitator Pelatihan Konseling Menyusui 40 jam WHO-Unicef dan 

PMBA SELASI (2012-sekarang) 

- Fasilitator Kemenkes RI Pelatihan Konseling Menyusui 40 Jam 

WHO/UNICEF (2020-sekarang) 

Penghargaan   : - 

 

 

Jakarta, 04 Januari 2024 

 

 

 

 

   (Nama Mahasiswa) 
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