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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk
menjalin kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra
secara berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah
secara dini segala jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan
dan melahirkan sampai 6 minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini
adalah melakukan manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny. A Di
Puskesmas Kecamatan Cengkareng Jakarta Barat. Asuhan ini
menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. A sejak kehamilan,
persalinan, nifas, neonatal. Hasil diperoleh bahwa Ny. I selama kehamilan
berlangsung dengan baik, pada kunjungan ke 2 mengalami
ketidaknyamanan kencang-kencang dan mengalami kecemasan yang
hilang timbul sehingga dilakukan asuhan komplementer hypnobirthing.
Kemudian memasuki inpartu kala 1 fase laten ibu tidak his yang adekuat
sehingga dilakukan rujukan untuk dilakukan observasi lebih lanjut di
rumah sakit. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan postterm
dengan Tindakan SC pada tanggal 26 Oktober 2023. Pemantauan masa
nifas hingga 42 hari, proses involusi berjalan dengan baik dan ASI keluar
dengan lancar. BBL berjenis kelamin laki-laki, keadaan sehat dan tidak
tidak terdapat tanda bahaya pada bayi baru lahir. Selama masa neonatal
dilakukan pemantauan penuh untuk melihat perkembanganya. Dapat
disimpulkan, bahwa Ny. A selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL-
neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya
komplikasi. Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan
komplementer sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap
ibu yang memeriksakan kehamilannya di puskesmas kecamatan
cengkareng, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin
meningkat.

Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Asuhan Komplementer
Hypnobirthing
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A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “A” AT CENGKARENG
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CASE SUMMARY

Continuity of Care (COC) is a service that aims to establish a partnership
between midwives and clients so that midwives can partner continuously
until productive age and to prevent early all types of risks that will occur
from pregnancy, labor and delivery until the first 6 weeks postpartum. The
aim of this CoC is to provide continuous care management for Mrs. A At
the Cengkareng District Health Center, West Jakarta. This guidance uses a
case study given to Mrs. A since pregnancy, childbirth, postpartum,
neonatal. The results obtained were that Mrs. While the pregnancy was
going well, on the second visit I experienced a lot of discomfort and
anxiety that came and went, so complementary hypnobirthing care was
carried out. Then entering the first stage of labor, the mother's latent phase
was not adequate, so a referral was made for further observation at the
hospital. The delivery took place at post term gestational age with a CS
procedure on October 26 2023. Monitoring the postpartum period for up to
42 days, the involution process went well and breast milk came out
smoothly. BBL is male, healthy and there are no danger signs for newborns.
During the neonatal period, full monitoring is carried out to see its
development. It can be concluded that Mrs. A during pregnancy, childbirth,
postpartum, BBL-neonatal progressed normally and no complications were
found. It is hoped that the implementation of continuous and
complementary care as a companion to care can be applied to every
mother who checks her pregnancy at the Cengkareng sub-district health
center, so that the health and safety of mothers and babies will increase.

Keywords: Continuous Care, Complementary Care Hypnobirthing.
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