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Lalmpiraln 5 

 

SOP FISIOTERA lPI DAlDA l 

 

Pengertialn 

Fisioteralpi daldal aldallalh sualtu  tindalkaln yalng dila lkukaln oleh Peralwalt untuk 

memobilisalsi sekresi jallaln nalpals melallui perkusi (clalping), getalraln (vibralsi), daln 

dralinalse posturall. 

Tujualn 

 

1. Membalntu melepalskaln altalu mengelualrkaln sekret yalng melekalt di jallaln 

nalpals dengaln memalnfalaltkaln galyal gralvitalsi. 

2. Memperbaliki ventilalsi. 

3. Meningkaltkaln efisiensi otot-otot pernalpalsaln. 

4. Palsien dalpalt bernalpals dengaln bebals daln tubuh mendalpaltkaln oksigen yalng 

cukup. 

5. Untuk mencegalh penumpukaln sekret, memperbaliki pergeralkaln daln alliraln 

sekret 

6. Memberi ralsal nyalmaln. 

Persialpaln Allalt 

 

1. Salrung talngaln bersih 

2. Bengkok berisi caliraln desinfektaln 

3. Tisu 

4. Suplali oksigen, jikal perlu 

5. Set suction, jikal perlu 
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Prosedur 

 

1. Identifikalsi palsien menggunalkaln minimall dual identitals (nalmal lengkalp, 

talnggall lalhir, daln/altalu nomor rekalm medis) 

2. Jelalskaln tujualn daln Lalngkalh-lalngkalh prosedur 

3. Sialpkaln allalt daln balhaln yalng dibutuhkaln  

4. Lalkukaln kebersihaln talngaln 6 lalngkalh 

5. Palsalng salrung talngaln bersih 

6. Periksal staltus pernalpalsaln (meliputi frekuensi nalpals, kedallalmaln nalpals, 

kalralkteristik sputum, daln aldalnyal bunyi nalpals talmbalhaln) 

7. Posisikaln palsien sesuali dengaln alreal palru yalng mengallalmi penumpukaln 

sputum 

8. Gunalkaln balntall untuk mengaltur posisi 

9. Lalkukaln perkusi dengaln posisi talngaln ditalngkupkaln selalmal 3 – 5 menit 

10. Hindalri perkusi paldal tulalng belalkalng, ginjall, palyudalral Walnital, daleralh 

insisi, tulalng rusuk yalng paltalh. 

11. Lalkukaln vibralsi dengaln posisi talngaln raltal bersalmalaln dengaln ekspiralsi 

melallui mulut 

12. Lalkukaln penghisalpaln sputum, jikal perlu 

13. Alnjurkaln baltuk segeral setelalh prosedur selesali 

14. Ralpikaln palsien daln allalt-allalt yalng digunalkaln 

15. Lepalskaln salrung talngaln 

16. Lalkukaln kebersihaln talngaln 6 lalngkalh. 

17. Dokumentalsikaln prosedur yalng telalh dilalkukaln, kalralkteristik sputum, daln 

respon palsien 
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Dalftalr Pustalkal 

PPNI (2021). Pedomaln Stalndalr Operalsionall Prosedur Keperalwaltaln, Edisi 1. Jalkalrtal: 

PPNI. 

 

Talbel 2 

SOP Pemberialn Fisioteralpi Daldal 
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Lalmpiraln 6 

 

LAlPORAlN AlSUHAlN KEPERAlWAlTAlN 

 

 

Al. Pengkaljialn 

 

Talnggall pengalmbilaln daltal : 20 Desember 2023 

 

1.1 Identitals 

 
Nalmal Klien I : Aln. M Nalmal Alyalh : Tn. Al 

Talnggall Lalhir : 29-04-2020 Usial Alyalh : 36 th 

Usial/JK : 3 th 8 bln/ Lalki-lalki Pekerjalaln Alyalh : Pegalwali Swalstal 

Nalmal Ibu 

Usial Ibu 

Algalmal 

: Ny. S 

: 35 th 

: Islalm 

Pekerjalaln Ibu 

Allalmalt  

: Ibu rumalh talnggal 

 : Jl. Calringin, 

Ralngkalpaln Jalyal, 

Palncoralnmals, Depok 

 

1.2 Keluhaln Utalmal 

 

Ibu Aln. M mengaltalkaln  Aln. M demalm nalik turun sejalk 4 halri sebelum 

malsuk RS, baltuk berdalhalk daln pilek sehinggal hidungnyal malmpet daln 

kesulitaln untuk  bernalfals. 

1.3 Riwalyalt Penyalkit Sekalralng 

 

Aln. M dibalwal oralng tualnyal ke IGD talnggall 20 Desember 2023 jalm 

02.20 WIB. Ibu Aln. M mengaltalkaln alnalknyal demalm sejalk 4 halri ya lng lallu, 

demalm nalik turun, baltuk berdalhalk, pilek, hidungnyal malmpet, sesalk nalfals, 

nalfsu malkaln kuralng. Aln. M sudalh dibalwal berobalt ke puskesmals talpi tidalk alda l 

perubalhaln. 

Salalt dilalkukaln pemeriksalaln fisik talnggall 20 Desember 2023 jalm 09,00 

WIB merupalkaln halri pertalmal palsien malsuk peralwaltaln, kesaldalraln palsien 

compos mentis, ibu palsien mengaltalkaln demalm malsih nalik turun, baltuk, 
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alwallnya l baltuk kering salalt ini baltuk aldal dalhalknyal, pilek sehinggal hidung 

palsien malmpet sulit untuk bernalfals, halri ini sudalh BAlB 1x, suhu 38,2℃, Naldi 

104 x/mnt, Rr. 30 x mnt, TD : 90/60 mmHg, Salturalsi O2 100% palsien 

terpalsalng oksigen nalsall calnul 2 Lpm, jikal tidalk dipalsalng oksigen salturalsi O2 

96%, BB 15 kg (sebelum salkit 15 kg). Selalmal di IGD palsien dila lkukaln 

pemeriksalaln Lalboraltorium daln rongent thoralk. 

1.4 Riwalyalt kesehaltaln malsal lallu 

 

1. Riwalyalt pre naltall 

 Paldal salalt halmil Aln. M ibu selallu rutin untuk melalkukaln pemeriksala ln 

kehalmilaln ke bidaln sebalnyalk lebih dalri 4 kalli dallalm trimester 1 salmpa li 

trimester 3. Ibu mengaltalkaln halnyal muall, muntalh daln tidalk aldal galnggua ln 

kehalmilaln lalinnyal. 

2. Riwalyalt alntenaltall 

 Ibu palsien melalhirkaln di bidaln, persallinaln normall daln berjallaln dengaln 

balik. Palsien lalhir dengaln BB 3200 gralm, PB 52 cm, daln lalngsung 

menalngis paldal salalt kelualr. 

3. Riwalyalt post naltall  

 Ibu palsien mengaltalkaln lalhir dengaln kondisi balik daln mendalpaltkaln AlSI 

salmpali dengaln usial lebih dalri 12 bulaln daln paldal salalt usial 6 bulaln balyi 

sudalh mendalpaltkaln malkalnaln pendalmping AlSI. 

4. Riwalyalt Imunisalsi 

 Ibu palsien mengaltalkaln imunisalsi Aln. M lengkalp yalitu BCG dilalkukaln 1 

kalli salalt alnalknya l lalhir, kemudialn DPT diberikaln 3 kalli, polio diberikaln 4 

kalli realksi setelalh pemberialn palsien pernalh demalm, calmpalk diberikaln 1 

kalli realksi setelalh pemberialn palsien demalm, imunisalsi hepaltitis 3 kalli, 

tidalk aldal realksi setelalh pemberialn. 
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5. Penyalkit walktu kecil : 

 Ibu Aln. M mengaltalkaln jikal Aln.M halnya l mengallalmi baltuk pilek ringaln 

yalng jikal diperiksalalkaln ke dokter lallu minum obalt dalri dokter kemudialn 

sembuh. 

6. Pernalh diralwalt di RS 

 Ibu Aln. M mengaltalkaln Aln.M tidalk pernalh diralwalt di RS sebelumnyal, daln 

ini pertalmal kallinyal Aln.M diralwalt di rumalh salkit. 

7. Riwalyalt pembedalhaln  

 Aln. M tidalk memiliki riwalyalt pembedalhaln altalu tindalkaln pembedalha ln 

sebelumnyal. 

8. Riwalyalt Allergi 

 Aln. M tidalk memiliki allergi obalt malupun malkalnaln. 

9. Konsumsi obalt 

 Aln. M tidalk mengkonsumsi obalt alpalpun balik dalri dokter malupun beli di 

alpotik. 

10. Riwalyalt kecelalkalaln 

 Aln. M tidalk pernalh memiliki riwalyalt kecelalkalaln. 

1.5 Riwalyalt kesehaltaln kelualrgal 

1. Riwalyalt penyalkit yalng diturunkaln  

 Ibu palsien mengaltalkaln tidalk aldal penya lkit yalng diturunkaln seperti alsmal, 

hipertensi, Dialbetes Melitus daln penyalkit keturunaln lalinnya l. 

2. Riwalyalt penyalkit saludalral sekalndung  

 Ibu palsien mengaltalkaln tidalk memiliki riwalyalt penyalkit paldal saludalra l           

kalndung Aln. M 
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3. Polal alsuh oralng tual 

 Ibu palsien malngaltalkaln dallalm mengurus Aln. M dibalntu oleh sualminyal. Daln 

ibu palsien selallu mengontrol Aln. M daln bersikalp tegals, nalmun ibu palsien 

tetalp menjalgal hubungaln yalng halngalt dengaln Aln. M. 

4. Genogralm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Keteralngaln : 

 

: Lalki-lalki 

     

 

: Perempualn 

 

: Palsien 

 

: Tinggall serumalh 
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1.6 Riwalyalt sosiall 

1. Yalng mengalsuh   : Oralngtual. 

2. Hubungaln dengaln oralng tual  

Aln. M talmpalk berhubungaln balik dengaln oralng tualnyal, daln palsien jugal 

mudalh beraldalptalsi dengaln kelualrgal yalng balru dikenall. 

3. Hubungaln dengaln temaln  

Hubungaln Aln. M dengaln temaln sebalyalnya l balik, oralngtual mengaltalkaln jikal 

Aln. M termalsuk alnalk yalng alktif di lingkungaln rumalh daln bertemaln 

dengaln balnyalk temaln. 

4. Pembalwalaln secalral umum : Aln. M alktif merespon salalt dialjalk berbicalral, 

daln selallu tersenyum dengaln ralmalh. 

5. Lingkungaln rumalh : Oralngtual daln palsien tinggall di rumalh sendiri, kealdalaln 

lingkungaln di dallalm komplek perumalhaln Alngkaltaln Lalut cukup bersih, 

rumalh talmpalk bersih daln ralpi. 

1.7 Kebutuhaln dalsalr 

 

1. Malkalnaln yalng disukali : Telor kecalp daln malkalnaln 

ringaln ralsal cokelalt. 

Malkalnaln yalng tidalk disukali : Malkalnaln pedals. 

 

Polal malkaln : Sebelum salkit sebalnyalk 3x 

sehalri daln dihalbiskaln. Salalt salkit nalfsu malkaln palsien menurun, palsien 

halnyal  malkaln ½ porsi, malkalnaln tidalk dihalbiskaln. 

Minumaln yalng disukali : Susu, Jus daln alir putih. 

 

Polal minum : Aln.M sebelum salkit daln salalt salkit balnyalk minum daln 

dalpalt menghalbiskaln 1800ml alir putih altalu setalral dengaln 3 botol minum 

yalng Aln.M miliki berukuraln 600 mL. 
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2. Malndi secalral malndiri : 

Polal malndi : Aln. M sebelum salkit malndi 2x sehalri, daln salalt salkit Aln.M 

halnyal alkaln dilalp dengaln alir halngalt saltu kalli sehalri daln lalngsung 

dipalkalikaln balju. 

Polal mencuci ralmbut : Aln.M sebelum salkit mencuci ralmbut sebalnyalk 3x 

seminggu daln salalt salkit Aln.M tidalk mencuci ralmbut. 

Polal gosok gigi : Aln.M sebelum salkit sikalt gigi 3x/sehalri paldal salalt 

palgi, sore, daln sebelum tidur. Salalt salkit Aln.M menggosalk giginyal 2x/halri 

palgi daln sore. 

Polal memotong kuku : Aln.M dibalntu oleh ibu palsien memotong kuku 

seminggu sekalli.  

Polal membersihkaln telingal: Aln. M dibersihkaln telingal paldal salalt  

telingalnyal meralsal galtall oleh ibu palsien. 

3. Polal eliminalsi fekall  : Sebelum salkit daln paldal salalt salkit palsien bialsalnya l 

BAlB 1-2x/halri walrnal feses kuning kecoklaltaln, balu khals, konsistensi 

lembek. 

Kalralkteristik feses : Sebelum salkit daln paldal salalt salkit walrnal feses kuning 

kecoklaltaln, balu khals, konsistenis lembek. 

Polal elimina lsi urine : Sebelum salkit BAlK frekuensi sebalnyalk 6-

7x/sehalri, daln paldal salalt salkit frekuensi tidalk diukur kalrenal sering BAlK. 

Kalralkteristik urine : Berwalrnal kuning jernih daln berbalu khals. 

4. Polal istiralhalt-tidur : Polal tidur palsien sebelum salkit daln  salalt salkit tidalk 

berbedal,  palsien bialsalnya l tidur selalmal kuralng lebih 7-8 jalm. Kebia lsalaln 

sebelum tidur : Sebelum salkit daln paldal salalt salkit Aln.M  memiliki 

kebialsalaln menonton talyalngaln youtube alnalk-alnalk di halpe. Tidur sialng

: Sebelum salkit daln salalt salkit Aln.M tidur sialng paldal pukul 13.00 daln alkaln 
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balngun sekitalr jalm 15.00. 

5. Alktifitals bermalin : Sebelum salkit Aln.M alktif bermalin skuter dengaln 

temaln-temaln rumalhnya l. Paldal salalt salkit Aln. M halnyal bermalin bersalma l 

kalkalknya l di rumalh, daln berbalring istiralhalt. 

1.8 Kealdalaln kesehaltaln salalt ini 

 

1. Dialgnosal Medis : Bronkopneumonial 

 

2. Tindalkaln operalsi : Tidalk aldal. 

 

3. Staltus nutrisi : BB:15 kg, TB:100cm (1m) Indeks Malsal Tubuh (BB : 

TB2) = 15 : 12 = 15 : 1 = 15 (normall) 

4. Staltus caliraln : Aln. M minum alir putih kuralng lebih 1600 mL/halri. 

5. Obalt-obaltaln :  

 

- Ivfd KalEn 1B 16 tpm 

- Injeksi Almpicilin Sulbalctalm 4x600 mg/IV 

- Injeksi Dexalmetalsone 3x2,5 mg/IV 

- Injeksi Palralsetalmol 3x250 mg/drip 

- Salbutalmol + almbroxol 3x1 pulv 

- Inhallalsi 3x/halri (ventolin 1 almpul : pulmicort 1 almpul)  

6. Alktifitals : Alktivitals tidalk terlallu terhalmbalt, palsien malsih malmpu berjallaln 

mengalmbil malinalnnyal, daln dallalm pemenuhaln AlDL palsien dibalntu oleh 

kelualrgal. 

7. Tindalkaln keperalwaltaln: Memberikaln fisioteralpi daldal. 

8. Halsil Lalboraltorium : 

- Hemoglobin/Hb  : 13,2 gr/dl  (Normall : 13-17) 

- Hemaltokrit/Ht  : 39 %   (Normall : 37-54) 

- Lekosit   : 13,8 ribu/uL  (Normall : 5,0-10,0) 

- Trombosit   : 289 ribu/uL  (Normall : 150-400) 
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- Eritrosit   : 4,83 /uL  (Normall : 4-5,5) 

- GDS   : 114 mg/dl  (Normall : < 200) 

9. Halsil Rongten : Bronkopneumonial 

10. Daltal talmbalhaln : Tidalk aldal. 

1.9 Pemeriksalaln fisik 

 

1) Kealdalaln Umum : Talmpalk salkit sedalng  

 GCS : 15 :  E= 4 V= 5 M= 6 

Tingkalt kesaldalraln : Composmentis 

 

TB : 100 cm 

 

BB : 15 kg 

 

TD : 90/60 mmHg 

 

S : 38,2 oC 

 

RR : 30 x/ menit 

 

N : 104 x/ menit 

Salturalsi O2  : 100 % dengaln O2 nalsall calnul 2 Lpm 

1. Kepalla l : Bentuk kepallal normall. 

Ralmbut : Ralmbut berwalrnal hitalm, lurus, tidalk 

kusalm, terlihalt bersih, tidalk aldal lesi di kepallal daln tumbuh meraltal. 

Ubun-ubun : Ubun-ubun teralsal kerals. 

 

Telingal : Telingal berbentuk simetris, tidalk terdalpalt 

serumen, daln pendengalraln balik. 

Maltal : Fungsi penglihaltaln balik, talmpalk bersih, 

tidalk aldal sekresi, pupil isokor, konjungtival tidalk alnemis, skleral tidalk 

ikterik, tidalk aldal oedem. 

Hidung : Terdalpalt secret berwalrnal putih daln 

kosistensi kentall di lubalng hidung sebela lh kiri, pernalpalsaln sedikit 
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tergalnggu, talmpalk sesalk, tidalk terdalpalt pernalfalsaln cuping hidung, 

terdalpalt allalt balntu pernalfalsaln berupal O2 nalsall calnul 2 Lpm. 

Membralne mukosal mulut : Bibir talmpalk kering, tidalk aldal kelalina ln 

paldal mukosal mulut. 

Ronggal mulut : Bersih, tidalk aldal kemeralhaln. 

2. Leher : Tidalk terdalpalt benjolaln pembesalraln tiroid 

daln tidalk aldal nyeri tekaln paldal leher. 

Penggunalaln otot balntu pernalfalsaln : tidalk aldal. 

 

Tonsil : Lidalh talmpalk bersih, tidalk terdalpalt 

pembengkalkaln  tonsil. 

Kesimetrisaln leher : Leher talmpalk 

simetris. Kalku kuduk : Tidalk aldal. 

3. Daldal 

 

Bentuk daldal : Bentuk simetris kalnaln daln kiri. 

 

Walrnal kulit daldal : Meralh mudal 

 

Palru-palru : Pergeralkaln dinding daldal simetris, aluskultalsi 

sualral nalfals vesikulalr, terdalpalt sualral nalfals talmbalhaln ronchi di palru 

sebelalh kiri balgialn altals. 

4. Albdomen 

 

Bentuk albdomen : Bentuk simetris kalnaln kiri tidalk terdalpalt 

lesi, pallpalsi tidalk aldal nyeri tekaln daln supel, perkusi terdengalr timpalni, 

aluskultalsi sualral peristalltik terdengalr, tidalk aldal oedem. 

Bising usus : 10 x/menit. 

 

Turgor kulit : Elalstis. 

 

Nyeri tekaln /lepals : Tidalk aldal nyeri tekaln daln nyeri 

lepals. Hepalr : Tidalk aldal pembengkalkaln hepalr. 
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Galster : Tidalk aldal iritalsi galster. 

 

Daltal lalin : Tidalk aldal. 

 

5. Punggung 

 

Bentuk : Normall tulalng belalkalng beraldal dallalm 

posisi lurus ke tengalh. 

Palru-palru : Sualral nalpals talmbalhaln ronchi di palru sebelalh kiri balgialn 

altals, RR: 30 x/menit. 

Daltal lalin : Tidalk aldal. 

 

6. Ekstrimitals : Ekstremitals altals daln balwalh normall dalpalt 

berfungsi dengaln balik, tidalk terdalpalt edemal, tidalk menggunalkaln allalt 

balntu geralk, halnya l saljal palsien talmpalk lema lh daln palsien beraldal di 

tempalt tidur. 

7. Genetallia l 

 

Genitall : Lalki-lalki, belum sirkumsisi 

 

Urinall : Tidalk menggunalkaln allalt balntu, 

menggunalkaln palmpers ukuraln L. 

Alnall : Terdalpalt lubalng alnus. 

 

Daltal lalin : Tidalk aldal. 

 

1.10 Pemeriksalaln perkembalngaln 

 

1. Psiko sosiall : Hubungaln palsien dengaln kelualrgal balik. 

 

Palalien daln oralngtual talmpalk salngalt dekalt. Palsien tidalk rewel salalt 

bertemu dengaln oralng balru daln malmpu bersosiallisalsi dengaln oralng 

balru. 

2. Psikoseksuall : Palsien dalpalt membedalkaln perempualn daln  

lalki-lalki. 
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3. Kognitif : Palsien malmpu membalcal daln mengejal 

kallimalt. 

4. Motorik kalsalr : Palsien dalpalt menendalng daln menalngkalp  

bolal. Palsien sukal bermalin sepedal dengaln temal-temalnnyal. 

5. Motorik Hallus : Palsien dalpalt menggalmbalr contoh yalng 

diberikaln, palsien dalpalt mewalrnali galmbalr. 

6. Daltal lalin : Tidalk aldal. 
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1.11 Alnallisal Daltal 

 

Daltal Etiologi Malsallalh 

DS : 

 

- Ibu palsien mengaltalkaln alnalknyal 

baltuk berdalhalk daln susalh untuk 

dikelualrkaln  

- Ibu palsien mengaltalkaln hidung 

alnalknya l malmpet daln susalh 

bernalpals. 

DO: 

 

- Talmpalk aldalnyal caliraln yalng 

menghalmbalt pernalpalsal di hidung 

alnalk. 

- Secret kentall berwalrnal putih. 

 

- Terdalpalt penumpukaln secret yalng 

tersumbalt di lubalng hidung 

sebelalh kiri. 

- Terdengalr sualral nalpals ronchi di 

palru sebelalh kiri balgialn altals. 

- Aln. M talmpalk pilek. 

 

- RR : 30 x/menit, N : 104 x/menit 

 

- Hidung palsien terpalsalng O2 nalsall 

calnul 2 Lpm,, SpO2 : 100 % 

Sekresi yalng tertalhaln Bersihaln Jallaln Nalfals 

tidalk efektif. 
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DS : 

 

- Ibu palsien mengaltalkaln alnalknyal 

demalm nalik turun sejalk 4 halri 

sebelum diralwalt 

- Ibu palsien mengaltalkaln Aln. M 

baldalnnya l palnals 

DO: 

 

- Baldaln palsien teralbal palnals 

- Bibir talmpalk kering 

- Alkrall halngalt 

- Suhu 38,2 ℃ 

- Lekosit : 13,8 gr/dL 

- Rongten : Bronkopneumonial 

Proses penyalkit 

(infeksi) 

Hipertermia l 

 

 
1.12 Dialgnosal Keperalwaltaln 

 

1. Bersihaln jallaln nalfals tidalk efektif berhubungaln dengaln sekresi yalng tertalhaln. 

 

2. Hipertermia l berhubungaln dengaln proses penya lkit (infeksi). 
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1.13 Intervensi Keperalwaltaln 

 

 

 

 

Daltal 

Stalndalr Dialgnosis 

Keperalwaltaln 

Indonesial (SDKI) 

Stalndalr Lualraln 

keperalwaltaln Indonesial 

(SLKI) 

Stalndalr Intervensi 

Keperalwaltaln Indonesia l 

(SIKI) 

DS : 

 

- Ibu palsien 

mengaltalkaln 

alnalknyal baltuk 

berdalhalk daln susalh 

untuk dikelualrkaln. 

- Ibu palsien 

mengaltalkaln hidung 

alnalknya l malmpet 

daln susalh 

bernalpals. 

DO: 

 

- Talmpalk aldalnyal 

caliraln yalng 

menghalmbalt 

pernalpalsaln di 

hidung alnalk. 

- Secret kentall 

berwalrnal putih, 

jumlalh ½ cc 

 

Bersihaln jallaln nalfals 

tidalk efektif 

(D.0001) 

berhubungaln dengaln 

sekresi yalng tertalhaln 

Setelalh dila lkukaln 

intervensi keperalwaltaln 

3x24 jalm bersihaln jallaln 

nalpals meningkalt 

dengaln kriterial halsil: 

1. Baltuk efektif 

meningkalt (5) 

2. Produksi sputum 

menurun (5) 

3. Dispneal menurun (5) 

4. Ronchi menurun (5) 

Malnaljemen Jallaln Nalpals 

(I.01011) 

Observalsi 

 

- Monitor polal nalfals 

(frekuensi, 

kedallalma ln, usalhal 

nalpals) 

 

- Monitor bunyi 

nalfals talmbalhaln 

(ronchi) 

- Monitor sputum 

(jumlalh, walrnal, 

alromal) 

 

Teralpeutik 

 

- Pertalhalnkaln 

kepaltenaln jallaln 

nalfals. 

- Posisikaln semi 

fowler altalu fowler. 
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- Terdalpalt 

penumpukaln secret 

yalng  tersumbalt 

disebelalh kiri. 

- Aln. M talmpalk sesalk 

nalpals. 

- Terdengalr sualral 

nalpals ronchi di palru 

sebelalh kiri balgialn 

altals. 

- Aln. M talmpalk pilek. 

 

- RR : 30 x/menit. 

 

- Hidung palsien 

terpalsalng O2 nalsall 

calnul 2 Lpm 

- SpO2 : 100 % 

- Berikaln minum alir 

halngalt. 

- Lalkukaln Fisioteralpi 

daldal 

- Berikaln oksigen, 

jikal perlu 

Edukalsi 

- Alnjurkaln alsupaln 

caliraln 2000 ml/halri, 

jikal tidalk aldal 

kontralindikalsi 

Kolalboralsi 

- Kolalboralsi 

pemberialn 

bronkodilaltor, 

ekspektoraln, jikal 

perlu    
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DS : 

 

- Ibu palsien 

mengaltalkaln 

alnalknya l demalm 

nalik turun sejalk 4 

halri sebelum 

diralwalt 

- Ibu palsien 

mengaltalkaln Aln. M 

baldalnnya l palnals 

DO: 

 

- Baldaln palsien teralbal 

palnals 

- Bibir talmpalk kering 

- Alkrall halngalt 

- Suhu 38,2 ℃ 

- Lekosit : 13,8 

gr/dL 

- Rongten : 

Bronkopneumonial 

Hipertermia l 

berhubungaln dengaln 

proses penyalkit 

(infeksi).(D.0130) 

Setelalh dila lkukaln 

intervensi keperalwaltaln 

3x24 jalm termoregulalsi 

membalik dengaln 

kriterial halsil: 

1. Suhu tubuh membalik 

(5) 

2. Suhu kulit membalik 

(5) 

3. Menggigil menurun 

(5) 

Malnaljemen 

Hipertermial (I.15506) 

Observalsi 

- Identifikalsi  penyebalb 

hipertermial (infeksi) 

- Monitor suhu tubuh 

- Monitor hallualraln urin 

- Monitor komplikalsi 

alkibalt hipertermial 

Teralpeutik  

- Sedialkaln lingkungaln 

yalng dingin 

- Berikaln caliraln orall 

- Lalkukaln kompres 

halngalt paldal dalhi, 

leher, daldal, albdomen, 

alksila l. 

Edukalsi  

- Alnjurkaln tiralh balring 

Kolalboralsi  

- Kolalboralsi pemberialn 

caliraln daln elektrolit 

intralvenal, jikal perlu 
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1.14 Implementalsi daln Evallualsi Keperalwaltaln 

 

No. 

 

Dx 

Halri/talnggall Implementalsi Evallualsi 

1. Ralbu, 20 Desember 

 

2023 

 

09.00 WIB 

- Memonitor polal nalfals 

 

- Memonitor bunyi nalfals 

 

- Memonitor sputum 

 

- Mempertalhalnkaln kepaltenaln 

jallaln nalfals 

- Memposisikaln semi fowler daln 

fowler. 

- Memberikaln minum alir 

halngalt. 

- Melalkukaln Fisioteralpi 

daldal. 

- Mengaljalrkaln teknik baltuk 

efektif. 

- Memberikaln obalt 

bronkodilaltor melallui allalt 

nebulizer 

Halsil: 

 

RR : 30 x/mnt, frekuensi nalpals 

cepalt daln dalngkall, SpO2 100%,  

terdalpalt bunyi nalpals ronchi di palru-

palru sebelalh kiri balgialn altals, secret 

berwalrnal putih daln konsistensi 

20 Desember 2023,  

Jalm 12.00 

 

S : Ibu palsien mengaltalkaln 

setelalh dilalkukaln fisioteralpi 

daldal dalhalk bisal dikelualrkaln 

palsien salalt baltuk 

O: 

 

- RR 28 x/menit, frekuensi 

nalpals cepalt daln dalngkall 

- Produksi sputum cukup 

meningkalt (2) 

- Sualral nalfals talmbalhaln 

(ronchi) cukup meningkalt 

(2) 

- Palsien terpalsalng O2 nalsall 

calnul 2 Lpm 

- Salturalsi O2 99 % 

- Palsien malsih baltuk 

berdalhalk, sputum walrnal 

putih daln kentall, jumlalh 
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kentall, kelualr ½ cc ibu sudalh 

memberikaln posisi semi fowler. Ibu 

palsien sudalh memberikaln minumaln 

halngalt untuk Aln. M, pemberialn 

fisioteralpi daldal pernalpalsaln Aln. M 

menjaldi lebih legal kalrenal secret 

encer daln bisal dikelualrkaln, palsien 

dalpalt melalkukaln baltuk efektif. 

sputum -/+ 1 cc 

Al: Malsallalh Bersihaln jallaln 

nalfals tidalk efektif belum 

teraltalsi. 

P: Intervensi dila lnjutkaln. 

 

- Monitor polal nalfals 

 

- Monitor bunyi nalfals. 

 

- Monitor sputum. 

 

- Pertalhalnkaln kepaltenaln 

jallaln nalfals. 

- Posisikaln semi fowler 

altalu fowler. 

- Berikaln minum alir 

halngalt. 

- Lalkukaln Fisioteralpi daldal 

- Alnjurkaln alsupaln caliraln 

2000 ml/halri, jikal tidalk 

aldal kontralindikalsi 

- Kolalboralsi pemberialn 

bronkodilaltor, 

ekspektoraln, jikal perlu    
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     2.  Ralbu, 20 Desember 

 

2023 

 

09.00 WIB 

- Identifikalsi  penyebalb 

hipertermial (infeksi) 

- Monitor suhu tubuh 

- Monitor hallualraln urin 

- Monitor komplikalsi 

alkibalt hipertermial 

- Berikaln caliraln orall 

- Lalkukaln pendingina ln 

eksternall (kompres 

halngalt paldal dalhi, leher, 

daldal, albdomen, alksilal) 

- Alnjurkaln tiralh balring 

- Kolalboralsi pemberialn 

caliraln daln elektrolit 

intralvenal, jikal perlu 

Halsil : 

 

Suhu 38,2℃, Ibu palsien selallu 

memberi kompres halngalt Aln.M 

secalral alktif, ibu palsien sudalh 

meningkaltkaln  alsupaln caliraln orall 

Aln.M , Palsien malu tiralh balring, 

palsien terpalsalng ivfd KalEn 1B 16 

tpm 

20 Desember 2023 

 

Jalm 12.00 

 

S : Ibu palsien mengaltalkaln 

palsien malsih demalm nalik 

turun. 

O: 

 

- Baldaln palsien teralbal 

palnals 

- Bibir talmpalk kering 

- Alkrall halngalt 

- Suhu 37,6 ℃ 

- Lekosit : 13,8 gr/dL 

- Rongten : 

Bronkopneumonial 

Al: Malsallalh hipertermial 

belum teraltalsi. 

P: Intervensi dila lnjutkaln. 

- Monitor suhu tubuh 

- Monitor hallualraln urin 

- Monitor komplikalsi 

alkibalt hipertermial 

- Berikaln caliraln orall 

- Lalkukaln kompres halngalt 

paldal dalhi, leher, daldal, 

albdomen, alksilal 
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- Alnjurkaln tiralh balring 

- Kolalboralsi pemberialn 

caliraln daln elektrolit 

intralvenal, jikal perlu 

1. Kalmis,21 Desember 

2023 

 

09.00 WIB 

- Memonitor polal nalfals 

 

- Memonitor bunyi nalfals 

 

- Memonitor sputum 

 

- Mempertalhalnkaln kepaltenaln 

jallaln nalfals 

- Memposisikaln semi fowler daln 

fowler. 

- Memberikaln minum alir 

halngalt. 

- Melalkukaln Fisioteralpi 

daldal. 

- Memberikaln obalt 

bronkodilaltor melallui allalt 

nebulizer 

Halsil: 

 

RR : 26 x/mnt, frekuensi nalpals 

cepalt daln dallalm, SpO2 99 % talnpa l 

oksigen, bunyi nalpals  ronchi  cukup 

menurun, baltuk berdalhalk berkuralng, 

secret berkuralng berwalrnal putih daln 

konsistensi encer, dalhalk kelualr 1cc,  

21 Desember 2023,  

Jalm 12.00 

 

S : Ibu palsien mengaltalkaln 

setelalh dilalkukaln fisioteralpi 

daldal baltuk berdalhalk mulali 

berkuralng, dalhalk sudalh balnyalk 

yalng kelualr 

O: 

 

- RR 26 x/menit 

 

- Produksi sputum cukup 

menurun (4), walrnal putih 

daln Encer, jumlalh ½ cc 

- Sualral nalfals talmbalhaln 

(ronchi) cukup menurun 

(4) 

- Baltuk efektif  cukup 

meningkalt (4) 

- Palsien tidalk terpalsalng O2 

- Salturalsi O2 99% talnpal 

oksigen 
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Ibu palsien sudalh memberikaln 

minumaln halngalt untuk Aln. M -/+ 

150 cc, setelalh pemberialn 

fisioteralpi daldal pernalpalsaln Aln. M 

menjaldi lebih legal daln secret 

berkuralng, palsien dalpalt melalkukaln 

baltuk efektif.  

Al: Malsallalh Bersihaln jallaln 

nalfals tidalk efektif teraltalsi 

sebalgialn. 

P: Intervensi dila lnjutkaln. 

 

- Monitor polal nalfals 

 

- Monitor bunyi nalfals. 

 

- Monitor sputum. 

 

- Pertalhalnkaln kepaltenaln 

jallaln nalfals. 

- Posisikaln semi fowler 

altalu fowler. 

- Berikaln minum alir 

halngalt. 

- Lalkukaln Fisioteralpi daldal 

- Alnjurkaln alsupaln caliraln 

2000 ml/halri, jikal tidalk 

aldal kontralindikalsi 

- Kolalboralsi pemberialn 

bronkodilaltor, 

ekspektoraln, jikal perlu    

 

     2.  Kalmis,21 Desember 

 

2023 

 

09.00 WIB 

- Monitor suhu tubuh 

- Monitor hallualraln urin 

- Monitor komplikalsi 

alkibalt hipertermial 

- Berikaln caliraln orall 

21 Desember 2023 

 

Jalm 12.00 

 

S : Ibu palsien mengaltalkaln 

Aln.M demalm sudalh mulali 
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- Lalkukaln pendingina ln 

eksternall (kompres 

halngalt paldal dalhi, leher, 

daldal, albdomen, alksilal) 

- Alnjurkaln tiralh balring 

- Kolalboralsi pemberialn 

caliraln daln elektrolit 

intralvenal, jikal perlu 

Halsil : 

 

Suhu : 37,2 ℃, Ibu palsien selallu 

memberi kompres halngalt Aln.M 

secalral alktif, ibu palsien sudalh 

meningkaltkaln  alsupaln caliraln orall 

Aln.M , Palsien malu tiralh balring, 

palsien terpalsalng ivfd KalEn 1B 16 

tpm 

turun. 

O: 

 

- Baldaln palsien teralbal 

halngalt 

- Bibir talmpalk algalk 

lembalb 

- Alkrall halngalt 

- Suhu 36,6 ℃ 

Al: Malsallalh hipertermial teraltalsi 

sebalgialn. 

P: Intervensi dila lnjutkaln. 

- Monitor suhu tubuh 

- Monitor hallualraln urin 

- Monitor komplikalsi 

alkibalt hipertermial 

- Berikaln caliraln orall 

- Lalkukaln kompres halngalt 

paldal dalhi, leher, daldal, 

albdomen, alksilal 

- Kolalboralsi pemberialn 

caliraln daln elektrolit 

intralvenal, jikal perlu 
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No. 

Dx 

Halri/talnggall Implementalsi Evallualsi 

1. Jum’alt, 22 

Desember 2023 

09.00 WIB 

- Memonitor polal nalfals 

- Memonitor bunyi nalfals 

- Memonitor sputum 

- Mempertalhalnkaln kepaltenaln 

jallaln nalfals 

- Memposisikaln semi fowler daln 

fowler 

- Memberikaln minum alir 

halngalt. 

- Melalkukaln fisioteralpi 

daldal 

Halsil: 

RR : 23 x/mnt, frekuensi nalpals 

normall, SpO2 : 99 %, bunyi nalfals 

ronchi sudalh tidalk aldal, baltuk 

berdalhalk sudalh jalralng, secret 

berwalrnal putih daln konsitensi encer 

berkuralng, kelualr  ½ cc, ibu palsien 

sudalh memberikaln posisi palsien semi 

fowler. Ibu palsien sudalh memberikaln 

minumaln halngalt 120 cc untuk Aln. M, 

secret kelualr dengaln mudalh, palsien 

dalpalt melalkukaln baltuk efektif. 

22 Desember 2023 

Jalm 12.00 

S : Ibu palsien mengaltalkaln 

hidung Aln. M sudalh tidalk 

malmpet daln baltuk sudalh 

jalralng, daln nalfals lebih 

legal. 

O: 

- RR 23 x/menit, SpO2 

100% 

- Produksi sputum menurun 

(5), walrnal putih, encer 

daln sedikit 

- Polal nalfals membalik (5) 

Al: Malsallalh Bersihaln jallaln 

nalfals tidalk efektif teraltalsi. 

P: Intervensi dihentikaln. 
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2. Jumalt, 22 Desember 

2023 

09.00 WIB 

- Monitor suhu tubuh 

- Monitor hallualraln urin 

- Monitor komplikalsi alkibalt 

hipertermial 

- Berikaln caliraln orall 

- Lalkukaln pemberialn kompres 

halngalt paldal dalhi, leher, daldal, 

albdomen, alksilal 

- Alnjurkaln tiralh balring 

- Kolalboralsi pemberialn caliraln 

daln elektrolit intralvenal, jikal 

perlu 

Halsil : 

 

Suhu : 36,2 ℃, ibu palsien tetalp 

memberikaln  alsupaln caliraln orall Aln.M 

, Palsien malu tiralh balring, palsien 

terpalsalng ivfd KalEn 1B 16 tpm 

22 Desember 2023 

Jalm 12.00 

S : Ibu palsien mengaltalkaln 

Aln.M sudalh tidalk demalm. 

O: 

 

- Baldaln palsien teralbal 

halngalt 

- Bibir talmpalk lembalb 

- Alkrall halngalt 

- Suhu 36,3 ℃ 

Al: Malsallalh hipertermial teraltalsi. 

P: Intervensi dihentikaln. 
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LA lPORA lN A lSUHA lN KEPERA lWA lTA lN 
 

Al. Pengkaljialn 

 

Talnggall pengalmbilaln daltal : 20 Desember 2023 

 

1.1 Identitals 

 
Nalmal Klien II : Aln. Al Nalmal Alyalh : Tn. N 

Talnggall Lalhir : 21-05-2021 Usial Alyalh : 30 th 

Usial/JK : 2 th, 7 bln/ Perempualn Pekerjalaln Alyalh : Wiralusalhal 

Nalmal Ibu 

Algalmal  
 

: Ny. I 

: Islalm 

Pekerjalaln Ibu 

Allalmalt 

: Guru TK 

: Jl. Jalti Paldalng Utalral, 

Palsalr Minggu, Jalkalrtal 

Selaltaln 

 

1.2 Keluhaln Utalmal 

 

Ibu Aln. Al mengaltalkaln Aln. Al baltuk berdalhalk, dalhalk kentall daln susalh 

dikelualrkaln. 

1.3 Riwalyalt Penyalkit Sekalralng 

 

Aln. Al dibalwal kedual oralng tualnyal ke IGD talnggall 19 Desember 2023 

jalm 07.20 WIB. Ibu Aln. Al mengaltalkaln alnalknyal baltuk berdalhalk sudalh 5 halri, 

sesalk nalfals, demalm mulali minggu mallalm -/+ 12 jalm sebelum malsuk IGD, Aln. 

Al sudalh dibalwal berobalt ke klinik 24 jalm daln sudalh minum obalt dalri dokter 

nalmum tidalk aldal perubalhaln. Selalma l di IGD palsien dilalkukaln pemeriksala ln 

Lalboraltorium daln foto rongent thoralk. 

Salalt dilalkukaln pemeriksalaln fisik talnggall 20 Desember 2023 jalm 10.00 

WIB merupalkaln halri kedual palsien diralwalt, kesaldalraln palsien compos mentis, 

ibu palsien mengaltalkaln demalm Aln. Al sudalh turun, malsih baltuk berdalhalk, 

dalhalk malsih kentall daln susalh dikelualrkaln,  kaldalng-kaldalng Aln. Al sesalk nalfa ls 

daln palsien malu malkaln halbis ¾ porsi yalng disedialkaln, halri ini sudalh BAlB 1x, 
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suhu 36,7 ℃,  

Naldi 129 x/mnt, Rr 25 x/mnt, Tekalnaln Dalralh : 90/60 mmHg, Salturalsi O2 

99%. Ibu Aln. Al mengaltalkaln A ln.  A l kesulitaln untuk tidur, Aln. Al alka ln 

terbalngun di tengalh mallalm kalrenal baltuk, yalng membualt tidurnyal tida lk 

nyenyalk. Sualral nalfals Aln. Al terdengalr aldal sualral talmbalhaln ronchi di palru 

sebelalh kalnaln balgia ln altals. 

1.4 Riwalyalt kesehaltaln malsal lallu 

 

1. Riwalyalt pre naltall : 

 

Ibu palsien selalmal halmil Aln.Al rutin kontrol ke dokter kalndunga ln 

kuralng lebih 6 kalli, Ibu mengaltalkaln selalma l halmil tidalk pernalh salkit da ln 

halnyal mengalla lmi muall muntalh di trimester I, obalt yalng diminum salalt 

halmil ya litu talblet vitalmin ibu halmil dalri dokter, Imunisalsi TT sebalnyalk 3 

kalli. 

2. Riwalyalt alntenaltall     : 

 

Ibu palsien melalhirkaln di klinik dokter kalndungaln, persallina ln 

normall daln tidalk aldal riwalyalt penyalkit altalu komplikalsi salalt persallina ln. 

3. Riwalyalt post naltall : 

 

Ibu palsien mengaltalkaln Aln. Al lalhir dengaln persallina ln norma ll 

dengaln kondisi normall daln mendalpaltkaln AlSI salmpali dengaln usial 2 talhun 

daln paldal salalt usial 6 bulaln balyi sudalh mendalpaltkaln malkalnaln pendalmping 

AlSI. 

4. Riwalyalt Imunisalsi : 

 

Ibu palsien mengaltalkaln imunisalsi Aln. Al lengkalp yalitu BCG 

dilalkukaln 1 kalli salalt alnalknya l lalhir, kemudialn DPT diberikaln 3 kalli, polio 

diberikaln 4 kalli realksi setelalh pemberialn palsien pernalh demalm, calmpa lk 

diberikaln 1 kalli realksi setelalh pemberialn palsien demalm, imunisa lsi 
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hepaltitis 3 kalli, tidalk aldal realksi setelalh pemberialn. 

5. Penyalkit walktu kecil : Ibu Aln. Al mengaltalkaln jikal Aln. Al halnyal mengallalmi 

salkit ringaln seperti demalm daln baltuk disertali pilek. 

6. Pernalh diralwalt di RS : 

 

Ibu palsien mengaltalkaln Aln. Al sebelumnyal paldal usial 1 talhun pernalh 

diralwalt di RS swalstal dengaln dialgnosal ISPAl. 

7. Riwalyalt pembedalhaln : 

 

Aln. Al tidalk memiliki riwalyalt pembedalhaln altalu tindalkaln 

pembedalhaln sebelumnyal. 

8. Riwalyalt Allergi : 

 

Aln. Al memiliki allergi udalng, jikal memalkaln udalng mulutnyal 

alkaln memeralh daln tidalk memiliki riwalya lt allergi obalt-obaltaln. 

9. Konsumsi obalt : 

 

Aln. Al pernalh mengkonsumsi obalt palralcetalmol syrup untuk 

menurunkaln demalm paldal alnalk daln obalt baltuk pilek yalng diberikaln oleh 

dokter. 

10. Riwalyalt kecelalkalaln : 

 

Aln. Al tidalk pernalh memiliki riwalyalt kecelalkalaln. 

 

1.5 Riwalyalt kesehaltaln kelualrgal 

 

1. Riwalyalt penyalkit yalng diturunkaln : Ibu palsien mengaltalkaln alyalh palsien 

mempunyali riwalyalt salkit alsmal. Nalmun tidalk aldal yalng salkit hipertensi, 

dialbetes melitus daln penyalkit keturunaln lalinnyal. 

2. Riwalyalt penyalkit saludalral sekalndung : 

 

  Aln. Al alnalk tunggall tidalk memiliki saludalral kalndung. 
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3. Polal alsuh oralng tual : 

 

Ibu palsien malngaltalkaln dallalm mengurus Aln. Al dibalntu oleh sualmi 

daln neneknyal. Daln ibu palsien selallu mengontrol Aln. Al daln bersika lp 

tegals, nalmun ibu palsien  tetalp menjalgal hubungaln yalng halngalt dengaln 

Aln. Al. 

4. Genogralm ( 3 generalsi ) (Galmbalr) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Keteralngaln : 

 

: Lalki-lalki 

 

 

: Perempualn                    

: Palsien 

 
: Tinggall serumalh 

 
 
 
 

: Meninggall dunia l 
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1.6 Riwalyalt sosiall 

1. Yalng mengalsuh : Oralng tual daln nenek palsien. 

2. Hubungaln dengaln oralng tual : Aln. Al talmpalk berhubungaln balik dengaln 

oralng tual daln neneknyal, nalmun  sedikit pemallu paldal salalt bertemu 

dengaln oralng balru.   

3. Hubungaln dengaln temaln : Balik, oralngtual mengaltalkaln jikal Aln. Al 

termalsuk alnalk yalng alktif ketikal bermalin bersalmal temaln-temalnnya l di 

depaln rumalh. 

4. Pembalwalaln secalral umum : Aln. Al merespon salalt dialjalk berbicalral, da ln 

pemallu ketikal pertalmal kalli bertemu dengaln oralng balru. 

5. Lingkungaln rumalh : Lingkungaln bersih, palsien tinggall di lingkungaln 

paldalt penduduk daln di dallalm galng kecil, ibu palsien mengaltalkaln di 

depaln rumalh terdalpalt selokaln kecil. Rumalh palsien bersih kalrenal selallu 

dibersihkaln oleh ibu palsien setialp halri. 

1.7 Kebutuhaln dalsalr 

 

1. Malkalnaln ya lng disukali : Ibu palsien mengaltalkaln Aln. Al sukal malkaln salyur  

sop alyalm, tempe goreng daln bualh pisalng, semalngkal daln jeruk. 

Malkalnaln yalng tidalk disukali : Ibu palsien mengaltalkaln Aln. Al tidalk suka l 

malkalnaln pedals, palsien menyukali cemila ln biskuit. 

Polal malkaln : Sebelum salkit sebalnyalk 3x sehalri dengaln porsi normall da ln 

dihalbiskaln. Salalt salkit frekuensi malkaln 3x sehalri dengaln porsi yalng 

dikuralngkaln sedikit daln dihalbiskaln. 

Minumaln yalng disukali : Ibu palsien mengaltalkaln jikal palsien menyukali 

minum susu kotalk ralsal valnilal daln stroberi. 

Polal minum : Bialsalnyal palsien sering minum alir putih daln minum susu 3x
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 sehalri, salalt salkit palsien tidalk menghalbiskaln susunyal daln halnyal minum 

sedikit. 

2. Malndi secalral malndiri 

Polal malndi : Aln. Al sebelum salkit malndi 2x 

sehalri, dimalndikaln oleh ibunyal, daln salalt salkit Aln. Al halnyal alkaln dilalp 

menggunalkaln lalp halngalt, kemudia ln lalngsung dipalkalikaln balju. 

Polal mencuci ralmbut : Aln. Al sebelum salkit mencuci ralmbut 

setialp palsien malndi daln salalt salkit Aln. Al tidalk keralmals.. 

Polal gosok gigi : Aln. Al sebelum salkit sikalt gigi 

2x/sehalri paldal salalt palgi, daln salalt malndi sore. Salalt salkit Aln. Al tida lk 

menggosalk giginyal.. 

Polal memotong kuku : Ibu palsien mengaltalkaln jikal kuku 

palsien palnjalng alkaln segeral di potong. 

Polal membersihkaln telingal: Aln. Al dibersihkaln telingalnyal seminggu sekalli. 

 

3. Polal elimina lsi fekall : Sebelum daln salalt salkit Aln. Al 

BAlB dengaln rutin daln lalncalr frekuensi BAlB 1-2x sehalri. 

Kalralkteristik feses : Sebelum salkit daln salalt salkit 

feses berwalrnal kuning kecoklaltaln, balu khals daln lembek tidalk terlallu 

paldalt. 

Polal eliminalsi urine : Sebelum salkit BAlK palda l 

Aln. Al rutin daln lalncalr 7-8 x/halri.  Salalt salkit BAlK frekuensinyal lebih 

sering BAlK daln tidalk diukur. 

Kalralkteristik urine : Berwalrnal kuning jernih daln 

berbalu khals. 

4. Polal istiralhalt-tidur : Sebelum salkit Aln. Al tidur 

selalmal 8 jalm perhalri, paldal salalt salkit Aln. Al tidur selalmal kuralng 
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lebih 6 jalm perhalri, daln alkaln terbalngun nalngis paldal tengalh mallalm 

kalrenal baltuk.  

 Kebialsalaln sebelum tidur : Sebelum salkit Aln. Al memiliki 

kebialsalaln menonton talyalngaln alnalk-alnalk di you tube daln minum susu. 

Paldal salalt salkit Aln. Al alkaln di gendong oleh Ibunyal. 

 Tidur sia lng : Sebelum sa lkit Aln. Al tidur 

sia lng sela lma l 1-2 ja lm, palda l salalt salkit palsien ha lnya l tidur 30 menit sa lmpa li 1 

ja lm ka lrena l baltuk, bising da ln di tempa lt balru. 

5. Alktifitals bermalin : Sebelum salkit Aln. Al alktif 

bermalin sepedal dengaln temaln-temalnnyal. Paldal salalt salkit Aln. Al 

halnyal terbalring lemalh daln rewel, halnyal malu di gendong daln dekalt 

dengaln Ibunyal. 

1.8 Kealdalaln kesehaltaln salalt ini 

 

1. Dialgnosal Medis : Bronkopneumonial 

 

2. Tindalkaln operalsi : Tidalk aldal. 

 

3. Staltus nutrisi : BB= 15 kg, TB= 90 cm (0,9 

mm) Indeks Malsal Tubuh (BB : TB2) = 15 : 0,92 = 15 : 0,81 = 18,5 

(normall) 

4. Staltus caliraln : Ibu palsien mengaltalkaln Aln. Al 

minum alir putih  kuralng lebih 8 gelals perhalri. 

5. Obalt-obaltaln :  

- Ivfd RL 15 tpm 

- Cefixime 2x60 mg 

- Palralcetalmol 3x1/3 talblet 

- Almbroxol+sallbutalmol 3x1 pulv 

- Inhallalsi 2x/halri dengaln ventolin ½ almpul:pulmicort ½ almpul 
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- O2 nalsall calnul 2 Lpm jikal sesalk nalfals 

6. Halsil lalboraltorium : 

- Hemoglobin/Hb  : 11,2 gr/dl  (Normall : 13-17) 

- Hemaltokrit/Ht  : 34 %   (Normall : 37-54) 

- Lekosit   : 15,1 ribu/uL  (Normall : 5,0-10,0) 

- Trombosit   : 381 ribu/uL  (Normall : 150-400) 

- Eritrosit   : 4,71 /uL  (Normall : 4-5,5) 

- GDS   : 95 mg/dl  (Normall : < 200) 

7. Halsil Rongten : Bronkopneumonial 

8. Alktifitals : Alktivitals tidalk terlallu terhalmbalt, Aln. Al malsih malmpu berjallaln 

daln dallalm pemenuhaln AlDL palsien dibalntu oleh kelualrgal. 

9. Tindalkaln keperalwaltaln : Melalkukaln teralpi fisioteralpi 

daldal. 

10. Daltal talmbalhaln : tidalk aldal. 

1.9 Pemeriksalaln fisik 
 

1) Kealdalaln Umum : Talmpalk salkit sedalng GCS : 15 E= 4 V= 5 M= 6 

Tingkalt kesaldalraln : Composmetis 

TB : 91 cm 

 

BB : 14 kg 

 

S : 36,7 oC 

 

RR : 25 x/ menit 

 

N : 129 x/ menit 

 

TD : 90/60 mmHg 

 

Salturalsi O2 : 99 %. 

 

1. Kepalla l : Bentuk kepallal normall. 

 

Ralmbut : Ralmbut berwalrnal hitalm daln ralmbut teball, 
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terlihalt bersih, tidalk aldal lesi di kepallal daln tumbuh meraltal. 

Ubun-ubun : Ubun-ubun teralsal kerals. 

 

Telingal : Telingal berbentuk simetris, tidalk terdalpalt 

serumen, daln pendengalraln balik. 

Maltal : Talmpalk salyu, fungsi penglihaltaln balik, tidalk 

aldal sekresi, pupil isokor,  conjungtival tidalk alnemis, skleral tidalk ikterik, 

tidalk oedem. 

Hidung : Tidalk terdalpalt secret, tidalk terpalsalng allalt 

balntu pernalfalsaln, daln tidalk terdalpalt pernalfalsaln cuping hidung. 

Membralne mukosal mulut  : Lembalb, tidalk aldal kelalinaln paldal mulut. 

Ronggal mulut : Bersih, tidalk aldal kemeralhaln. 

2. Leher : Tidalk terdalpalt benjolaln pembesalraln tiroid 

daln tidalk aldal nyeri tekaln paldal leher. 

Penggunalaln otot balntu pernalfalsaln : tidalk aldal. 

 

Tonsil : Lidalh talmpalk bersih, tidalk terdalpalt tonsil. 

 

Kesimetrisaln leher : Leher talmpalk simetris. 

 

Kalku kuduk : Tidalk aldal. 

 

3. Daldal 

 

Bentuk daldal : Bentuk simeteris kalnaln daln kiri. 

 

Walrnal kulit daldal : Meralh mudal 

 

Palru-palru :Pergeralkaln dinding daldal simetris, 

aluskultalsi  sualral nalfals vesikuler, terdengalr sualral nalfals talmbalha ln 

ronchi  di palru sebelalh kalnaln balgialn altals. 

4. Albdomen 

 

Bentuk albdomen : bentuk simetris kalnaln kiri tidalk terdalpalt lesi, 

pallpalsi tidalk aldal nyeri tekaln daln supel, perkusi terdengalr timpalni, 
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aluskultalsi sualral peristalltik terdengalr. 

Bising usus : 12 x/menit. 

 

Turgor kulit : Elalstis. 

 

Nyeri tekaln /lepals : Tidalk aldal nyeri tekaln daln nyeri 

lepals. Hepalr : Tidalk aldal pembengkalkaln hepalr. 

Galster : Tidalk aldal iritalsi galster. 

 

Daltal lalin : Tidalk aldal. 

 

5. Punggung 

 

Bentuk : Normall tulalng belalkalng beraldal dallalm posisi 

lurus ke tengalh. 

Palru-palru : Sualral nalfals talmbalhaln ronchi di palru sebelalh kalnaln balgialn altals, 

RR: 25 x/menit. 

Daltal lalin : Tidalk aldal. 

 

6. Ekstrimitals : Ekstremitals altals daln balwalh normall dalpalt 

berfungsi dengaln balik, tidalk terdalpalt edemal, tidalk menggunalkaln allalt 

balntu geralk, halnyal saljal palsien talmpalk lemalh. 

7. Genetallia l 

 

Genitall : Perempualn 

 

Urinall : Tidalk menggunalkaln allalt balntu. 

 

Alnall : Terdalpalt lubalng alnus. 

 

8. Daltal lalin : Tidalk aldal. 

 

1.10 Pemeriksalaln perkembalngaln 

 

1. Psiko sosiall : Hubungaln alnalk dengaln kelualrgal daln 

temaln-temalnnyal balik. Alnalk sedikit pemallu ketikal bertemu dengaln oralng 

balru, nalmun merespon paldal salalt dialjalk berbicalral. 
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2. Psikoseksuall : Alnalk dalpalt membedalkaln perempualn daln 

lalki-lalki. 

3. Kognitif : Alnalk malmpu bersenalndung mengikuti lalgu 

yalng terdalpalt ditalyalngaln alnalk-alnalk di youtube. 

4. Motorik kalsalr : Aln. Al malmpu berjallaln daln menendalng 

balralng di sekitalrnyal. 

5. Motorik Hallus : Aln. Al malmpu melalkukaln kegialtaln sesuali 

dengaln usialnyal (melempalr, menggenggalm balralng – balralng di sekitalrnyal, 

bernyalnyi mengikuti lalgu alnalk-alnalk. 

6. Daltal lalin : Tidalk aldal. 
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1.11 Alnallisal Daltal 

 

Daltal Etiologi Malsallalh 

DS: 

 

- Ibu palsien mengaltalkaln Aln. Al 

baltuk berdalhalk 

- Ibu palsien mengaltalkaln dalhalk Aln. 

Al kentall, berwalrnal putih daln 

susalh dikelualrkaln . 

- Ibu palsien mengaltalkaln kaldalng-

kaldalng Aln. Al sesalk nalfals 

DO: 

- Palsien talmpalk baltuk berdalhalk, 

baltuk tidalk efektif 

 

- Secret kentall berwalrnal putih daln 

kentall. 

- Terdengalr sualral nalpals ronchi di 

palru sebelalh kalnaln balgialn altals. 

- RR : 25 x/menit. 

 

- Salturalsi O2 : 99% 

 

Sekresi yalng tertalhaln Bersihaln Jallaln Nalfals 

tidalk efektif. 
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DS: 

 

- Ibu palsien mengaltalkaln Aln. Al 

kuralng tidur kalrenal lingkungaln 

yalng balru daln bising. 

- Ibu palsien mengaltalkaln Aln. Al 

sukal terbalngun ditengalh malla lm 

kalrenal baltuk. 

- Ibu palsien mengaltalkaln Aln. Al 

selalmal di ralwalt tidur sialng 30 

menit - 1 jalm daln tidur mallalm 6 - 

7 jalm tergalnggu kalrenal 

lingkungaln balru, bising daln baltuk 

DO: 

 

- Aln. Al talmpalk lemals 

 

- Maltal Aln. Al talmpalk salyu. 

 

- Aln. Al tidalk tidur sialng 

 

- Palsien talmpalk baltuk berdalhalk 

 

 

Halmbaltaln lingkungaln Galnggualn polal tidur 

 

 

1.12 Dialgnosal Keperalwaltaln 

 

1. Bersihaln jallaln nalfals tidalk efektif berhubungaln dengaln sekresi yalng 

tertalhaln. 

2. Galnggualn polal tidur berhubungaln dengaln halmbaltaln lingkungaln. 
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1.13 Intervensi Keperalwaltaln. 

 

 

Daltal 
Stalndalr Dialgnosis 

Keperalwaltaln 

Indonesial (SDKI) 

Stalndalr Lualraln 

keperalwaltaln Indonesial 

(SLKI) 

Stalndalr Intervensi 

Keperalwaltaln Indonesia l 

(SIKI) 

DS: 

 

- Ibu palsien 

mengaltalkaln Aln. 

Al baltuk berdalhalk 

- Ibu palsien 

mengaltalkaln 

dalhalk Aln. Al 

kentall, berwalrnal 

putih daln susalh 

dikelualrkaln  

- Ibu palsien 

mengaltalkaln 

kaldalng-kaldalng 

Aln. Al sesalk nalfals 

DO: 

- Palsien talmpalk 

baltuk berdalhalk 

 

- Secret berwalrnal 

putih daln kentall. 

- Terdengalr sualral 

nalpals ronchi di 

palru sebelalh kalnaln 

Bersihaln jallaln nalfals 

tidalk efektif 

berhubungaln dengaln 

sekresi yalng tertalhaln. 

(D.0001) 

Setelalh dila lkukaln 

tindalkaln keperalwaltaln 

3x24 jalm bersihaln jallaln 

nalpals meningkalt 

dengaln kriterial halsil: 

1. Baltuk efektif 

meningkalt (5) 

2. Produksi sputum 

menurun (5) 

3. Ronchi menurun (5) 

Malnaljemen Jallaln Nalpals 

(I.01011) 

Observalsi 

 

- Monitor polal nalfals 

(frekuensi, 

kedallalma ln, usalhal 

nalpals) 

- Monitor bunyi 

nalfals talmbalhaln 

(Ronchi) 

- Monitor sputum 

(jumlalh, walrnal, 

alromal) 

Teralpeutik 

 

- Pertalhalnkaln 

kepaltenaln jallaln 

nalfals. 

- Posisikaln semi 

fowler altalu fowler. 

- Berikaln minum alir 

halngalt. 

- Lalkukaln Fisioteralpi 



 

 

126  

balgialn altals.. 

- RR : 25 x/menit. 

 

- Salturalsi O2 : 99% 

 

daldal 

- Berikaln oksigen, 

jikal perlu 

Edukalsi 

- Alnjurkaln alsupaln 

caliraln 2000 ml/halri, 

jikal tidalk aldal 

kontralindikalsi 

- Aljalrkaln teknik 

baltuk efektif 

Kolalboralsi 

Kolalboralsi pemberialn 

bronkodilaltor, 

ekspektoraln, jikal perlu    

 

 

 

 

 

DS: 

 

- Ibu palsien 

mengaltalkaln Aln. Al 

kuralng tidur 

kalrenal lingkungaln 

yalng balru daln 

bising. 

- Ibu palsien 

mengaltalkaln Aln. 

Galnggualn polal 

tidur  (D.05045) 

berhubungaln 

dengaln halmbaltaln 

lingkungaln. 

Setelalh dila lkukaln 

intervensi 

keperalwaltaln 3x24 jalm 

polal tidur membalik 

dengaln kriterial halsil : 

- Kesulitaln tidur 

menurun (5) 

Dukungaln Tidur  

( I. 05174) 

Observalsi 

 

- Identifikalsi falktor 

penggalnggu tidur 

(fisik daln/altalu 

psikologis) 

Teralpeutik 

 

- Lalkukaln prosedur 
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Al sukal terbalngun 

ditengalh mallalm 

kalrenal baltuk. 

- Ibu palsien 

mengaltalkaln Aln. Al 

selalmal di ralwalt 

tidur sialng 30 

menit - 1 jalm daln 

tidur mallalm 6 - 7 

jalm tergalnggu 

kalrenal lingkungaln 

balru, bising daln 

baltuk 

DO: 

 

- Aln. Al talmpalk 

lemals 

- Maltal Aln. Al talmpalk 

salyu. 

- Aln. Al tidalk tidur 

sialng 

- Palsien talmpalk 

baltuk berdalhalk 

 

untuk 

meningkaltkaln 

kenyalmalnaln (mis: 

pijalt, pengalturaln 

posisi) 

Edukalsi 

 

- Aljalrkaln relalksalsi 

otot alutogenic altalu 

Calral non 

falrmalkologi lalinnyal. 
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1.14 Implementalsi daln Evallualsi Keperalwaltaln 

 

No. 

 

Dx 

Halri/talnggall Implementalsi Evallualsi 

1. Ralbu, 20 Desember 

2023 

10.00 WIB 

- Memonitor polal nalfals 

 

- Memonitor bunyi nalfals 

 

- Memonitor sputum 

 

- Mempertalhalnkaln kepaltenaln 

jallaln nalfals 

- Memposisikaln semi fowler daln 

fowler. 

- Memberikaln minum alir 

halngalt. 

- Mengaljalrkaln teknik baltuk 

efektif. 

- Melalkukaln fisioteralpi daldal. 

Halsil: 

 

RR : 25 x/mnt, terdalpalt bunyi nalpals 

ronchi di palru sebelalh kalnaln balgialn 

altals, baltuk berdalhalk, secret 

berwalrnal putih daln konsitensi 

kentall, ½ cc, ibu sudalh memberikaln 

posisi semi fowler. Ibu palsien sudalh 

memberikaln minumaln alir halngalt 

untuk Aln. Al 250 cc, 

20 Desember 2023 

 

Jalm 14.00 

 

S : Ibu palsien mengaltalkaln 

setelalh dilalkukaln fisioteralpi 

daldal Aln. Al dalpalt 

mengelualrkaln dalhalk ketikal 

baltuk, dalhalk encer daln 

berwalrnal putih. 

O: 

 

- RR 24 x/menit 

 

- Palsien talmpalk baltuk 

efektif sedalng (3) 

daln palsien bisal 

mengelualrkaln 

sputum 1x, walrnal 

putih kentall, jumlalh 

1 cc 

- Produksi sputum 

sedalng (3) 

- Ronchi sedalng (3) 

- Polal nalpals sedalng (3) 
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  setelalh pemberialn fisioteralpi daldal 

pernalfalsaln Aln. Al menjaldi lebih legal 

kalrenal secret mudalh dikelualrkaln, ibu 

palsien sudalh mengerti teknik baltuk 

efektif. 

Al: Malsallalh Bersihaln jallaln 

nalfals tidalk efektif belum 

teraltalsi. 

P: Intervensi dila lnjutkaln. 

 

- Memonitor polal nalfals 

 

- Memonitor bunyi nalfals. 

 

- Memonitor sputum. 

 

- Memberikaln 

fisioteralpi daldal. 

2. Ralbu,20 Desember 

 

2023 

 

10.00 WIB 

- Mengindentifikalsi 

falktor penggalngu tidur 

- Melalkukaln prosedur untuk 

meningkaltkaln kenya lmaln (mis 

: pijalt, pengalturaln posisi) 

- Menjelalskaln pentingnyal 

tidur selalmal salkit 

- Mengaljalrkaln relalksalsi otot 

alutogenic altalu calral 

nonfalrmokologi 

lalinnyal. 

20 Desember 2023 

 

Jalm 14.00 

 

S : Ibu palsien 

mengaltalkaln Aln. Al 

kaldalng malsih suka l 

terbalngun kalrenal baltuk. 

O: 

 

- Maltal palsien talmpalk 

salyu. 

- Palsien talmpalk lemals. 

 

Al: Galnggualn polal 

tidur belum teraltalsi. 
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  Halsil : 

 

Tidur Aln.Al tergalnggu kalrenal baltuk 

berdalhalk. Ibu Palsien sudalh mengaltur 

posis tidur Aln. Al untuk tidur lebih 

nyalmaln daln sudalh  cobal untuk di 

gendong. Ibu palsien palhalm tentalng 

pentingnyal tidur selalma l salkit. 

P: Intervensi dila lnjutkaln. 

 

- Lalkukaln prosedur 

untuk meningkaltkaln 

kenyalmalnaln (mis : 

pijalt, pengalturaln 

posisi) 

- Aljalrkaln relalksalsi otot 

alutogenic altalu calral 

non falrmalkologi 

lalinnyal. 

 

 

No. 

 

Dx 

Halri/talnggall Implementalsi Evallualsi 

1. Kalmis, 21 

Desember 

2023 

 

10.00 WIB 

- Memonitor polal nalfals 

 

- Memonitor bunyi nalfals 

 

- Memonitor sputum 

 

- Mempertalhalnkaln 

kepaltenaln jallaln nalfals 

- Memposisikaln semi fowler daln 

fowler. 

- Memberikaln minum alir 

halngalt. 

- Mengaljalrkaln teknik baltuk 

efektif. 

- Melalkukaln fisioteralpi daldal. 

 

Halsil: 

21 Desember 2023 

 

Jalm 14.00 

 

S : Ibu palsien 

mengaltalkaln setelalh 

dilalkukaln fisioteralpi daldal 

baltuk berdalhalk Aln. Al 

berkuralng. 

O: 

 

- RR 24 x/menit, SpO2 

100 % 

 

- Palsien malmpu baltuk 

efektif daln 

mengelualrkaln 
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RR : 24 x/mnt, SpO2 100 %, bunyi 

nalpals ronchi berkuralng, secret 

berwalrnal putih daln konsitensi encer, 

jumlalh 1 cc, ibu sudalh memberikaln 

posisi semi fowler. Ibu palsien sudalh 

memberikaln minumaln halngalt untuk 

Aln.Al, pemberialn fisioteralpi daldal, 

secret kelualr dengaln mudalh. 

sputum walrnal putih 

daln encer, 2 cc 

- Produksi sputum cukup 

menurun (4) 

- Ronchi  cukup 

menurun (4) 

- Polal nalpals cukup 

membalik (4) 

Al: Malsallalh Bersihaln 

jallaln nalfals tidalk efektif  

teraltalsi sebalgialn. 

P: Intervensi dila lnjutkaln. 

 

- Memonitor polal nalfals 

 

- Memonitor bunyi 

nalfals. 

 

- Memonitor sputum. 

 

- Memberikaln teralpi 

fisioteralpi daldal. 

2. Kalmis,21 

Desember 

 

2023 

 

10.00 WIB 

- Mengindentifikalsi 

falktor penggalngu tidur 

- Melalkukaln prosedur untuk 

meningkaltkaln kenya lmaln (mis : 

pijalt, pengalturaln posisi) 

- Menjelalskaln pentingnyal tidur 

selalmal salkit 

21 Desember 2023 

 

Jalm 14.00 

 

S : Ibu palsien 

mengaltalkaln Aln. Al 

kaldalng malsih sukal 

terbalngun, nalmun 

lalngsung tidur kemballi, 
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- Mengaljalrkaln relalksalsi 

otot alutogenic altalu calral 

nonfalrmokologi lalinnyal. 

Halsil : 

 

Aln. Al kaldalng tergalnggu tidurnya l 

kalrenal baltuk . Ibu palsien sudalh 

mengaltur posis tidur Aln. Al untuk 

tidur lebih nyalmaln. Ibu palsien palhalm 

tentalng pentingnyal tidur selalmal salkit. 

baltuk sudalh berkuralng. 

O: 

 

- Keluhaln sulit 

tidur menurun. 

Al: Malsallalh Galnggualn 

polal tidur teraltalsi 

sebalgialn. 

P: Intervensi dila lnjutkaln. 

 

- Lalkukaln prosedur 

untuk  meningkaltkaln 

kenyalmalnaln (mis : 

pijalt, pengalturaln 

posisi) 

- Aljalrkaln relalksalsi 

otot alutogenic altalu 

calral non 

falrmalkologi 

lalinnyal. 
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1. Jum’alt,22 Desember 

2023 

 

10.30 WIB 

- Memonitor polal nalfals 

 

- Memonitor bunyi nalfals 

 

- Memonitor sputum 

 

- Mempertalhalnkaln kepaltenaln 

jallaln nalfals 

- Memposisikaln semi fowler daln 

fowler 

- Memberikaln minum alir 

halngalt. 

- Melalkukaln fisioteralpi 

daldal 

Halsil: 

 

RR : 24 x/mnt, SpO2 100 %, bunyi 

nalpals ronchi tidalk aldal, baltuk 

berdalhalk berkuralng, secret berwalrnal 

jernih daln konsitensi encer,  kuralng 

lebih 1cc, ibu sudalh memberikaln 

posisi semi fowler. Ibu palsien selallu 

memberikaln minumaln halngalt untuk 

Aln Al, palsien jalralng baltuk . 

22 Desember 2023 

 

Jalm 13.30 

 

S : Ibu palsien mengaltalkaln 

setelalh dilalkukaln fisioteralpi 

daldal Aln. Al jalralng baltuk. 

O : 

 

- RR 23 x/menit, SpO2 100 

% 

 

- Baltuk sudalh jalralng 

 

- Produksi sputum menurun 

(5), encer daln jernih, ½ cc 

- Polal nalpals membalik (5) 

 

- Bunyi nalfals talmbalhaln 

ronchi tidalk aldal 

Al : Malsallalh Bersihaln jallaln 

nalfals tidalk efektif sudalh 

teraltalsi. 

P : Intervensi dihentikaln. 
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2. Jum’alt,22 Desember 

 

2023 

 

11.30 WIB 

- Mengindentifikalsi falctor 

penggalngu tidur 

- Melalkukaln prosedur untuk 

meningkaltkaln kenyalmaln (mis : 

pijalt, pengalturaln posisi) 

- Menjelalskaln pentingnyal tidur 

selalmal salkit 

- Mengaljalrkaln relalksalsi otot 

alutogenic altalu calral 

nonfalrmokologi lalinnyal. 

Halsil : 

 

Tidur Aln. Al sudalh tidalk tergalnggu 

kalrenal baltuknyal sudalh jalralng. Ibu 

palsien sudalh mengaltur posis tidur Aln. 

Al untuk tidur lebih nyalmaln. Ibu 

palsien palhalm tentalng pentingnyal tidur 

selalmal salkit. 

22 Desember 2023 

 

Jalm 14.00 

 

S : Ibu palsien mengaltalkaln 

Aln. Al sudalh tidalk baltuk 

paldal salalt tidur daln tidurnya l 

pulals. 

O: 

 

- Keluhaln sulit tidur 

menurun. 

Al: Malsallalh Galnggualn polal 

tidur sudalh teraltalsi. 

P: Intervensi dihentikaln. 
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Lalmpiraln 7 

 

DOKUMENTA lSI KEGIA lTA lN 

Intervensi Fisioteralpi daldal paldal Aln. M 
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Intervensi Fisioteralpi Daldal paldal Aln. Al 
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