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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
FISIOTERAPI DADA PADA AN. M DAN AN. A DENGAN
DIAGNOSA MEDIS BRONKOPNEUMONIA
DI RUMKITAL MARINIR CILANDAK

Shobahul Khoeriyah?, Susanti Widiastuti?*

Latar Belakang: Bronkopneumonia merupakan infeksi saluran pernapasan akut
bagian bawah dari parenkim paru yang melibatkan bronkus/bronkiolus yang
berupa distribusi berbentuk bercak-bercak yang disebabkan oleh bakteri, virus,
jamur, dan benda asing . Peradangan yang terjadi pada penyakit bronkopneumonia
mengakibatkan produksi sekret meningkat menimbulkan manifestasi Klinis
sehingga muncul masalah bersihan jalan nafas tidak efektif. Salah satu tindakan
keperawatan yang dapat dilakukan pada anak dengan bersihan jalan napas tidak
efektif yaitu : fisioterapi dada. Fisioterapi dada adalah suatu rangkaian tindakan
keperawatan yang terdiri atas perkusi (clapping), vibrasi, dan postural drainage.
Metode : Penelitian ini melakukan intervensi keperawatan fisioterapi dada selama
3 hari pada dua pasien anak dengan masalah keperawatan bersihan jalan napas
tidak efektif di Rumkital Marinir Cilandak pada tanggal 20 — 22 desember 2023.
Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi fisioterapi dada
dengan masalah bersinan jalan napas tidak efektif dengan diagnosis
bronkopneunomia.

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah keperawatan utama bersihan
jalan napas tidak efektif berdasarkan catatan perkembangan setelah dilakukan
intervensi fisioterapi dada pada An.. M dan An. A selama 3 hari dengan frekuensi
1 kali setiap hari, diperoleh data pada hari ketiga tindakan keperawatan yaitu
kedua pasien mengalami produksi sputum menurun dan tidak didapatkan bunyi
ronkhi pada kedua paru. Pada An. M frekuensi napas 30 x/menit menjadi 23
x/menit, sedangkan pada An. A frekuensi napas 24 x/menit menjadi 23 x/menit.
Kesimpulan : Pemberian intervensi fisioterapi dada dapat mengatasi masalah
keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif terbukti dengan produksi sputum
menurun dan tidak didapatkan bunyi ronkhi pada kedua paru pasien.

Kata kunci : Fisioterapi dada, bersihan jalan napas tidak efektif,
Bronkopneumonia.
Kepustakaan : 22 (2013-2023).



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH CHEST
PHYSIOTHERAPY FOR AN. M AND AN. A WITH

BRONCHOPNEUMONY IN MARINIR HOSPITAL

Shobahul Khoeriyah®, Susanti Widiastuti®®

Background: Bronchopneumonia is an acute lower respiratory tract
infection of the lung parenchyma involving the bronchi/ bronchioles in the
form of spot-shaped distribution caused by bacteria, viruses, fungi, and
foreign bodies. Inflammation that occurs in bronchopneumonia results in
increased secretion production causing clinical manifestations so that the
problem of ineffective airway clearance arnises. One of the nursing actions
that can be taken in children with ineffective airway clearance is chest
physiotherapy. Chest physiotherapy is a series of nursing actions consisting
of percussion (clapping), vibration, and postural drainage.

Method: This study conducted a 3-day chest physiotherapy nursing
intervention on two pediatric patients with ineffective airway clearance
nursing problems at the Cilandak Marine Hospital on December 20-22,
2023.

Aim: to analyze the nursing care through chest physiotherapy with
ineffective airway clearance.

Results: The results of nursing evaluation on the main nursing problem of
ineffective airway clearance based on progress notes after chest
physiotherapy interventions on An. M and An. A for 3 days with a
frequency of | time every day, obtained data on the third day of nursing
action, namely the two patients experienced decreased sputum production
and no ronkhi sound was obtained in both lungs. In An. M, the frequency
of breathing was 30 x/min to 23 x/min, while in An. A, the respiratory
frequency was 24 x/min to 23 x/min.

Conclusion: Providing chest physiotherapy interventions can overcome the
nursing problem of ineffective airway clearance as evidenced by decreased
sputum production and no ronkhi sound in both lungs.

Keywords: chest  physiotherapy. ineffective airway clearance,
bronchopneumonia.
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