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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TERAPI  

PERNAFASAN BUTEYKO  PADA AN.K DAN AN.N  DENGAN DIAGNOSA 

MEDIS ASMA BRONKIAL DI RUMKITAL MARINIR CILANDAK 

 

Retnowati Hazanah, Susanti Widiastuti 

Latar Belakang: Asma bronkial merupakan penyakit inflamasi kronis pada saluran 

pernafasan yang menyebabkan terjadinya penyempitan jalan nafas akibat adanya 

reaksi hipersensitifitas pada bronkus dengan gejala berupa wheezing, batuk, dan 

sesak nafas serta bersifat reversible terhadap berbagai rangsangan . Pada saat pasien 

asma mengalami sesak nafas biasanya terjadi penurunan saturasi oksigen dan 

peningkatan frekuensi pernafasan yang apabila tidak ditangani dengan cepat dapat 

menyebabkan kekurangan oksigen (hipoksia) yang berujung pada kematian.  

Tujuan: Untuk menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi Teknik 

Pernafasan Buteyko Pada An.K dan An.N dengan diagnose Medis Asma Bronkial 

di Rumkital Marinir Cilandak 

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada kedua pasien An.K dan An.N diagnosa 

medis asma bronkial dengan masalah keperawatan utama Pola nafas tidak efektif, 

menunjukkan bahwa setelah dilakukan Terapi pernafasan Buteyko selama 1 x 15 

menit, didapatkan hasil bahwa pada kedua pasien mengalami peninkatan saturasi 

oksigen dan memperbaiki frekuensi pernafasan. Hasil analisis dalam penatalaksaan 

nonfarmakologis terapi Teknik pernafasan Buteyko terbukti efektif dalam 

meningkatkan saturasi oksigen dan memperbaiki frekuensi pernafasan pada pasien 

asma bronkial 

Simpulan dan Saran :Pemberian Teknik pernafasan Buteyko terbukti afektif dalam 

meningkatkan saturasi oksigen dan memperbaiki frekuensi pernafasan pada pasien 

asma bronkial. 

Kata kunci: Asma Bronkial, Teknik Pernafasan Buteyko, Saturasi oksigen, 

Frekuensi Pernafasan. 
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