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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TERAPI
PERNAFASAN BUTEYKO PADA AN.K DAN AN.N DENGAN DIAGNOSA
MEDIS ASMA BRONKIAL DI RUMKITAL MARINIR CILANDAK

Retnowati Hazanah, Susanti Widiastuti

Latar Belakang: Asma bronkial merupakan penyakit inflamasi kronis pada saluran
pernafasan yang menyebabkan terjadinya penyempitan jalan nafas akibat adanya
reaksi hipersensitifitas pada bronkus dengan gejala berupa wheezing, batuk, dan
sesak nafas serta bersifat reversible terhadap berbagai rangsangan . Pada saat pasien
asma mengalami sesak nafas biasanya terjadi penurunan saturasi oksigen dan
peningkatan frekuensi pernafasan yang apabila tidak ditangani dengan cepat dapat
menyebabkan kekurangan oksigen (hipoksia) yang berujung pada kematian.

Tujuan: Untuk menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi Teknik
Pernafasan Buteyko Pada An.K dan An.N dengan diagnose Medis Asma Bronkial
di Rumkital Marinir Cilandak

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada kedua pasien An.K dan An.N diagnosa
medis asma bronkial dengan masalah keperawatan utama Pola nafas tidak efektif,
menunjukkan bahwa setelah dilakukan Terapi pernafasan Buteyko selama 1 x 15
menit, didapatkan hasil bahwa pada kedua pasien mengalami peninkatan saturasi
oksigen dan memperbaiki frekuensi pernafasan. Hasil analisis dalam penatalaksaan
nonfarmakologis terapi Teknik -pernafasan Buteyko terbukti efektif dalam
meningkatkan saturasi oksigen dan memperbaiki frekuensi pernafasan pada pasien
asma bronkial

Simpulan dan Saran :Pemberian Teknik pernafasan Buteyko terbukti afektif dalam
meningkatkan saturasi oksigen dan memperbaiki frekuensi pernafasan pada pasien
asma bronkial.

Kata kunci: Asma Bronkial, Teknik Pernafasan Buteyko, Saturasi oksigen,
Frekuensi Pernatasan.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BUTEYKO BREATHING
THERAPY IN CHILDREN WITH BRONCHIAT ASTHMA
IN MARINIR HOSPITAL CILANDAK

Retnowari Hazomaln Suxanii Widlastai

Backgrownd: Bronchial ssthma is 2 chromic inflammatory disease of the
respiratory (racl that causes narmowing of the airway due 10 a hypersensitivity
reaction in the bromehi with symplems such as wheering, coughing, and shortness
of breath and is reversible o various stimull, When asthma patients expericnce
shoriness of breath, there is usually a decrease in uxygen samration and wn
increass in respiratory frequency which, if not reated quickly, can cause oxygen
deliciency (hypoxia) which leads to death.

Aim: to anabvze nursing care through Buteyko breathing therapy for chifdren (An
K anl An ¥y with bronchial sthma in Marinir hospital Cilandak.

Results: The results of nursing evaluation in hath patients An K and 4.V medical
diaanosis of bronchial asthma with the main mrsing problem ol ineflective
hrenthing patterns; <hawed that afier Buleyko breatiling therapy for 1x 13 minutes,
the results showed that both patients experienced an inerease n oxygen saturation
and improved respiratory  frequency.  The | resulls of the  analysis—ne.
nonpharmacelogical therapy Berayko breathing technigue plmrcd n..f-fé';i.,h‘-f in

increasing oxygen samuration and improving respiraliry lrequency m 1 -.nﬂ.h
bronchial asthma.
Conclusion and suggestion: Butevko breathing technique 1s p-mckr lﬂ&.

affective i icreasing oxygen mmsm_:m and improving respiratnry Fr«._:
patients with bronchial asthima, P Rl
, e Al :r .i:— :

Kevwords: bronchia]l asthma, Buteyka breath g technique, oxygen saturation,
respiration rals
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