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MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 
 
 

Nama Mahasiswa : Utami Megawati 

NPM : 225491517119 

Tempat Praktik : Klinik Yusma Medika 

Pembimbing : Dr.Siti Syamsiah S.Keb.,Bd.,M.Keb 

 
Tanggal Masuk : 14 Oktober 2023 

No. Register : 22-10 
 

 

I. PENGKAJIAN 

A. IDENTITAS / BIODATA 

 
Nama Ibu      :Ny R 

Umur                 :34 Tahunn 

Suku      :Indonesia  

Agama               :Islam 

Pendidikan       :SMA 

Pekerjaan          : IRT 

Alamat Rumah :Jl. Baru rt 

kelurahan Bintara 

 Alamat Kantor : - 

Telepon            :0895-3566-

1716 

Nama suami  :Tn. A 

               Umur  :37 Tahun 

               Suku/Bangsa :Jawa/ Indonesia 

Agama  :ISLAM 

               Pendidikan  :SMA 

               Pekerjaan  :Karyawan Swasta 

               Alamat Rumah :jl. Baru rt ¾ Kelurahan Bintara 

               Alamat Kantor :- 

               Telepon  :0895-3566-1717

 

B. DATA SUBYEKTIF pada hari sabtu  tanggal   14 Oktober 2023 pukul 10.00 WIB 

1. Keluhan utama: Tidak Ada Keluhan 

 
 

2. Riwayat Menstruasi : 

a. Menarche :13 Tahun 

b. Siklus : 28 hari, Teratur 

c. Banyaknya :5-6 x pembalut /hari 

d. Lamanya : 4-6 hari 

e. Sifat darah  : cair 

f. Dismenorhoe: Tidak ada 

3. Riwayat perkawinan 

a. Status perkawinan : Sah. Kawin : satu kali 

b. Kawin I :  Umur 23 tahun. Suami umur 26 tahun 

c. Lamanya :  11 Tahun. Anak : 2 orang. Abortus: 0 Kali 

http://www.unas.ac.id/
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4. Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu 
 

Anak Kehamilan Persalinan Bayi Nifas Penyu 

lit N 

o 

Tahun Umur 

(mg) 

Tempat Jenis Penolong JK BB 

(kg) 

PB 

(cm) 

Cacat Perda 

rahan 

Infeksi 

1 2013 39 
minggu 

Bidan Sponta
n 

Bidan Laki-
laki 

2.800kg 48 cm Tidak 
ada 

Normal Tidak 
Ada 

Tidak 
Ada 

2 2018 40 

minggu 

Bidan Sponta

n 

Bidan Peremp

uan 

2.900 kg 48 cm Tidak 

ada 

Normal Tidak 

Ada 

Tidak 

Ada 

3 Hamil ini            

 
6. Riwayat kehamilan sekarang: 

a. HPHT : 21 Febuari 2023 

b. TPP :  28 Nopember 2023 

c. Hamil muda: 

- Keluhan :Tidak ada 

- ANC :  2 kali, teratur  

- Tempat periksa : Bidan Ayi 

- Imunisasi : TT3 

- Penyuluhan yang pernah didapat : Perubahan masa kehamilan TM 1 

d. Hamil tua : 

- Keluhan : Tidak Ada 

- ANC : 3 kali 

- Tempat periksa :Klinik Y 

- Imunisasi : sudah mendapatkan TT 3 

- Penyuluhan yang pernah didapat :Perubahan fisiologis pada TM3 

7. Riwayat penyakit yang lalu/Operasi: Tidak ada 

8. Riwayat penyakit keluarga (sistemik):  

a. Hipertensi   tidak ada 

b. Jantung : tidak ada 

c. Diabetes mellitus : tidak ada  

d. Hepatitis : tidak ada 

e. Ginjal : tidak ada 

f. TBC : tidak ada 

g. Lain-lain : idak ada 

9. Riwayat ginekologi: Tidak ada keluhan 

10. Riwayat Keluarga Berencana: KB Suntik 

11. Pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

a. Psikososial: 

- Perasaan ibu terhadap kehamilan ini: menerima 

- Reaksi keluarga :mendukung 

- Pengambilan keputusan dalam keluarga:suami 

http://www.unas.ac.id/
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- Tempat melahirkan yang direncanakan : Klinik Y 

b. Pola nutrisi : 

- Frekuensi : 3 X sehari 

- Jenis makanan :nasi, lauk pauk, buah, sayur 

- Nafsu makan :tidak ada keluhan 

- Pantangan :tidak ada pantangan 

- Alergi :tidak ada alergi 

c. Pola eliminasi : 
 

BAK: BAB  

- Frekuensi : 4-5 x/24 jam - Frekuensi : 1 x/24 jam 

- Warna :jermih - Konsistensi : lembek 

- Keluhan :tidak ada - Warna : kekuningan 

 - Bau : khas 

 - Keluhan : tidak ada 

d. Pola personal hygiene : 

- Mandi: Frekuensi: 2 x/24 jam. Pakai sabun: ya 

- Oral: sikat gigi 2 x/24 jam 

- Cuci rambut: Frekuensi: 2-3 x/ seminggu. Pakai shampo: ya  

-  

e. Pola istirahat dan tidur: 

- Lama tidur: 7-8 jam/hari. Kebiasaan sebelum tidur: tidak ada 

- Keluhan : tidak ada (jika ada, sebutkan) 

-  

f. Aktivitas: 

- Waktu bekerja : sesuai kemampuan . Kegiatan: mengurus rumah 

- Keluhan: tidak ada  

-  

g. Pola kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan: 

- Merokok: tidak ada. Minum minuman beralkohol: tidak ada. 

- Obat-obtan/ jamu : tidak ada 

-  

h. Seksualitas: 

- Frekuensi 1-2 x/minggu 

- Keluhan yang dapat mengancam kehamilan tidak ada  

 
 

C. DATA OBYEKTIF 

 Pemeriksaan Umum 

1. Keadaan umum : baik Kesadaran : composmentis 

2. TB :158 cm 

3. BB sebelum hamil : 54 kg 

4. BB saat ini : 69 kg 

5. Tanda-tanda vital : 

- Tekanan Darah :122/80 

1
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- Nadi :81x/menit 

- Pernafasan : 22x/menit 

- Suhu : 36,5 C 

 
 Pemeriksaan Fisik 

1. Kepala 

a. Rambut :  

- Distribusi : normal  

- Jumlah : kuat 

- Kualitas : banyak 

- Kebersihan:bersih 

- Bekas luka :tidka ada 

b. Wajah : 

- Simetris :   ya  

- Warna : tidak pucat 

- Oedema :   tidak 

- Kloasma : tidak 

c. Mata : 

- Simetris : ya  

- Conjungtiva : merah 

- Sklera : putih  

- Kelainan : tidak ada 

d. Telinga : 

- Simetris : ya  

- Pendengaran : baik 

- Kebersihan : bersih 

e. Mulut dan kerongkongan : 

- Bibir 

Simestris : ya  

 Warna : kemerahan 

Lesi   : tidak 

- Gigi 

Berlubang : tidak 

Karies          : tidak  

Tanggal        : tidak 

 
2. Leher 

a. Pembesaran kelenjar tiroid : tidak 

b. Lain-lain : tidak ada 

- Gusi 

Berdarah :  tidak 

- Lidah 

Kebersihan : 

bersih 

Warna : kemerahan 
- Orofaring 

Pembesaran tonsil: / tidak 

Tanda infeksi: 

Pernafasan bau:   tidak 

http://www.unas.ac.id/
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3. Dada 

a. Simetris : ya  

b. Rithme : teratur 

c. Kelainan : tidak ada 

d. Payudara : 

- Simetris :  ya  

- Puting : menonjol 

- Kolostrum : tidak ada 

e. Jantung : 

- Rithme : teratur 

- Kelainan : tidak ada 

4. Abdomen 

a. Inspeksi : 

- Pembesaran perut: sesuai UK  

- Bekas operasi : tidak ada 

- Striae : albikans  

- Linea : nigra 

b. Palpasi : 

- Kontraksi uterus : 

- TFU Mc. Donald: 30 cm 

- Leopold I : TFU 2 jari di bawah prosesus xifoideus 

: Fundus teraba bulat, lunak seperti bokong 

- Leopold II : Kiri  bagian kecil janin 

: Kanan keras memanjang 

- Leopold III : Bagian bawah teraba bulat, keras dan melenting  

: bagian terendah janin kepala 

- Leopold IV : konvergen  

: Per limaan 5/5 

- TBF  :30-13(!55)=2.635 gram 

c. Auskultasi : 

- DJJ : 148x/menit 

- Rithme : teratur  

6. Anogenital : 

a. Vulva & vagina 

 Inspeksi : 

- Varices : tidak 

- Bekas episiotomi : tidak 

- Massa/kista :  tidak 

- Pengeluaran cairan :  tidakada

http://www.unas.ac.id/
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 Palpasi: Pembesaran kelenjar bartolini: tidak. Nyeri: tidak 

 Inspekulo : tidak ada kelainan 

 Pelvimetri Klinis : 

Pintu Atas Panggul (PAP) 

- Promintorium : 

- Konjugata diagonalis : 

- Konjugata vera : 

Pintu Tengah Panggul (PTP) 

- Spina iskhiadika : 

- Distansia interspinarum : 

- Os sakrum : 

- Dinding samping : 

- Linea inominata 

Pintu Bawah Panggul (PBP) 

- Arkus pubis : 

- Os cocsigys : 

b. Anus: Haemoroid: tidak. Lain-lain tidak ada 

7. Ekstremitas 

a. Oedema tangan dan jari : tidak 

b. Varices tungkai : tidak 

c. Gerakan : bebas 

d. Refleks Patella : positif kanan dan kiri 

 
 Pemeriksaan Penunjang 

Tanggal: 16 Oktober 2023 

1. Darah : 

a. Hb : 12.4 gr% 

b. Gol. Darah : O Rhesus : (+) 

2. Urine : 

a. Protein : negatif  

b. Glukosa : negatif  

3. Pemeriksaan penunjang lain  HIV : Negatif, Sifilis : NegatIf, Hepatitis : Negarif 

 
 

II. INTERPRETASI DATA 

1. Diagnosa : 

a. Ibu : G3P2A0U K 34 minggu. 

Dasar : Riwayat obstetric ini kehamilan ke tiga, dan ibu belum pernah keguguran 

 HPHT : 21 Febuari 2023 

 TP :  28 Nopember 2023 

 

b. Janin : tunggal /  hidup /, intra uterin, presentasi kepala 

Dasar : TFU Mc Donald : 30 cm 

, Leopold I : tfu 2 jari di bawah prosesu xifoideus. Fundus terapa bulat lunak seperti bokonng 

                                                            Leo[old II : Kiri nbgian terkecil janin. Kanan keras memanjang  

 Leopold III : Bagian bawah teraba bulat, keras dan melenting, bagian terendah janin kepala 

 Leopold IV : Konvergen Per Limaan 5/5 

 TBF : 30-13(155) = 2.635 gram 

 Auskultasi DJJ : 148X/menit, Rithme : teratur 
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2. Masalah : Tidak ada 

 
3. Kebutuhan : Konseling mengenai tanda-tanda perslainan  

 
III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

   Tidak ada 

 
IV. TINDAKAN SEGERA 

1. Mandiri :Konseling mengenai kunjungan ulang 
 

2. Kolaborasi : dengan dokter spesialis kandungan 
 

3. Rujukan : tidak ada 

 
V. PERENCANAAN 

1. Lakukan inform consent 

2. Informasikan hasil pemeriksaan, bahwa  kondisi umum ibu dan janin saat ini baik 

3. Berikan dukungan psikologis agar ibu merasa siap menjelang persalinnya. 

4. Berikan KIE ketidaknyamanan yang dapat terjadi pada kehamilan trimester III 

5. Beritahu KIE mengenai P4K, tanda nahaya kehamilan dan tanda persalinan 

6. Anjurkan ibu untuk melanjutkan mengkonsumsi tablet tambah darah dan kalsium 

7. Infromasikan jadwal kunjungan ulang 

8. Lakukan dokumentasi 

 

 

 
VI. PELAKSANAAN 

1. Melakukan inform consent dengan ibu 

2. Memberikan infromasi hasil pemeriksaan, bahwa kondisi umum ibu dan janin saat ini baik 

3. Memberikan dukungan psikologis agar ibu merasa siap menjelang persalinannya 

4. Memberikan KIE ketidaknyamanan yang dapat terjadi pada trimester III seperti :sering merasa gerah, 

sering BAK, sulit BAB, sakit pinggang yang hilag saat istirahat 

5. Memberikan KIE mengenai P4K, tanda bahaya kehamilan dan tanda persalinan 

• menginformasikan bahwa taksiran persalinan pada tanggal 28  Nopember 2023 

• memastikan ibu untuk memili tempat persalinan dan penolong persalinan 

• memastikan jaminan Kesehatan yang akan digunakan saat  persalinan 

• memastikan kendaraan yang digunakan untuk persalinan 

 

• mempersiapkan donor darah bila diperlukan 

6. Menganjurkan ibu untuk melanjutkan mengkonsumsi tambet tambah darah dan kalsium setiap hari 1 

tablet, bisa di minum setelah makan. 

7. Menginformasikan jadwal kunjungan ulang pada tanggal 21 Oktober 2023 

8. Melakukan dokumentasi 

 

 

 
VII. EVALUASI 

1. Ibu telah menandatangani inform consent 

 

2. Ibu mengetahui hasil pemeriksaan dan siap menghadapi persalinan 

 

3. Ibu mengerti mengenai ketidaknyamanan di trimester III 

 

4. Ibu   mengerti mengenai   tanda bahaya kehamilan dan tanda persalinan. 

5. Ibu sudah mengisi P4K sesuai dengan perencanaan ibu. 

 

6. Ibu berusaha akan rutin mengkonsumsi FE dan Kalsium 

http://www.unas.ac.id/
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7. Ibu akan melakukan kunjungan ulang tepat waktu di tanggal 21 Oktober  2023 

8. Dokumentasi telah dilakukan 

 
 

 
 

 
Mengetahui, 

CI Lahan Praktik 

                                  

 

 

 

 

 

 

 
  Bdn Yusmawati S.ST.SKM.MA.Kes                              

 

Bekasi, 14 Oktober 2023 

 
 

Mahasiswa 

 

                                 
 

                   Utami Megawati 
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CATATAN PERKEMBANGAN KEHAMILAN 
 

 
Kontak Waktu Subjective Objective Asesment  Planing 

2 Sabtu 21 

Oktober 

2023 

Ibu 

mengata 

kan terasa 

kencang 

dibagian 

bawah 

perut 

 

Keadaan 

umum Baik, 

Kesadaran 

Composme 

ntis, BB: 69 

kg, TD110/80 

mmHg,RR 

22x/menit, 

N 84 

x/menit, 

Suhu36,2ºC 

Berat badan  64 

kg , TFU 

30 cm, 2jari 

dibawah 

Procesus 

Xipoideius 

(PX), puka, 

preskep, Kepala 

perlimaan 5/5, 

145 x/ menit. 

G3P2A0 

UK 35 

minggu 

 
 

Janin 

Tunggal, 

hidup, intra 

uterin, 

presentasi 

kepala 

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan, bahwa 

saat ini keadaan ibu dan janin baik. Ibu 

menegrti 

2. Menjelaskan pada ibu bahwa kencang- 

kencang di perut bagian bawah adalah 

proses penurunan kepala janin ke panggul 

ibu. Ibu mengatakan  ingin bayi segera 

lahir 

3. Mengajarkan ibu teknik relaksasi, dengan 

cara teknik relaksasi pernafasan ini 

dilakukan selama 30 menit, dengan cara 

ibu tarik nafas dalam dari hidung 

merasakan oksigen yang masuk ke dalam 

yang kemudian dikeluarkan oleh mulut. 

Ibu mengerti cara melakukan teknik 

relaksasi. 

4. Menganjurkan ibu untuk berjalan-jalan di 

pagi dan sore hari untuk mempermudah 

dan mempercepat proses persalinan 

karena otot disekitar rahim dan panggul 

terhindar dari ketegangan,dengan jalan- 

jalan janin mendapat posisi yang benar. 

Ibu bersedia untuk melakukannya. 

http://www.unas.ac.id/
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5. Memberitahukan tentang tanda-tanda 

persalinan yaitu perut mulas secara 

teratur, mulas sering dan lama, keluar 

lendir darah dari jalan lahir, keluar air 

ketuban dari jalan lahir. Ibu paham dan 

mengerti dengan penjelasan bidan dan 

dapat mengulangi yang apa yang 

disampaikan mengenai tanda tanda 

persalinan. 

6. Mengingatkan kembali tentang persiapan 

persalinan yaitu pakaian ibu disimpan 

dalam 1 tas besar terdiri dari pakaian ibu 

baju ganti, sarung, softek, 

7. Pakaian bayi bedong, baju, celana, 

popok, topi dan perlengkapan mandi. Ibu 

mengerti dan akan memeriksa kembali . 

8. Menganjurkan ibu untuk melakukan 

kontrol ulang 1 minggu atau saat ada 

tanda-tanda persalinan. Ibu mengerti dan 

akan melakukan kunjungan ulang pada 

tanggal 28 Oktober 2023. 

9. Mendokumentasikan hasil pemeriksaan. 

Hasil pemeriksaan sudah di 

dokumentasikan. 

 

3 Sabtu 28 

Oktober 

2023 

Ibu 

mengatakan 

tidak ada 

keluhan  

Keadaan 

umum baik, 

kesadaran 

Composme 

ntis ,BB : 69 

kg TD 

110/80 

mmHg , RR 

G3P2A0 

UK 36 

minggu 

 
 

Janin 

Tunggal, 

hidup, intra 

uterin, 

presentasi 

kepala 

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan saat ini 

bahwa usia kehamilan ibu sudah 

memasuki 36 minggu dan janin dalam 

keadaan baik dan sehat. Ibu mengerti 

dengan penjelasan yang disampaikan 

bidan. 

2. Menjelaskan pada ibu ketidaknyamanan 

punggung dan panggul diakibatkan 



 

 

22×/menit N 

84×/menit, 

Suhu 36,2ºC 

, TFU 31 cm, 

2jari dibawah 

Procesus 

Xipoideius 

(PX), puka, 

preskep, Kepala 

perlimaan 5/5, 

148 x/ menit 

jaringan otot menjadi tidak stabil untuk 

menahan beban yang berbeda dari 

sebelum hamil. 

3. Mengajarkan ibu untuk melakukan 

prenatal yoga selama kurang lebih 30 

menit untuk mengurangi 

ketidaknyamanan nyeri punggung dan 

panggul. 

4. Menjelaskan dan mengingatkan tanda-

tanda persalinan. Ibu mengerti. 

5. Mengevaluasi ibu untuk tetap 

mengkonsusmi penambah darah dan 

kalsium. Ibu mengatakan masih 

mengkonsumsi penambah darah dan 

kalsium 

6. Menganjurkan ibu untuk melakukan 

kontrol     ulang     1 minggu tanggal 4 

Nov 2023 atau saat ada tanda 

persalinan. 

4 Sabtu 4 

Nopembe

r 2023 

Ibu 

mengataka

n tidak ada 

keluhan 

 

Keadaan 

umum baik, 

kesadaran 

Composme 

ntis ,BB: 70 

kg, TD 

110/80 

mmHg , RR 

22×/menit N 

84×/menit, 

Suhu 36,2ºC 

, TFU 31 cm, 

2jari dibawah 

G3P0A0 

UK 37 

minggu 

 
 

Janin 

Tunggal, 

hidup, intra 

uterin, 

presentasi 

kepala 

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan saat ini 

bahwa usia kehamilan ibu sudah 

memasuki 37 minggu dan janin dalam 

keadaan baik dan sehat. Ibu mengerti 

dengan penjelasan yang disampaikan 

bidan. 

2. Menjelaskan dan mengingatkan tanda-

tanda persalinan. Ibu mengerti. 

3. Mengevaluasi ibu untuk tetap 

mengkonsusmi penambah darah dan 

kalsium. Ibu mengatakan masih 

mengkonsumsi penambah darah dan 

kalsium 



 

 

Procesus 

Xipoideius 

(PX), puka, 

preskep Kepala 

perlimaan 5/5, 

148 x/ menit 

4. Menganjurkan ibu untuk melakukan 

kontrol     ulang     1 minggu lagi atau 

saat ada tanda persalinan. 
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CATATAN PERKEMBANGAN PADA PERSALINAN 
 

 
Waktu Subjective Objective Asesment  Planing 

Rabu 27 

Nopembe

r 2023 

jam 13.00 

WIB  

Ibu mengatakan 

mules sejak 

pukul 01.00 

WIB dan keluar 

lendir darah 

tetapi belum 

keluar air-air 

Hasil 

pemeriksaan 

TTV 

normal, 

DJJ148×/me

nit Ritme 

teratur HIS 

3×10’45”, 

dalam vulva 

vagina tidak 

ada kelainan 

portio lunak,Ø 

7 cm, ketuban 

(+), preskep, 

kidep, molase 

0 H II,UUK 

Ny. R 34 

tahun 

G3P2A0 

hamil 40 

minggu , 

inpartu kala 

I fase aktif 

 
Janin 

tunggal 

hidup intra 

uterin 

preskep 

1. Jelaskankan pada ibu hasil pemeriksaan, 

bahwa konsisi umum ibu dan janin baik. 

2. Jelaskan dan berikan inforned consent 

dengan ibu dan suami telah menyetujui 

tindakan yang akan dilakukan. 

3. Jelaskan dan anjurkan ibu untuk mimilih 

posisi yang nyaman. Ibu memilih posisi 

miring ke kiri. 

4. Mengajarkan ibu teknik relaksasi saat 

terjadi kontraksi dengan menarik nafas dari 

hidung lalu hembuskan nafas dari mulut. 

Ibu sudah mempraktekan teknik relaksasi. 

5. Memberikan pilihan pada ibu untuk 

pendampingan persalinan, jika sesuai birth 

plan didampingi oleh suami. Ibu 

didampingi oleh suami. 

6. Menganjurkan ibu untuk makan dan 

minum. Ibu bersedia makan dan minum  

7. Melakukan asuhan non farmakologis 

berupa aromaterapi lavender untuk 

mengurangi kecemasan. Ibu menjadi lebih 

tenang pada proses persalinan. 

8. Mempersiapkan partus set. Partus set telah 

http://www.unas.ac.id/
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siap 

9. Mengobservasi kemajuan persalinan 

dengan partograf. Partograf telah diisi. 

10. Melakukan dokumentasi. Dokumentasi 

telah dilakukan. 

11. Melakukan persiapan pertolongan 

persalinan. 

Rabu 29 

Nopembe

r 2023, 

Pukul 

15.20 

Ibu mengatakan 

mules semakin 

sering, merasa 

ingin buang air 

besar, keluar 

lendir darah 

makin banyak 

dari kemaluan 

dan nyeri 

makin kuat. 

jernih, preskep, 

kidep, molase 0 

H III, UUK 

Hasil 

pemeriksaa 

n DJJ 

145×/menit 

Ritme 

teratur  

HIS 

4×10’45”, 

dalam 

vulva 

vagina 

tidak ada 

kelainan 

portio tidak 

teraba,  

Ø lengkap,  

ketuban (-) 

Ny. R 34 

tahun 

G3P2A0 

hamil 40 

minggu 

inpartu kala 

II 

 

Janin 

tunggal 

hidup intra 

uterin 

preskep 

1. Memberitahukan pada ibu dan keluarga 

bahwa pembukaan sudah lengkap dan kepala 

janin sudah turun maka proses persalinan akan 

segera dimulai dan ibu boleh meneran jika ada 

his. Ibu mengerti dan terasa ingin meneran  

terus. 

2. Menganjurkan pada ibu untuk memilih 

posisi yang nyaman dalam persalinan. Ibu 

memilih posisi terlentang dengan kedua kaki 

ditekuk. 

3. Memimpin ibu meneran jika ada his dan  

relaksasi jika tidak ada his, serta berikan  ibu 

minum juga. Ibu mengikuti anjuran   bidan 

untuk meneran saat ada his, dan relaksasi jika 

his menghilang, ibu juga meminum air teh 

manis hangat. 

4. Melakukan pertolongan persalinan normal 

5. Melakukan asuhan persalinan normal. Jam 

15.22 WIB bayi lahir spontan, LBK, menangis 

spontan kuat, kulit kemerahan, gerakan aktif. 

6. Melakukan IMD (Inisiasi Menyusui Dini) 

dan menjaga bayi agar tetap hangat. Bayi 

berada didada ibu dan tertutup selimut. IMD 

berhasil pada menit ke 2. 

7. Melakukan dokumentasi. Dokumentasi telah 

dilakukan 



 

 

Rabu, 

29/11/202

3,Pukul 

15.35 

Ibu merasa 

senang bayinya 

sudah lahir dan 

masih  merasa 

mules. 

Hasil 

pemeriksaan 

Kesadaran 

:cm,Ku :  

Baik, tidak 

ada janin 

kedua, TFU 

sepusat, 

uterus 

globular,kan

dung kemih 

kosong dan 

adanya 

tanda-tanda 

pelepasan 

plasenta, 

pendarahan 

±50 cc  

Ny.R  

Usia 34 

tahun P3A0 

partus kala 

III 

1. Menginformasikan kepada ibu dan suami 

bahwa saat ini sedang proses pengeluaran 

plasenta. Ibu dan suami berharap plasenta 

bisa keluar dengan  mudah. 

2. Menjelaskan pada ibu akan di berikan 

suntikan oksitosin. Ibu bersedia. 

3. Memastikan tidak ada janin kedua 

4. Melakukan peyuntikan oksitosin 10 UI/ml 

di 1/3 paha bagian luar secara IM. Ibu 

telah di suntik oksitosin. 

5. Melakukan manajemen aktif kala III. 

Plasenta lahir pukul 15.35, dengan hasil 

pemeriksaan selaput utuh, koteledon 

lengkap, diameter 15 cm, ketebalan ±2cm,    

berat    ±500gram,    tali pusat ±55cm. 

6. Melakukan dokumentasi 

 

Rabu, 

29/11/202

3 

Pukul 

15.50 

Ibu merasa 

mules diperut. 
KU baik, 

Kesad :cm. 

TTV dalam 

batas normal, 

Ny.R usia 

34 tahun 

P3A0 

partus 

kala  IV 

1. Menginformasikan kepada ibu dan keluarga 

bahwa saat ini keadaan ibu baik, mules 

yang dirasakan merupakan hal normal 

karena merupakan hal alami dalam proses 

pengecilan rahim (involusi uterus). Ibu dan 

keluarga mengerti penjelasan bidan. 

2. Mengajarkan pada ibu dan keluarga cara 

melakukan massage uterus. Ibu dapat 

melakukan massage uterus. 

3. Memberitahukan pada ibu tidak ada 

robekan jalan lahir. Ibu mengerti. 

4. Merapihkan alat dan membersihkan ibu. 

Alat telah dirapihkan dan ibu telah bersih. 

5. Menganjurkan ibu untuk makan dan 

minum. Ibu makan nasi, ikan, sayur dan 

minum air putih. 

6. Memantau keadaan ibu setiap 15 menit 

sekali dalam 1 jam pertama dan 30 menit 

sekali pada jam kedua kelahiran 

7. Menganjurkan ibu melakukan mobilisasi 

di tempat tidur dengan melakukan gerakan 



 

 

miring dan Latihan duduk setelah 2jam 

kelahiran. dan jika tidak ada keluhan ibu 

boleh ke kamar mandi. Ibu melakukan 

gerakan miring kanan kiri. 

8. Menganjurkan ibu untuk tidak menahan 

BAK dan BAB karena bisa menghambat 

kontraksi uterus yang mengakibatkan 

pendarahan. Ibu mengatakan mengerti dan 

tidak akan menahan BAK dan BAB. 

9. Menganjurkan ibu memberikan ASI 

kepada bayinya sesering mungkin,minimal 

2 jam sekali untuk merangsang 

pengeluaran ASI. ASI sudah keluar. 

10. Melakukan dekontaminasi, Dokantaminasi 

telah dilakukan. 

11. Mendokumentasikan hasil pemeriksaan. 

Dokumentasi terlampir di partograph. 
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CATATAN PERKEMBANGAN MASA NIFAS 
 

 
Kontak Waktu Subjective Objective Asesment  Planing 

1 Rabu 

29/11/2023 

Pukul 21.00 

Ibu 

mengatakan 

mules 

sedikit, dan  

nyeri pada 

vagina. 

Keadaan 

umum baik, 

kesadaran 

composmen 

tis,  

Tekanan 

darah 

120/80, 

Nadi 

80×/menit, 

suhu 36,5ºc, 

pernafasan 

20x/menit, 

Payudara 

ASI sudah 

keluar,  
TFU 2 jari 

dibawah 

pusat, 

kontraksi 

baik, 

Pendarahan 

±20cc 

Ny. M 34 

tahun P3A0 

post partum 

6 jam (KF 1) 

 

1. Beritahu hasil pemeriksaan. Ibu 

mengerti 

2. Jelaskan ketidaknyamanan dan 

perubahan fisiologi pada masa nifas. 

Rasa mules yang dialami ibu adalah 

hal yang normal karena rahim 

berkontraksi dengan baik yang 

menyebabkan rahim kembali 

mengecil seperti sebelum hamil. Ibu 

mengerti mengapa terasa mules di 

perut. 

3. Memberitahukan ibu mengenai 

tanda-tanda bahaya masa nifas seperti 

keluar darah banyak dari jalan lahir, 

lochea berbau, nyeri perut hebat, 

kelelahan dan sesak nafas, bengkak 

pada tangan/kaki/wajah, sakit kepala 

hebat, pandangan kabur dan nyeri 

pada payudara. Ibu dapat mengulangi 

tanda bahaya nifas 

4. Memberikan KIE tentang ASI 

esklusif selama 6 bulan tanpa 

diberikan apapu selain ASI dan 
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berikan asi sesering mungkin 

minimal 2 jam sekali, jika bayi tidur 

dibangunkan agar tetap bisa dibeikan 

ASI, serta mengajarkan ibu 

menyendawakan bayi setelah 

menyusui. Ibu akan menyusui 

bayinya esklusif dan akan 

memberikan sesering mungkin. 

5. Menganjurkan ibu untuk makan 

makanan bergizi seperti sayur, lauk, 

buah dan makanan tinggi protein 

untuk mempercepat proses 

penyembuhan luka didaerah vagina 

dan memberitahukan ibu untuk 

cukup istirahat seperti jika bayi tidur 

ibu disempatkan untuk istirahat juga. 

Ibu mengerti pola konsumsi yang 

baik setelah melahirkan. 

6. Memberikan tablet vitasi kepada ibu 

untuk membantu produksi ASI. Ibu 

akan minum tablet vitamin asi sehari 

sekali dan ibu berharap ASI nya 

melimpah. 

7. Memberian sayur katuk untuk ibu 

konsumi guna membantu produksi 

ASI pada ibu. Ibu akan makan sayur 

katuk bersama nasi dan lauk. 

8. Memberikan tablet Fe 60mg 1 kali 

dalam sehari selama 10 hari 

diminum setelah makan atau 

sebelum tidur. Ibu akan minum Fe 

setiap hari 1 tablet. 



 

 

9. Melakukan dokumentasi 

Dokumentasi sudah dilakukan 

10. Memberitahukan ibu jadwal 

kunjungan ulang 1 minggu ke depan 

pada tanggal 5 Desember 2023. Ibu 

bersedia 

 

2 Selasa 5 

Desember 

2023 jam 

10.30 WIB 

Ibu 

engatakan 

masih 

merasa 

kurang 

nyaman di 

kemaluan, 

bayi hanya 

diberikan 

ASI saja, 

BAB dan 

BAK tidak 

ada keluhan, 

istirahat 

agak 

terganggu.. 

Keadaan 

umum baik, 

kesadaran 

composmen 

tis, 

emosional 

stabil 

tekanan 

darah 

120/70mm 

Hg, suhu 

36,5ºc, 

pernafasan 

20x/menit, 

nadi 

80x/menit, 

TFU 

pertengahan 

pusat 

sympisis, 

kontraksi 

baik, 

kandung 

kemih 

kosong, 

lochea 

sanguilenta, 

tidak ada 

tanda-tanda 

infeksi, 

jahitan mulai 

mongering, 

jumlah 

lochea 
±20cc 

Ny. R 34 

tahun P3A0 

post partum 

hari ke-7 

(KF2) 

1. Menginformasikan hasil pemeriksaan 

bahwa secara umum ibu dalam kondisi 

baik. Ibu sudah mengetahui hasil 

pemeriksaan 

2. Memberikan apresiasi pada ibu karena 

telah memberikas ASI ekslusif dan 

memberikan dukungan kepada ibu 

agar terus memberi ASI Eksklusif 

sampai usia 6 bulan dan dilanjutkan 

ASI sampai usia 2 tahun. Ibu merasa 

senang karena dapat memberikan ASI. 

3. Memgingatkan kembali tanda bahaya 

masa nifas dan bayi baru lahir. Ibu 

memahami penjelasan bidan dan dapat 

mengulang kembali beberapa hal 

penting. 

4. Menganjurkan ibu untuk mengatur 

pola istirahat seperti saat bayi tidur ibu 

dianjurkan istirahat juga, meminta 

peran serta suami juga dalam 

mengatur pola istirahat ibu seperti saat 

ibu istirahat suami bisa membantu 

mengasuh bayi. Ibu dan suami akan 

bekerjasama agar ibu tidak kelelahan. 

5. Melakukan pendokumentasian. Hasil 



 

 

pemeriksaan telah di dokumentasikan 

6. Memberitahukan ibu jadwal 

kunjungan ulang 1 minggu ke depan 

pada tanggal 14 Desember 2023. Ibu 

bersedia 

3 Kamis 14 

Desember 

2023 pukul 

10.00 WIB 

Ibu 

mengatakan 

sehat dan 

tidak ada 

keluhan, 

pengeluaran 

ASI nya 

lancar, bayi 

mau 

menyusui, 

ibu usdha 

mengerjakan 

pekerjaan 

rumah 

tangga 

Keadaan 

umum baik, 

kesadaran 

composmen 

tis,emosional 

stabil TD : 

120/80 

mmHg, Suhu : 

36 C, 

Pernapasan 

20x/menit, 

TFU : sudah 

tidak teraba, 

Lochea alba 

Ny. R P3A0 

34 tahun 

postpartum 

14 hari 

(KF3) 

1. Menginformasikan hasil pemeriksaan 

bahwa saat ini ibu berada dalam masa 

nifas 14 hari dan keadaan ibu dalam 

keadaan baik. Ibu mengerti penjelasan 

bidan dan senang dalam kondisi baik. 

2. Memberikan pujian pada ibu karena 

telah memberikas ASI ekslusif dan 

memberikan dukungan kepada ibu agar 

terus memberi ASI Eksklusif sampai 

usia 6 bulan dan dilanjutkan ASI 

sampai usia 2 tahun. Ibu merasa senang 

karena dapat memberikan ASI. 

3. Menganjurkan ibu untuk 

mengkonsumsi makanan bergizi yang 

dapat memperlancar produksi ASI agar 

kebutuhan ibu dan bayi terpenuhi 

dengan baik. Ibu mengerti penjelasan 

bidan. 

4. Menganjurkan ibu melakukan aktifitas  

fisik ringan sampai sedang selama 30 

menit yaitu 3-5 kali seminggu seperti 

jalan pagi. Ibu mengatakan akan 

mencoba melakukan aktifitas ringan. 

5. Memberikan ibu konseling KB secara 

dini, seperti pil, suntik, AKDR, MAL. 

Ibu akan berdiskusi lebih lanjut untuk 

metode KB yang akan digunakan 

bersama suami. 

6. Melakukan dokumentasi. Hasil 

pemeriksaan telah didokumentasikan 

KF 4 Jum’at, 

29/12/2023 

Pukul 

10.00 

Ibu 

mengatakan 

sehat, tidak 

ada keluhan, 

pengeluaran 

ASI nya 

lancar, bayi 

mau 

menyusui 

dengan kuat, 

Keadaan 

umum baik, 

kesadaran 

composmen 

tis, 

emosional 

stabil 

tekanan 

darah 

110/70mm 

Ny. R 34 

tahun P3A0 

post partum 

hari ke-31 

1. Menginformasikan hasil pemeriksaan 

bahwa saat ini ibu berada dalam masa 

nifas 31 hari dan keadaan ibu dalam 

keadaan baik. Ibu mengerti 

penjelasan bidan dan senang dalam 

kondisi baik. 

2. Memberikan apresiasi pada ibu 

karena telah memberikan ASI ekslusif 

dan memberikan dukungan kepada 

ibu agar terus memberi ASI 



 

 

ibu sudah 

mulai 

mengerjaka n 

pekerjaan 

rumah 

tangga 

seperti 

semula dan 

mulai 

berolahraga 

ringan 

dengan 

berjalan pagi 

selama 30 

menit 

Hg,  

Suhu 36,5ºc, 

pernafasan 

18x/menit, 

nadi 

80x/menit, 

TFU sudah 

tidak teraba, 

lochea alba 

Eksklusif sampai usia 6 bulan dan 

dilanjutkan ASI sampai usia 2 tahun. 

Ibu merasa senang  karena dapat 

memberikan ASI. 

3. Menganjurkan ibu untuk 

mengkonsumsi makanan bergizi yang 

dapat memperlancar produksi ASI 

agar  kebutuhan ibu dan bayi 

terpenuhi dengan baik. Ibu mengerti 

penjelasan bidan. 

4. Memberikan ibu konseling KB  

mengenai kontrasepsi yang bisa 

digunakan oleh ibu seperti pil, suntik, 

AKDR dan MAL. Ibu belum mau 

menggunakan kontrasepsi karena 

belum 40 hari. Ibu berjanji akan 

datang  kembali untuk KB. 

5. Melakukan dokumentasi. Hasil 

pemeriksaan telah didokumentasikan 
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MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR 
 

Nama Mahasiswa 
 

: 
Utami Megawati 

NPM : 225491517119 

Tempat Praktik : Klinik Yusma Medika 

Pembimbing : Dr.Siti Syamsiah 

S.Keb.,Bd.,M.Keb 

 
 

Tanggal Masuk 
 

: 
 

Rabu 29 Nopember 2023 

 

No. Register : 22-12 

 
I. PENGKAJIA 

A. IDENTITAS/BIODATA 

1. Identitas Bayi Nama : By.Ny R 

Umur   : 2 jam 

Tanggal/Jam      :                                               29 November 2023, 18.00 WIB 

Jenis kelamin  : laki-laki 

Anak ke   : 3 

 

 
2. Identitas Orang Tua  

Ibu 

 
Ayah 

Nama : Ny. R      :Tn. A 

Umur : 34 tahun      : 37 Tahun 

 

Agama : ISLAM      : ISLAM 

Suku :  Jawa         : Jawa 

 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga : Karyawan Swasta 

Pendidikan : SMA      : SMA 

Golongan Darah :  O       :B  

Telepon/HP : 0812-8968-6795 : 0812-8968-6795 

Alamat rumah : Jl. Biru rt ¾ Bintara                      : Jl. Biru rt ¾ Bintara 

 

 
B. DATA SUBJEKTIF pada hari Sabtu tanggal 14 Oktober 2023 pukul 10.00 WIB 

1. Riwayat kehamilan dan persalinan sekarang: 

a. Kehamilan: 

- Usia kehamilan : 34 minggu 

- Periksa hamil : TM I: 2 kali, TM II 4 kali, TM III: 4 kali 

- Imunisasi TT : 2 kali 

- Penyakit/komplikasi   : Tidak ada  

- Kebiasaan merokok :Tidak ada 
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- Kebiasaan konsumsi obat-obatan/jamu: Tidak ada 

b. Persalinan: 

- Jenis persalinan :  Normal 

- Ditolong oleh : Bidan 

- Lama persalinan : Kala I: 6  Jam 1 0 Menit, Kala II: 0 Jam 3 0  Menit 

- Ketuban pecah: Spontan: Lamanya: . . . . . . .  , Warna: jernaih Bau: khas 

- Komplikasi persalinan : tidak ada 

- IMD 20menit 

2. Riwayat kesehatan keluarga (ibu, ayah, saudara kandung ibu&ayah) 

a. Diabetes militus : Tidak Ada Epilepsi: ………………………….. 

b. Kelainan kongenital: Tidak ada (jika ya, sebutkan) 

c. Penyakit jiwa : Tidak ada 

d. Hipertensi : Tidak ada  TBC: Tidak ada 

e. Penyakit hati : Tidak ada  Penyakit ginjal:Tidak ada 

f. Kehamilan kembar: Tidak ada Alergi:Tidak ada 

 

 

 

 

 

 
 

C. DATA OBJEKTIF 

 Penilaian Bayi Segera Setelah Lahir 

Nilai Apgar :1 menit:  ……… 5 menit: ………... 10 menit: …………. 
 

 Tanda 0 1 2 Jumlah 

Nilai 

 
Menit 

Ke-1 

Frekuensi jantung 

Usaha bernafas 

Tonus otot Reflex 

Warna 

[ 

[ 

[ 

[ 

[ 

] Tak ada 

] Tak ada 

] Lumpuh 

] Tak bereaksi 

] Biru / pucat 

[ 

[ 

[ 

[ 

[ 

] < 100 

] Lambat tak teratur 

] Ext. Flexi sedikit 

] Gerakan sedikit 

] Tumbuh kemerahan 

tangan & kaki 

[ 

[ 

[ 

[ 

[ 

] > 100 

] Menangis kuat 

] Gerakan aktif 

] Menangis 

] Kemerahan 

9 

 
Menit 

Ke-5 

Frekuensi jantung 

Usaha bernafas 

Tonus otot Reflex 

Warna 

[ 

[ 

[ 

[ 

[ 

] Tak ada 

] Tak ada 

] Lumpuh 

] Tak bereaksi 

]Biru / pucat 

[ 

[ 

[ 

[ 

[ 

] < 100 

] Lambat tak teratur 

] Ext. Flexi sedikit 

] Gerakan sedikit 

] Tumbuh kemerahan 

tangan & kaki 

[ 

[ 

[ 

[ 

[ 

] > 100 

] Menangis kuat 

] Gerakan aktif 

] Menangis 

] Kemerahan 

10 

 
 Pemeriksaan Umum 

1. Keadaan umum: baik  Kesadaran: compos mentis 

2. Respirasi: 55 x/menit. Frekuensi jantung: 120 x/menit. Suhu 36,5 oC 

3. Antropometri: 

a. BB: 3000 .gram. PB:  49 Cm. Lingkar lengan 11 cm 
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b. Lingkar kepala: 

- Sircumferensia suboccipito bregmatika: 31 Cm (normal 32 cm) 

- Sircumferensia fronto-occipitalis: 33 Cm (normal 34 cm) 

- Sircumferensia mento-occipitalis: 34 Cm (normal 35 cm) 

c. Lingkar dada 33 cm 

d. Lingkar perut: 33 cm 

 
 Pemeriksaan Fisik Sistematis 

1. Kepala: 

a. Bentuk:…Caput succadenium: bulat  Cepal haematom: tidak ada 

b. Ubun-ubun besar cembung  

2. Telinga: 

a. Struktur telinga : lengkap  

b. Letak : simetris  

c. Pengeluaran cairan tidak ada  

3. Mata: 

a. Letak simetris / tidak simetris, warna sklera: putih 

b. Tanda infeksi : tidak ada 

c. Kelainan : tidak ada 

4. Hidung: letak simetris , Cuping hidung: ada 

Kelainan tidak ada 

5. Mulut dan bibir: 

a. Letak : Simetris  Warna: merah muda 

b. Refleks rooting ( + ) Kelainan tidak ada 

6. Leher: Pergerakan leher: bebas Refleks tonic nack: + 7 

7. Dada: 

a. Bentuk : simetris. Retraksi dada : tidak ada 

b. Bunyi nafas : tidak ada  Kelainan: tidak ada 

8. Perut: Bentuk perut:  normal Tali pusat: basah , normal 

9. Bahu, lengan, dan tangan: 

a. Simetris:  ya Jumlah jari tanga : lengkap  

b. Warna kuku: tidak sianosis Gerakan otot tangan:  aktif 

c. Refleks graps: (+) 

10. Punggung: Benjolan: tidak ada  Kelainan tidak ada 

11. Anus: Lubang anus: (+) Kelainan : tidak ada 

12. Genitalia: 
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- Kelainan :Tidak ada 

b. Laki-laki: 

- Lubang uretra:  ada  Keadaan testis: ada 2 

- Kelainan : tidak ada 

13. Kulit: Verniks caseosa: ada  Warna kulit: tidka kuning  

 
 

14. Kaki: 

simetris:  ya Jumlah jari kaki lengkap 

a. Warna kuku: Merah Muda  Gerakan otot kaki: aktif 

b. Refleks plantar: + / + Refleks walking: + / + 

c. Refleks babinsky:+ / + Refleks moro: + / + 
 
 

 Eliminasi  

1. Miksi : Sudah Warna : jernih Tgl 29 Nopember 2023 

Pukul 18.00 WIB   
2. Meconeum: Sudah Warna : hitam 

kehijauan 
Tgl 30 Nopember 2023

 Pukul 
06.00WIB 

 
 Perawatan Bayi Baru Lahir 

1. Pemberian salf mata : Sudah dilakukan 

2. Pemberian vitamin K1:Sudah dilakukan 

3. Pemberian HB 0 : Sudah dilakukan 

4. Pemberian identitas : Sudah diberikan 

 
II. INTERPRETASI DATA 

1. Diagnosa : By Ny. R Neonatus cukup bulan, sesuai masa kehamilan umur 2 jam  umur 

Dasar: Bayi lahir tanggal 27 Nopember 2023 jam 15.22WIB 

   2Masalah : Tidak ada 

3.Kebutuhan : Perawatan Bayi Baru Lahir 

 
 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

 
Tidak ada 

 

IV. TINDAKAN SEGERA 

 Tidak ada 

V. PERENCANAAN 

 

1. Beritahu hasil pemeriksaan bayi kepada ibu 

 

2. Anjurkan ibu agar menjaga bayi tetap hangat 

 

3. Lakukan perawatan tali pusat 

 

4. Anjurkan ayah bayi untuk mengadzani bayinya 

 

5. Lakukan rawat gabung 

 

6. Lakukan pendokuentasian 
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VI. PELAKSANAAN 

1. Memberitahu hasil pemeriksaan kepada ibu dan keluarga bahwa saat ini keadaan bayinya dalam 

kondisi sehat dan normal. 

2. Menjaga kehangatan tubuh bayi untuk mencegah bayi hipotermi. 

 

3. Melakukan perawatan tali pusat menggunakan kassa steril. 

 

4. Memberikan salep mata gentamicin sulfate 1% pada kedua mata bayi. Bayi telah diberikan salep 

mata . 

5. Memberikan suntikan vitamin K 1 mg di 1/3 anterolateral paha kiri bayi 1 jam setelah bayi lahir. 

vitamin K 1 mg telah disuntikkan di 1/3 anterolateral paha kiri . 

6. Menganjurkan ayah bayi untuk mengadzani bayinya. 

 

7. Melakukan rawat gabung. Ibu dan bayi berada dalam satu ruangan . 

 

8. Melakukan pendokumentasian. Dokumentasi telah dicatat 

 

 
VII. EVALUASI 

1. Ibu senang mengetahui kondisi bayinya sehat 

 

2. Bayi telah dipakaikan baju untuk menjaga kehangatannya. 

 

3. Tali pusat bersih terbungkus kassa . 

 

4. Salep mata telah diberikan 

 

5. Vit, K telah disuntikkan 

 

6. Bayi sudah diadzani oleh ayahnya 

 

7. Dokumentasi telah dilakukan 
 

 

 
Mengetahui, 

CI Lahan Praktik 

 

 

 

 
 

 Bdn Yusmawati S.ST.SKM.MA.Kes    

 

Jakarta, 27 Nopember 2023 

 

Mahasiswa 

 
 

 

 

Utami Megawati
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Cap jempol ibu dan cap kaki bayi segera setelah bayi lahir 

 

  

Sidik Telapak Kaki Kiri Bayi Sidik Telapak Kaki Kanan Bayi 

 
 

 

 

 

 

Sidik Jempol Tangan Kiri Ibu 

Sidik Jempol Kanan Ibu 
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DOKUMENTASI MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA BBL 
 

Nama Mahasiswa : Utami Megawati Lokasi : Kota Bekasi 

NIM : 25491517119 Tanggal Asuhan : 29/11/2023 Pukul : 21.00 
WIB 

 
 KN 1 

 

1. Identifikasi Data 

 

Data Subjective : 

 

Ibu mengatakan merasa bahagia atas kelahiran anak keduanya. Ibu mengatakan bayinya sudah 

menyusu dengan kuat, sudah BAK dan BAB. Riwayat keadaan bayi baru lahir, bayi spontan 

tanggal 29 November 2023 pukul 15.22 WIB, ditolong oleh bidan, jenis kelamin perempuan, 

BBL 3000 gram PB 49 cm, Lingkar kepala 33 cm dan lingkar dada 33 cm, tidak ada cacat 

bawaan, bayi sudah diberikan vitamin K dan imunisasi HB0. 

Data Objective : 

 

Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, pernafasan 50 x/menit, DJB 110 x/menit, suhu 

36,5 °C. Keadaan tali pusat tidak ada tanda-tanda infeksi. 

Pemeriksaan penunjang : tidak dilakukan 

2. Analisis data 

 

NCB SMK usia 6 jam 

 

3. Perencanaan Asuhan 

 

Tujuan (goals) : cegah kehilangan panas 

Perencanaan (plan)  : 

a. Selimuti bayi 

 

b. Ganti popok bayi jika basah 

c. Memakaikan topi pada bayi 

 

d. Tidak dibiarkan telanjang di ruangan AC 

 

e. Tidak terpapar kipas angin 

 

 

 

 

01 
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Tujuan (goals) : Perhatikan asupan nutrisi 

 Perencanaan (plan) : 

a. Anjurkan ibu untuk menyusui bayi 

 

b. Beritahu ibu pentingnya ASI Eksklusif 

 

Tujuan (goals) : Pantau dan beritahu ibu tanda bahaya pada bayi  

Perencanaan (plan) : 

b. Perhatikan suhu tidak demam 

 

c. Perhatikan nafas tidak sesak 

 

d. Cek tali pusat tidak kemerahan, berbau dan bernanah. 

 

e. Tidak mau menyusui 

 

Tujuan (goals) : Perawatan tali pusat. 

 Perencanaan (plan) : 

a. Menjaga tali pusat agar tetap bersih dan kering. 

 

b. Tidak membubuhi apapun pada tali pusat. 

 

4. Catatan Implementasi Asuhan 

 

Waktu Implementasi Nama Petugas Keterangan 

21.00 WIB Mencegah 

kehilangan panas 

dengan 

menyelimuti bayi, 

mengganti popok 

Utami 

Megawati 

Bayi tidak 

hipotermi 

21.10 WIB Memperhatikan 

asupan nutrisi 

dengan 

menganjurkan ibu 

menyusui bayinya 
dan emngingatkan 

Utami 

Megawati 

Bayi disusui 

ibunya 

 

 ASI eksklusif   

21.30 WIB Memantau tanda 

bahaya dan 

memberitahukan 

ibu tanda bahaya 

pada bayi 

Utami 

Megawati 

Tanda bahaya 

tidak ada 

21.45 WIB Melakukan 
perawatan tali 

pusat pada bayi 

Utami 

Megawati 

Tali pusat bersih 

dan kering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

5. Evaluasi Asuhan 

 

a. Bayi tidak berada diruangan AC dan tidak terpapar kipas angin, sudah dipakailan 

selimut dan topi. 

b. Bayi menyusu kuat pada payudara kiri dan kanan serta ibu bersedia memberi ASI 

eksklusif. 

c. Bayi sudah tampak bersih. 

 

d. Tidak ada tanda bahaya yang terjadi 

 

e. Tali pusat bersih dan kering. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nama Mahasiswa : Utami Megawati Lokasi : Kota Bekasi 

NIM : 25491517119 Tanggal Asuhan : 05/12/2023 

Pukul : 10.00 WIB 

      

KN 2 

 

1. Identifikasi Data 

 

Data Subjective : 

 

Ibu mengatakan bayinya dalam keadaan baik, tidak ada tanda bahaya, menyusu sering. BAK 

dan BAB tidak ada masalah. 

Data Objective : 

 

Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, pernafasan 42 x/menit, DJB 100 x/menit, 

suhu 36,6 °C. Keadaan tali pusat tidak ada tanda-tanda infeksi. Pemeriksaan penunjang : 

tidak dilakukan 

2. Analisis data 

 

NCB SMK usia 7 hari 

 

3. Perencanaan Asuhan 

 

Tujuan (goals) : Pastikan ASI Eksklusif 

 

Perencanaan (plan) : Motivasi ibu agar tetap menyusui ASI 

 

Tujuan (goals) : Memastikan tidak ada tanda bahaya 

 

Perencanaan (plan) : Mengingatkan ibu kembali tentang tanda bahaya 

 

Tujuan (goals) : Ingatkan perawatan tali pusat 

 

Perencanaan (plan) : Tidak memberikan apapun pada tali pusat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

4. Catatan Implementasi Asuhan 

 

Waktu Implementasi Nama Petugas Keterangan 

10.00 WIB Memastikan ibu tidak 

memberi susu formula 

atau makanan tambahan 

lain pada bayi. 

Utami 

Megawati 

Bayi tetap diberi 

ASI tanpa susu 

formula. 

10.30 WIB Memberitahu ibu 

kembali mengenai 

tanda bahaya yang 

terjadi pada bayi. 

Utami 

Megawati 

Tidak terjadi 

tanda bahaya 

yang terjadi 

10.40 WIB Memberitahukan ibu 

agar tetap menjaga 

kebersihan tali pusat 

bayi dan tidak 

memberikan apapun 

pada tali pusat. 

Utami 

Megawati 

Tali pusat bersih 

dan tidak berbau 

 

 

5. Evaluasi Asuhan 

 

a. Bayi menyusu kuat. 

 

b. Tidak ada tanda bahaya yang terjadi. 

 

c. Tali pusat bersih dan kering 

 

 



 

 

 

 

 

 

KN 3 

 

1. Identifikasi Data 

 

Data Subjective : 

Ibu mengatakan bayinya dalam keadaan baik, tidak ada tanda 

bahaya, menyusu sering bayi tidak nyenyak tidurnya. 

Data Objective : 

Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, pernafasan 42 

x/menit, DJB 110 x/menit, suhu 36,6 °C. Keadaan tali pusat tidak 

ada tanda-tanda infeksi. 

Pemeriksaan penunjang : tidak dilakukan 

2. Analisis data 

 

NCB SMK usia 14 hari 

 

3. Perencanaan Asuhan 

 

Tujuan (goals) : Pastikan ASI Eksklusif 

 

Perencanaan (plan) : Motivasi ibu agar tetap menyusui ASI 

 

Tujuan (goals) : Pijat Bayi ILU 

 

Perencanaan (plan) : melakukan pijat ILU dan mengajari ibu dan 

keluarga 

 

Tujuan (goals) : Pastikan tidak ada tanda bahaya 

Nama Mahasiswa : Utami Megawati Lokasi : Kota Bekasi 

NIM : 25491517119 Tanggal Asuhan : 14/12/2023 

Pukul : 10.00 WIB 



 

 

 

Perencanaan (plan) : Mengingatkan ibu kembali tentang tanda bahaya 

Tujuan (goals) : Imunisasi BCG dan Polio 1 

Perencanaan (plan) : Mengingatkan ibu untuk jadwal imunisasi BCG 

tanggal 

   29/12/2023 

 

4. Catatan Implementasi Asuhan 

 

Waktu Implementasi Nama Petugas Keterangan 

10.00 WIB Memastikan ibu tidak 
memberi susu formula 
atau makanan tambahan 
lain pada bayi. 

Utami 
Megawati 

Bayi tetap diberi 
ASI tanpa susu 
formula. 

10.30 WIB Melakukan Pijat ILU 

dan mengajari keluarga 

pijat ILU 

Utami 

Megawati 
Keluarga melihat 

dan 

mempraktekan 

pijat ILU 

11.00 WIB Memberitahu ibu 

kembali mengenai 

tanda bahaya yang 

terjadi pada bayi. 

Utami 

Megawati 

Tidak terjadi 

tanda bahaya 

yang terjadi 

 Memberikan 

jadwal imunisasi 

BCG 

Utami 

Megawati 

Memberi jadwal 

imunisasi 29 

Desember 2023 

 

 

5. Evaluasi Asuhan 

 

a. Bayi menyusu kuat. 

 

b. Ibu dapat melakukan pijat ILU 

 

c. Tidak ada tanda bahaya terjadi 

 

d. Bayi akan datang tanggal 29/12/2023 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

 

 

Nama Ibu  : Ny. R 

Taksiran Persalinan : 28 Nopember 2023. 

Penolong Persalinan : Bidan 

Tempat Persalinan : Klinik Y 

Pendamping Persalinan : Suami atau Ibu 

Transportasi : Sepeda Motor 

Calon Pendonor Darah : Ibu dan Adik 
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