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LAMPIRAN 3 INFORMED CONSENT 

 



 
 
 
 

135  

 

LAMPIRAN 4 

CATATAN PERKEMBANGAN PADA PERSALINAN 

Waktu Subjektif Objektif Assesment Planning 

Selasa 

28/11/2023 pukul  

15.00 WIB 

Kala I Fase Aktif 

Ibu mengatakan 

keluar lendir 

bercampur darah 

dan nyeri perut sejak 

pukul 09.00 WIB. 

 

Keadaan Umum: Baik 

Kesadaran: Composmetis  

TD : 120/80 mmHg  

Nadi : 80x/menit  

Pernapasan : 20x/menit 

Suhu : 36,5 0C  TFU : 30 cm, 

Punggung kanan, DJJ 140 

x/menit,  

His 3x dalam 10 menit lamanya 

40 detik, presentasi kepala. 

Portio tipis lunak, pembukaan 8 

cm, ketuban (+), Posisi UUK 

Kanan Depan, Presentasi 

Belakang Kepala, Penurunan 

Hodge III, tidak ada molase 

 

G2P1A0 hamil 39 

minggu, inpartu kala I 

fase aktif, 

Janin tunggal hidup intra 

uterin, presentasi 

belakang kepala 

1. Jelaskan pada ibu hasil 

pemeriksaan yang dilakukan. 

2. Jelaskan dan berikan Informed 

Consent. 

3. Jelaskan dan anjurkan ibu 

untuk memilih posisi yang 

nyaman. 

4. Berikan asuhan komplementer 

salah satunya berupa pemberian 

kompres hangat untuk 

menurunkan intensitas nyeri 

persalinan 

5. Anjurkan suami atau keluarga 

untuk mendampingi dan 

berikan dukungan pada ibu. 

6. Jelaskan dan berikan ibu makan 

dan minum. 

7. Jelaskan dan anjurkan ibu 

untuk tidak menahan BAK 

8. Meyiapkan peralatan persalinan 

dan memantau partograf. 

Selasa 

28/11/2023 pukul  

17.00 WIB 

KALA II 

Ibu mengatakan 

seperti keluar air-air, 

serta ada rasa ingin 

BAB dan terasa 

dorongan yang kuat 

untuk meneran 

Keadaan Umum: Baik 

Kesadaran: Composmetis  

DJJ 145 x/menit,  

His 4x dalam 10 menit lamanya 

45 detik  

Portio tidak teraba, pembukaan 

10 cm, Posisi UUK Kanan 

Depan, Presentasi Belakang 

G2P1A0 hamil 39 

minggu, inpartu kala II 

Janin tunggal hidup intra 

uterin, presentasi 

belakang kepala 

1. Memberitahukan kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

2. Membantu ibu untuk memilih 

posisi persalinan yang nyaman 

3. Minta suami untuk damping 

proses persalinan 

4. Memakai APD 

5. Mendekatkan peralatan partus 
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Kepala, Penurunan Hodge III, 

tidak ada molase 

set 

6. Menjelaskan dan mengajarkan 

pada ibu teknik meneran yang 

baik dan benar 

7. Memimpin ibu untuk meneran 

saat ada kontraksi 

8. Menganjurkan ibu untuk 

beristirahat bila tidak ada 

kontraksi 

9. Melakukan persalinan dengan 

APN : Bayi lahir spontan 

pukul 17.38 WIB 

langsung menangis, tonus otot 

kuat, kulit kemerahan, jenis 

kelamin perempuan 

10. Menjaga kehangatan pada saat 

melakukan IMD 

Selasa 

28/11/2023 pukul  

17.40 WIB 

KALA III 

Ibu mengatakan lega 

dan senang atas 

kelahiran bayinya 

tetapi perutnya 

masih terasa mulas 

Keadaan umum : Baik, 

Kesadaran : Composmetis, 

kandung kemih kosong, 

kontraksi baik, TFU sepusat 

P2A0 inpartu kala III 1. Menginformasikan ibu bahwa 

ini waktunya untuk mengeluarkan 

plasenta 

2. Melakukan penyuntikan 

oksitosin tiacinon 10 IU/ml 

3. Lakukan PTT : Plasenta lahir 

lengkap pukul 17.45 

4. Melakukan massase uterus 

selama 15 detik 

5. Memeriksa kelengkapan 

plasenta, selaput dan kotiledon 

lengkap insersi tali pusat sentralis. 

Plasenta lengkap 

6. Periksa kemungkinan robekan 

jalan lahir. Terdapat robekan jalan 

lahir grade I tidak dilakukan 

penjahitan 

7. Nilai kembali kontraksi uterus. 

Uterus teraba keras dan kontraksi 
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baik 

8. Evaluasi perdarahan kala III. 

Jumlah darah ± 150 cc. 

9. Periksa kandung kemih. 

Kandung kemih kosong 

Selasa 

28/11/2023 pukul  

17.50 WIB 

KALA IV 

Ibu mengatakan lega 

dan senang anak 

kedua nya sudah 

lahir dan perutnya 

masih terasa mulas 

Keadaan Umum : Baik, 

Kesadaran: Composmetis, TD 

110/70 mmHg, Nadi 

80x/menit, Suhu 36,70C, 

kandung kemih kosong, 

kontraksi baik, TFU 2 jari 

dibawah pusat, jumlah 

perdarahan ±100cc, terdapat 

luka perineum grade I 

P2A0 inpartu kala IV 1. Memberitahu hasil pemeriksaan 

pada ibu dan keluarga, bahwa 

kondisi ibu saat ini dalam 

keadaan baik. Ibu dan keluarga 

mengerti dan mengetahui hasil 

pemeriksaan 

2. Mengajarkan massage uterus, 

dan menilai kontraksi uterus 

yang baik, bila uterus teraba 

lembek diminta untuk memanggil 

bidan. Suami memberikan 

support dengan melakukan 

massase uterus ibu 

3. Merapikan dan membersihkan 

ibu  dan memakaikan pembalut, 

celana serta mengganti pakaian 

yang baru. 

4. Menganjurkan kepada ibu untuk 

makan dan minum. Ibu makan 

roti dan minum teh manis 

5. Mendekontaminasi alat-alat 

dalam larutan klorin 0,5% dan 

mencucinya lalu 

mensterilkannya. Alat sudah 

disterilkan 

6. Melakukan pemantauan kala IV 

setiap 15 menit pada satu jam 

pertama, dan setiap 30 menit 

pada satu jam kedua 

7. Menganjurkan kepada ibu agar 

tidak menahan BAK karena 
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dapat mengganggu kontraksi 

uterus dan dapat terjadi 

perdarahan. Ibu mengatakan 

tidak akan menahan BAK. 

8. Menganjurkan kepada ibu untuk 

mobilisasi dini seperti miring kiri 

dan kanan. Ibu mengatakan akan 

berbaring miring dan duduk. 

9. Menganjurkan kepada ibu untuk 

menyusui bayinya setiap 2 jam 

agar merangsang pengeluaran 

ASI. Ibu bersedia dan akan 

melakukannya 

10. Memberi terapi oral Vit.A 

200.000 IU 2 kapsul selama 2 

hari, asam mefenamat 500 mg 

3x1. Ibu menerima dan bersedia 

mengkonsumsi nya, 

11.  Melakukan pendokumentasian 

dan melengkapi partograph 
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 LAMPIRAN 5 SOP PIJAT BAYI 

 Pijat Bayi 

Pengertian 

Pijat bayi merupakan suatu terapi atau seni perawatan kesehatan yang 

sudah lama dikenal oleh manusia dan merupakan pengobatan yang sudah 

dipraktekkan sejak zaman dahulu 

Manfaat 

Pijat Bayi 

1. Meningkatkan daya tahan tubuh bayi 

2. Meningkatkan berat badan dan pertumbuhan 

3. Membuat bayi merasa tenang dan nyaman 

4. Membuat bayi tertidur lelap  

5. Meringankan ketidaknyamanan bayi  

6. Meningkatkan ikatan batin dan kedekatan antara ibu dan bayi  

7. Mengurangi ketengangan/stress 

Indikasi  1. Bayi berusia 1 minggu – 6 bulan  

2. Bayi yang rutin dilakukan pijat bayi minimal 3x dalam 

seminggu 

Prosedur 

Kerja 

Persiapan Peralatan Baby Massage (Pijat Bayi)  

a. Matras yang dilapisi perlak / underpad  

b. Baby massage oil (minyak kelapa/minyak zaitun)  

c. Baju ganti bayi 

Persiapan Bidan sebelum Baby Massage  

a. Bidan memastikan ruanganan dalam suhu 23-24°C  

b. Bidan memastikan ruangan dan alas bayi dalam keadaan bersih 

c. Bidan mencuci tangan sebelum memegang bayi  

d. Bidan memastikan bayi tidak dalam keadaan mengantuk 

e. Bidan melakukan pengukuran berat badan bayi sebelum 

melaksanakan baby massage  

f. Bidan meletakan bayi diatas matras yang sudah dilapisi 

perlak/underpad  

g. Bidan melepaskan baju bayi  

h. Bidan melakukan terapi baby massage (pijat bayi) 

 

Persiapan Bayi sebelum Baby Massage  

a. Bayi dalam keadaan sehat (tidak demam)  

b. Bayi dalam keadaan kenyang  

c. Bayi tidak dalam keadaan mengantuk 

Tahapan Pelaksanaan Baby Massage  

a. Pastikan bayi dalam keadaan relax dan sudah melepaskan semua 

baju yang digunakan  

b. Pastikan bidan sudah mencuci tangan dan dalam keadaan bersih 

sebelum memegang bayi  

c. Letakan massage oil ditelapak yangan dan gosok kedua tangan 

sembari berkata “saatnya pijat” kemudian menjukan kedua tangan 

dan meminta izin kepada bayi “bu bidan pijat sekarang ya” 

d. Kaki  

• Milking India  

Memegang tungkai bayi dengan ke-2 telapak tangan seperti 
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memegang pemukul softbol (tangan kanan menggenggam 

tungkai atas, tangan kiri menggenggam tungkai bawah). Sambil 

memegang tungkai bayi, kedua tangan digerakkan di pangkal 

paha ke tumit seperti memerah. 

 
 

• Milking Swedia  

Melakukan Gerakan kebalikannya dengan cara satu tangan 

memegang pergelangan kaki yang lain memijat dari 

pergelangan kaki ke pangkal paha. 

 
 

• Squeezing 

Melakukan Gerakan menggenggam dan memutar dari pangkal 

paha samapi ujung jari kaki. 

 

• Thumb After Thumb 

1. Menekan dengan kedua ibu jari bergantian mulai dari tumit 

ke arah ujung-ujung jari kaki. 

2. Menekan tiap-tiap jari kaki menggunakan dua jari tangan 

kemudia ditarik dengan lembut. 

3. Menekan punggung kaki dengan kedua ibu jari secara 

bergantian kearah ujung jari. 

 

 
e. Dada 
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• Butterfly 

Mulailah dengan meletakkan kedua telapak tangan ditengah 

dada bayi. Menggerakkan kedua telapak tangan keatas, 

kemudian ke sisi luar tubuh dan Kembali ketengah tanpa 

menggangkat tangan seperti membentuk kupu-kupu. 

 

• Cross  

Membuat pijatan menyilang dengan telapak tangan dari 

pinggang kearah bahu dan sebaliknya bergantian kanan dan kiri. 

 
f. Perut 

• Mengayuh 

1. Meletakkan telapak tangan kanan di bawah tulang iga dan 

hati. Menggerakkan telapak tangan kanan ke bawah dengan 

tekanan yang lembut sampai dibawah pusar. 

2. Mengulang dengan telapak tangan kiri secara bergantian 

beberapa kali. 

 
 

• Bulan Matahari 

Membuat pijatan dengan telapak tangan kanan mulai dari perut 

atas sebelah kiri ke kanan searah jarum jam sampai bagian 

kanan perut bawah bayi (Gerakan bulan). Dengan tangan kiri 

lanjutkan Gerakan berputar mulai dari perut bawah sebelah 

kiri ke atas mengikuti arah jarum jam membentuk lingkaran 

penuh (Gerakan Matahari). Gerakan di ulang beberapa kali. 
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• I Love You 

1. I : Memijat dengan ujung telapak tangan dari perut kiri atas 

lurus kebawah seperti membentuk huruf I 

2. Love : Memijat dengan ujung telapak tangan mulai dari 

perut kanan bawah ke atas ke kiri kemudian ke bawah 

membentuk huruf L terbalik. 

3. You : Memijat dengan ujung telapak tangan mulai dari 

perut kanan bawah ke atas membentuk setengah lingkaran 

kearah perut kiri atas kemudian ke bawah membentuk 

huruf U terbalik 

 

• Walking  

Menekan dinding perut dengan ujung-ujung jari telunjuk tengah 

dan jari manis bergantian berjalan dari sebelah kanan ke kiri. 

Mengakhiri pijatan perut dengan menggangkat kedua kaki bayi 

kemudian menekankan perlahan kearah perut. 

 
 

g. Tangan 

• Milking India 

Memegang lengan bayi dengan ke-2 telapak tangan seperti 

memegang pemukul softbol (tangan kanan menggenggam 

lengan atas, tangan kiri memegang lengan bawah) sambal 

menggenggam lengan bayi kedua tangan di gerakkan dari bahu 

ke pergelangan tangan seperti memerah (perahan India). 

 

 
 

• Milking Swedia 

Melakukkan Gerakan kebalikannya dari pergelangan tangan ke 

pangkal lengan (Perahan Swedia). 
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• Rolling 

Gunakan ke dua telapak tangan untuk membuat Gerakan seperti 

menggulung dimulai dari pangkal lengan menuju pergelangan 

tangan. 

 

• Squeezing 

Melakukan Gerakan memutar/memeras dengan lembut dengan 

kedua tangan dari pangkal lengan ke pergelangan tangan. 

 

 

• Thumb After Thumb 

Dengan kedua ibu jari secara bergantian, pijat seluruh 

permukaan telapak tangan dan punggung tangan mulai dari 

pergelangan tangan. 

 
 

• Spiral 

Dengan ibu jari pijat seluruh permukaan telapak tangan dan 

punggung tangan mulai dari pergelangan tangan dengan 

Gerakan memutar. 
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• Finger Shake 

Akhiri pijatan tangan dengan menggoyang dan menarik lembut 

setiap jari tangan bayi. 

 

 
h. Punggung 

• Spiral  

Dengan tiga jari membuat Gerakan melingkar kecil di sepanjang 

otot punggung dari bahu sampai pantat sebelah kiri dan kanan. 

Akhiri pijatan punggung dengan membuat beberapa kali belaian 

memanjang dengan ujung-ujung jari dari leher menuju pantat. 

 

 
 

i. Wajah  

• Care Love 

Menggunakan ± seperempat ujung telapak tangan menekan pada 

kening bayi, pelipis, dan pipi dengan Gerakan seperti membuka 

buku dari tengah ke samping. 

 

 

• Relax 

Kedua ibu jari memijat daerah diatas alis dari tengah ke 

samping. 
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• Circle down 

Memijat dari pangkal hidung turun sampai tulang pipi 

menggunakan ibu jari atau jari telunjuk dengan Gerakan 

memutar perlahan. 

 

• Smile  

Memijat diatas mulut bayi dengan ibu jari dari tengah ke 

samping, Tarik sehingga bayi tersenyum dilanjutkan dengan 

memijat lembut rahang bayi dari tengah ke samping seolah 

membuat bayi tersenyum. 

 

 

• Cute  

Akhiri pijatan wajah dengan memijat secara lembut daerah di 

belakang telinga kearah dagu. 

 
j. Kepala dan leher  

• Mulailah dengan pijatan lembut di sekeliling ubun-ubun 

dengan Gerakan memutar menggunakan ujung-ujung jari 

lakukan selama 1-2 menit. 

• Usap seluruh kepala dengan Gerakan memutar menggunakan 

berat telapak tangan dan jari yang dalam keadaan rileks. 

Lakukan dengan ringan selama 1-2 menit. 

• Usap seluruh bagian belakang kepala bayi menggunakan berat 

tangan dengan Gerakan memutar. Lakukan sekitar 1 menit 

• Lanjutkan keseluruh bagian kepala bayi. Usap dari belakang 
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kepala hingga alis dan seputar ubun-ubun. 

• Usap leher dan bahu kearah bawah dan pijat tengkuknya 

dengan lembut menggunakan ujung-ujung jari. Lakukan 

selama 1-2 menit. 

 
 

Sumber : Stimulasi Pijat Bayi dan Balita (2019) 

 Tahapan Setelah Pelaksanaan Baby Massage 

a. Bidan membersihkan bayi dan membantu menggunakan pakaian 

bayi 

b. Bidan mencuci tangan dan melakukan pencatatan berat badan di 

buku control bayi dan dibuku kunjungan 

c. Bidan melakukan konfirmasi untuk kunjungan baby massage 

selanjutnya 
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LAMPIRAN 6 SOP PIJAT OKSITOSIN 

 

Pengertian 

 

Memfasilitasi pengeluaran ASI dengan merangsang hormon 

oksitosin  melalui pijatan di bagian punggung 

 

Tujuan 

 

untuk merangsang refleks oksitosin 

 

Manfaat 

 

1. Merangsang pelelpasan hormon oksitosin 

2. Meningkatkan produksi ASI 

3. Memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu 

 

Alat – alat 

yang digunakan 

 

1. Kursi dan meja 

2. Dua buah handuk besar bersih 

3. Dua buah washlap 

4. Air hangat dan air dingin dalam baskom 

5. Minyak zaitun atau minyak kelapa 

 

Prosedur 

 

Fase Orientasi 

 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Menanyakan kesiapan dan kontrak 

waktu Fase Kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Meminta ibu untuk melelpaskan pakaian bagian atas 

3. Memposisikan ibu duduk di kursi dan membungkuk 

dengan memeluk bantal atau dapat menopang diatas lengan 

pada meja 

4. Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan payudara 

bebas tanpa bra 

5. Melumuri telapak tangan dengan minyak 

6. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan 

menggunakan dua kepalan tangan dan ibu jari menunjuk ke 

arah depan 

7. Menekan kedua ibu jari pada kedua sisi tulang belakang 

dengan memebentuk gerakan memutar kecil 

8. Pada saat bersamaan, pijat kedua sisi tulang belakang 

kearah bawah leher dari leher kearah tulang belikat selama 

3-5 menit 

9. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali 

10. Memebersihkan punggung ibu dengan washlap air hangat 

11. Merapikan pasien dan alat. 

 

Fase Terminasi 

 

1. Evaluasi respon pasien 

2. Mencuci tangan 

3. Dokumentasi 
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