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4. Yusmawati, S.ST.,Bdn., S.KM. MA.Kes, selaku pembimbing lahan yang 
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6. Suami dan anak-anak saya tercinta, serta teman seprofesi yang telah turut 
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Rangkuman Kasus 

 

Continuity of Care akan tercapai ketika terjalin hubungan yang terus menerus antara 

seorang wanita dan bidan. Tujuannya agar dapat mendeteksi dan menangani secara 

dini faktor risiko pada seorang wanita sejak hamil, bersalin, nifas sampai dengan 

bayi yang dilahirkannya serta melatih dalam melakukan pengkajian, menegakkan 

diagnosa secara tepat, antisipasi masalah yang mungkin terjadi, menentukan 

tindakan segera, melakukan perencanaan dan tindakan sesuai kebutuhan ibu dan 

mengevaluasi tindakan yang telah dilakukan. Dalam pelayanan asuhan kebidanan 

berkesinambungan pada Ny. N ibu hamil G1P0A0 diterapkan komplementer pada 

usia kehamilan 37 minggu 4 hari dengan mengajarkan stretching untuk mengatasi 

pegal-pegal yang dirasakan ibu serta mempersiapkan kondisi fisik selama hamil, 

dimana stretching yang dilakukan secara rutin terbukti dapat melatih fleksibilitas 

otot tubuh dan meringankan pegal yang dirasakan ibu hamil dan cukup berhasil 

dalam membantu meringankan proses persalinan. Pada persalinan kala I diterapkan 

pijat endorphin untuk meminimalisir rasa nyeri persalinan yang dialami ibu, setelah 

dilakukan pijat, nyeri yang dirasakan berkurang. Pada masa nifas, ibu mendapat 

asuhan masa nifas normal dengan perawatan luka laserasi perineum pada kunjungan 

nifas pertama. Pada asuhan neonatus diterapkan komplementer pijat kolik yang 

dilakukan pada KN III sesuai dengan keluhan dari ibu dan gejala yang dialami 

neonatus serta pemeriksaan bidan, pijat dilakukan untuk mengatasi kolik. 

Continuity of Care yang dilakukan pada Ny. N dengan kunjungan 8 kali selama 

masa kehamilan, selama persalinan, bayi baru lahir, 4 kali kunjungan nifas dan 3 

kali kunjungan neonatus tidak ditemukan penyulit, namun Ny. N dan bayi 

mengalami ketidaknyamanan yang dapat diatasi dengan asuhan komplementer. 

Diharapkan sebagai bidan dapat mempertahankan dan meningkatkan mutu 

pelayanan kehamilan, persalinan, nifas serta pelayanan bayi baru lahir sesuai 

dengan ‘evidence based’ dan senantiasa memberikan kepuasan kepada klien dengan 

pelayanan yang berkualitas. 
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                                                       CASE SUMMARY 

 

Continuity of Care will be achieved when there is a continuous relationship between a woman 

and a midwife. The goal is to be able to detect and treat early risk factors in a woman from 

pregnancy, childbirth, postpartum to the birth of the baby as well as training in carrying out 

assessments, making accurate diagnoses, anticipating problems that may occur, determining 

immediate action, planning and taking appropriate action. Mother's needs and evaluate the 

actions that have been taken. In continuous midwifery care services for Mrs. N pregnant 

women G1P0A0 is applied in a complementary way at 37 weeks 4 days of pregnancy by 

teaching stretching to overcome the aches felt by the mother and preparing her physical 

condition during pregnancy, where stretching done regularly is proven to be able to train the 

flexibility of the body's muscles and relieve the aches felt by pregnant women and is quite 

successful in helping ease the labor process. In the first stage of labor, endorphin massage is 

applied to minimize the labor pain experienced by the mother. After the massage, the pain 
felt is reduced. During the postpartum period, mothers receive normal postpartum care with 

perineal laceration treatment at the first postpartum visit. In neonate care, complementary 

colic massage is applied at KN III according to complaints from the mother and the symptoms 

experienced by the neonate as well as examination by the midwife, massage is carried out to 

treat colic. Continuity of Care carried out on Mrs. N with 8 visits during pregnancy, during 

labor, newborns, 4 postpartum visits and 3 neonate visits, no complications were found, but 

Mrs. N and the baby experience discomfort that can be resolved with complementary care. It 

is hoped that as midwives, they can maintain and improve the quality of pregnancy, 

childbirth, postpartum and newborn care services in accordance with 'evidence based' and 

always provide satisfaction to clients with quality services. 

 
Keywords: pregnancy, childbirth, postpartum, newborn, stretching, endorphin massage, colic 

massage 
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