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RANGKUMAN KASUS 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY S DI TPMB AENURIDA. 

S.Tr.Keb KARANGRAHARJA CIKARANG UTARA 

Asuhan kebidanan yang komprehensif (Continuty of Care/CoC) dapat 

mengoptimalkan deteksi resiko tinggi maternal dan neonatal. Continuty of Care 

merupakan ciri dan tujuan utama pengobatan keluarga yang lebih memfokuskan 

kualitas pelayanan kepada pasien dengan dibantu oleh bidan sehingga mendapat asuhan 

berkesinambungan yang berkualitas. Indikator yang menggambarkan upaya kesehatan 

yang dilakukan untuk mengurangi risiko kematian pada periode neonatal 6 – 48 jam 

yaitu cakupan kunjungan neonatal pertama. 

Asuhan kehamilan pada Ny. S di TPMB Aenurida S.Tr.Keb Karangraharja 

Cikarang Utara dilaksanakan 3 kali kunjungan dimulai sejak umur hamil 35 minggu 6 

hari ditemukan masalah yaitu nyeri pada pinggang dan sering BAK. Asuhan yang 

diberikan meliputi, persalinan secara APN, nifas 4 kali, bayi baru lahir 5 kali, selain itu 

diberikan juga asuhan komplementer yang dapat meningkatkan derajat kesehatan ibu 

dan anak. Asuhan saat hamil mengurangi keluhan tersebut dengan memberikan asuhan 

komplementer prenatal yoga. 

Persalinan secara spontan tanpa penyulit dan dibantu dengan teknik relaksasi 

pernafasan secara teratur serta memijat punggung klien untuk meminimalisir rasa nyeri 

saat persalinan. 

Asuhan pada masa nifas dilakukan pijat oksitosin yang dapat memperlancar 

produksi ASI. Selain itu, bayi Ny. S tidak mengalami masalah atau komplikasi apapun. 

Bayi Ny. S lahir spontan tanpa kelainan. Dilakukan pijat bayi karena ibu mengatakan 

bayinya rewel. Dari keseluruhan asuhan penulis menggunakan metode Verney’s dan 

SOAP. 

Kesimpulan dari asuhan kebidanan yang dilakukan secara berkesinambungan 

pada Ny. S adalah penting untuk deteksi dini faktor resiko yang muncul selama 

kehamilan, persalinan, nifas, serta bayi baru lahir. 

 

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru 

Lahir 
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