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Lampiran 5

MY  BIRTH PLAN

Nama - | Ny.R
Tempat Bersalin . | Klinik Pratama Yusma Medika
Taksiran Persalinan . | 22 November 2023

PERSALINAN

1. Apakah ada Bidan / Dokter yang anda inginkan untuk persalinan ?

X Ada, Jika ada lengkapi data di bawah ini
Nama Bidan /-Bekter : Larontina itumorang

No hp 082213357426
L] Tidak ada
Apakah anda lebih suka didampingi oleh wanita saat persalinan ?
lya [] Tidak

Apakah anda senang jika proses persalinan di hadiri oleh mahasiswa
kebidanan/ kesehatan?

lya [] Tidak

Apakah anda ingin pendamping persalinan mendampingi selama
persalinan?

lya [] Tidak

Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan?

Suami L] Anggota keluarga lain

Apakah ibu sudah menyiapkan tabungan bersalin?

Sudah L] Belum

Jenis transportasi yang ibu inginkan untuk mengantar ibu ke tempat
persalinan /rujukan ?

Sepeda motor [ Mohil

Apakah ibu sudah menyiapkan pendonor darah?

Ya, sudah O Belum




9. Posisi apa yang anda inginkan untuk bersalin nanti?

r- ~ - ~ o - 2 -~

S
s ~ 7’ s 7’ 7’ > b ‘ S
Y 3 , N N N
/’ \ 4 ’.\ ,/ aq \ ,’4 \ ,’ ) \
\ \ \ \ \
1 1
] = ! . ! . B T
\ ’ \ ! \ ! \ 4 \ f ’ !
N / 7/ N 4 “ / \ /
\\_—,/ \\_— < \\_»// \\_—// \\_—’,
Posisi Posisi Setengah Posisi Posisi Hands Posisi
Berbaring Duduk Duduk and Knees Birthing Ball

- - - -

- > St
P AN //q N ' *\‘ & ﬁ\‘
’ n \ ’ s \ ’ a \
-y N ')l ) ! ‘, ) ! ‘,
\ \ \ \
F / / / / /
\\ Ei / \\ / \\ ' / / - ‘ ’
- - Y. -7 o P v Y wo®
Posisi Posisi Posisi Posisi Posisi Mengangkat
Jongkok Berlutut Berdiri Berbaring Satu Kaki ke
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MENGURANGI NYERI

1. Apakah anda ingin mengurangi nyeri?
Ya O Tidak

2. Intervensi apa yang anda inginkan untuk mengurangi nyeri?
L1 Obat anti nyeri

Terapi alternatif seperti pijat, aromaterapi, meditasi, dll

PERTOLONGAN PERSALINAN

1. Jika diperlukan untuk persalinan nantt, metode apakah yanganda sukai?
Normal [1 Secarea
2. Bagaimana menurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperlukan?

Setuju [ Tidak setuju, lebih baik menghindarinya

SETELAH BERSALIN

1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat?
L] Ya
O Tidak

Akan mengizinkan Bidan mengambil Keputusan



Apakah anda ingin bayi anda langsung tengkurap diatas perut ataudibersihkandahulu?

[ Ke atas perut Bersihkan terlebih dahulu
2. Apakah anda ingin diberitahu jenis kelamin bayi anda?
Ya L] Tidak

3. Bagaimana rencana menyusui bayi anda?
ASI saja secara langsung
L1 ASI saja tidak secara langsung
L] Susu formula

L] ASI + susu formula
4. Apakah anda membutuhkan bantuan dalam pemberian ASI?
Ya L] Tidak
5. Apakah anda memiliki kebutuhan khusus, apakah itu terkait dengan
budaya,agama, pola makan anda atau kecacatan apapun?
[ Ya, sebutkan....
Tidak
6. Jenis kontrasepsi apa yang anda inginkan setelah bersalin?
L1 1IUD/Spiral
LI Implant
Suntik 3 bulan
LI Pil Laktasi
L] Kondom
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