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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Belrdasarkan dari hasil pelnullisan Karya Ilmiah Akhir Nelrs “Analisis 

Asulhan Kelpelrawatan Delngan Intelrvelnsi Foot Massagel Pada Ny.F dan Ny.R 

delngan Diagnosa Meldis Post Selctio Caelsarela di Rulang Anyellir Rulmkital 

Marinir Cilandak”. 

Pelnullis dapat melngambil kelsimpullan selbagai belrikult : 

5.1.1 Pelngkajian 

Hasil pelngkajian pada Ny.F dan Ny.R melnulnjulkkan kelsellarasan 

antara data sulbjelktif dan data objelktif belrdasarkan kritelria data dalam 

SDKI dan   data yang ditelmulkan dilapangan. 

5.1.2 Diagnosa 

Hasil analisa data pada Ny.F dan Ny.R belrdasarkan pelngkajian 

ditelmulkan masalah kelpelrawatan ultama yaitul nyelri akult belrhulbulngan 

delngan ageln pelnceldelra fisik. 

5.1.3 Intelrvelnsi 

Relncana kelpelrawatan yang dibelrikan pada Ny.F dan Ny.R delngan 

masalah ultama nyelri akult adalah Manajelmeln Nyelri yang telrdiri 

dari  obselrvasi, telrapelultik dan eldulkasi. 

5.1.4 Implelmelntasi 

Tindakan kelpelrawatan yang dibelrikan sellama 3 x 24 jam pada Ny.F 

dan Ny.R delngan masalah kelpelrawatan nyelri akult adalah delngan 

melmbelrikan Foot Massagel  

5.1.5 Elvalulasi 

Hasil elvalulasi tindakan kelpelrawatan yang tellah dibelrikan pada Ny.F 

dan Ny.R delngan masalah kelpelrawatan nyelri akult melnulnjulkkan 

bahwa telrdapat pelnulrulnan skala nyelri yang dirasakan olelh keldula 

pasieln. Ny.F pada awal pelngkajian  didapatkan skala nyelri 6 (nyelri 

seldang) dan pada hari keltiga seltellah dilakulkan intelrvelnsi Foot 

Massagel skala nyelri tulru ln melnjadi 2 (nyelri ringan). Belgitulpuln Ny.R  
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pada awal pelngkajian didapatkan skala nyelri 6 (nyelri seldang) dan 

pada hari keltiga seltellah dilakulkan intelrvelnsi Foot Massagel skala 

nyelri tulruln melnjadi 3 (nyelri ringan). Dapat disimpullkan bahwa 

intelrvelnsi Foot Massagel Elfelktif     dalam melnulrulnkan skala nyelri pada 

Ibul post Selctio Caelsarela. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Rulmah Sakit dan Pellayanan Kelselhatan 

Diharapkan adanya pelningkatan pellayanan kelpelrawatan di Rulmah 

Sakit, salah satulnya delngan melnelrapkan intelrvelnsi Foot Massagel 

selbagai tatalaksana nyelri non farmakologis ulntulk melngulrangi 

nyelri pada pasieln post selctio caelsarela delngan masalah 

kelpelrawatan nyelri akult belrdasarkan elvidelncel              baseld practicel. 

5.2.2 Bagi Pasieln Dan Kellularga 

Diharapkan pasieln dan kellularga dapat melnelrapkan intelrvelnsi Foot 

Massagel saat pasieln melngalami nyelri, selrta dapat melmbelrikan 

dulkulngan kelpada pasieln dalam melngatasi nyelri yang dirasakan. 

5.2.3 Bagi Institulsi 

Diharapkan kelpada institulsi pelndidikan ulntulk melngelmbangkan 

ilmul kelselhatan kelpelrawatan matelrnitas kelpada pelselrta didik 

selhingga pelngeltahulan dan keltrampilan telntang hal telrselbult lelbih 

baik lagi keldelpannya dan akan melmbantul dalam melndulkulng ulntulk 

bahan pelngajaran ilmul kelpelrawatan matelrnitas keldelpannya. 

5.2.4 Bagi Pelrkelmbangan Ilmul Kelpelrawatan 

Diharapkan dapat melnambah kellulasan wawasan ilmul kelpelrawatan   

dalam mellakulkan asulhan kelpelrawatan pada pasieln Post Selctio 

Caelsarela delngan masalah kelpelrawatan ultama nyelri akult dan dapat 

melnjadi aculan selrta melnjadi bahan pelmbanding pada pelnelliti 

sellanjultnya dalam mellakulkan pelnellitian pada pasieln delngan Post 

Selctio Caelsarela. 


