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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN INTERVENSI FOOT
MASSAGE PADA NY. F DAN NY. R DENGAN DIAGNOSA MEDIS
POST SECTIO CAESAREA DI RUANG ANYELIR
RUMKITAL MARINIR CILANDAK

Rasini, Andi Mayasari Usman

Latar Belakang: Persalinan sectio caesarea (SC) menimbulkan rasa nyeri akibat
insisi. Nyeri yang disebabkan oleh operasi biasanya membuat pasien terasa
kesakitan dan tidak nyaman. Penanganan nyeri biasanya dapat dilakukan dengan
manajemen nyeri menggunakan farmakologis dan non farmakologis. Kombinasi
penatalaksanaan nyeri farmakologis dan secara non farmakologis dapat digunakan
untuk mengontrol nyeri agar rasa nyeri dapat berkurang serta meningkatkan kondisi
kesembuhan pada pasien SC. Metode non farmakologis bukan merupakan
pengganti obat-obatan, tindakan ini diperlukan untuk mempersingkat episode nyeri
yang berlangsung hanya beberapa detik atau menit. Foot Massage merupakan salah
satu terapi non farmakologis yang dapat membantu meredakan nyeri pada ibu post
op sectio caesarea (SC).

Tujuan: Melakukan analisis asuhan keperawatan dengan intervensi foot massage
pada Ny. F dan Ny. R dengan diagnosa medis post sectio caesarea di Ruang
Anyelir Rumkital Marinir Cilandak.

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan selama 2 x 24 jam dan pemberian
intervensi foot massage disertai pendokumentasian penurunan skala nyeri. Lama
pemberian intervensi foot massage -sekitar 20 menit pada kedua kaki dengan
masing-masing kaki dilakukan pemijatan selama 10 menit. Penilaian penurunan
tingkat nyeri dilakukan pada sebelum ‘dan sesudah tindakan keperawatan dengan
menggunakan Numeric Rating Scale. Intervensi foot massage dilakukandisaat
pasien mengalami nyeri dengan didampingi oleh keluarga.

Hasil dan Kesimpulan:. Hasil dari intervensi foot massage yang telah dilakukan
dimana Ny. F pada awal pengkajian didapatkan skala nyeri 6 (nyeri sedang), dan
pada hari ketiga skala nyeri turun menjadi 2 (nyeri ringan). Begitupun Ny.R pada
awal pengkajian didapatkan skala nyeri 6 (nyeri sedang), dan pada hari ketiga skala
nyeri turun menjadi 3 (nyeri ringan). Hal tersebut menunjukkan adanya penurunan
skala nyeri yang dirasakan oleh kedua pasien tersebut setelah diberikan intervensi
foot massage.

Kata Kunci: Sectio caesarea (SC), nyeri akut, foot massage.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH FOOT MASSAGE
INTERVENTION IN PATIENT WITH POST SECTIO CAESAREA IN
ANYELIR WARD MARINIR HOSPITAL CILANDAK

Rasini, Andi Mayasari Usman

Background: Sectio caesarean (SC) delivery causes pain due to the incision. Pain
caused by surgery usually makes the patient feel painful and uncomfortable. Pain
management can usually be done with pharmacological and non-pharmacological
pain management. A combination of pharmacological and non-pharmacological
pain management can be used to control pain in order to reduce pain and improve
recovery conditions in SC patients. Non-pharmacological methods are not a
substitute for drugs, this action is needed to shorten pain episodes that last only a
few seconds or minutes. Foot massage is one of the non-pharmacological
therapies that can help relieve pain in post op sectio caesarea (SC) mothers.

Aim: to analyze the nursing care through foot massage intervention in patient
(Mrs. F and Mrs. R) with post SC in Anyelir Ward Marinir hospital Cilandak.
Implementation: Nursing intervention was carried out for 2 x 24 hours and the
provision of foot massage interventions was accompanied by documentation of a
decrease in the pain scale. The duration of the foot massage intervention was
about 20 minutes on both ' feet with| each foot massaged for 10 minutes.
Assessment of decreased pain levels was carried out before and after nursing—_
action using the Numeric Rating Scale. Foot massage intervention was ca};r:-i‘é;a_"dﬁtv N
when the patient experiences pain accompanied by the family. RL;/

Results and conlusion: The results of the foot massage intervention that haé beeny .~ \" |
carried out where Mrs. F at the beginning of the assessment obtained a pai scale | (( } X |
of 6 (moderate pain), and on the thirdday the pain scale dropped to 2 (mild\pai ﬁi‘ ) 2/ ./
Likewise, Mrs. R at the beginning of the assessment obtained a pain scale ‘of €
(moderate pain), and on the'third day the pain scale dropped to 3 (mild pain). This )
shows a decrease in the pain'scale felt by the two patients after being given a foot——
massage intervention.

\ o7 4 ;
.A/ g

Keywords: Sectio caesarea (SC), acute pain, foot massage.
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