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ABSTRAK   

    

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI   
TERAPI SU JOK PADA PASIEN NY. I DAN NY. A DENGAN    

DIAGNOSA MEDIS POST SECTIO CAESARIA    
DI RUANG RANAP 5 RS RESTU KASIH   

Heni Dwi Listya Ningrum1, Andi Mayasari Usman2*  

Latar Belakang: Persalinan sectio caesaria (SC) merupakan proses 

pembedahan untuk melahirkan janin melalui irisan pada dinding perut dan rahim 

ibu. Pembedahan sectio caesaria ini akan menimbulkan rasa nyeri yang berasal 

dari luka insisi itu sendiri. Penanganan nyeri biasanya dapat dilakukan dengan 

manajemen nyeri menggunakan farmakologis dan non- farmakologis. 

Kombinasi penatalaksanaan nyeri farmakologis dan secara non-farmakologis 

dapat digunakan untuk mengontrol nyeri agar rasa nyeri dapat berkurang serta 

meningkatkan kondisi kesembuhan pada pasien SC. Terapi Su Jok merupakan 

terapi nonfarmakologis yang dapat membantu meredakan rasa nyeri pada pasien 

post operasi sectio caesaria (SC).   

Tujuan: Untuk menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi terapi Su 

Jok pada pasien dengan diagnosa medis post sectio caesaria di ruang ranap 5 RS 

Restu Kasih.   

Implementasi: Tindakan keperawatan terapi Su Jok dilakukan selama 3x24 jam 

diberikan 30 menit pada kedua tangan dengan masing-masing titik dilakukan 

penekanan selama 3-5 menit. Penilaian penurunan tingkat nyeri dilakukan pada 

sebelum dan sesudah tindakan keperawatan. Dilakukan disaat pasien mengalami 

nyeri dengan didampingi keluarga disertai pendokumentasian.   

Hasil dan Simpulan: Hasil evaluasi catatan perkembangan yang telah dilakukan 

pada Ny. I dan Ny. A setelah diberikan intervensi mengalami penurunan skala 

nyeri.   

Kata Kunci: Sectio caesaria (SC), nyeri akut, terapi Su Jok   
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ABSTRACT   

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH SU JOK THERAPY FOR  
MRS. I AND MRS. A WITH POST CAESAREAN SECTION  IN  

RESTU KASIH HOSPITAL 
Heni Dwi Listya Ningrum, Andi Mayasari Usman    

    

Background: Cesarean section (SC) delivery is a surgical process to deliver a 

fetus through an incision in the mother's abdominal wall and uterus. This cesarean 

section surgery will cause pain from the incision wound itself. Pain management 

can usually be done with pharmacological and non-pharmacological pain 

management. The combination of pharmacological and non-pharmacological pain 

management can be used to control pain so that pain can be reduced and improve 

recovery conditions in SC patients. Su Jok therapy is a non-pharmacological 

therapy that can help relieve pain in postoperative sectio caesaria (SC) patients.  

Aim: to analyze the nursing care through Su Jok therapy in patient with post 

caesarean section in Restu Kasih hospital.    

Implementation: Su Jok therapy nursing intervention was carried out for 3x24 

hours given 30 minutes on both hands with each point pressed for 3-5 minutes. 

Assessment of pain level reduction is carried out before and after nursing action. 

Performed when the patient experiences pain with the family accompanied by 

documentation.    

Conclusion and suggestion: The results of the evaluation of progress notes that 

have been carried out on Mrs. I and Mrs. A after being given the intervention have 

decreased the pain scale.      

Keywords: Sectio caesaria (SC), acute pain, Su Jok therapy.    
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