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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI PEMBERIAN
INTERVENSI MEWARNAI GAMBAR UNTUK MENURUNKAN
ANSIETAS PADA AN.F DAN AN.S SELAMA HOSPITALISASI
DENGAN DIAGNOSIS MEDIS DEMAM BERDARAH DENGUE (DBD)
DI RUMAH SAKIT RESTU KASIH
Diah Prahesti Oktaviani?, Rizqi Nursasmita?

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan salah satu
penyakit endemik di seluruh wilayah tropis dan sebagian wilayah subtropis.
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia mencatat pada tahun 2023, terdapat
57.885 penderita DBD di seluruh wilayah Indonesia dimana sebanyak 422
penderita meninggal dunia akibat serangan virus dengue yang berpindah ke dalam
tubuh manusia melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti.

Tujuan: Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Pemberian
Mewarnai Gambar Untuk Menurunkan Ansietas pada An. F dan An. S Selama
Hospitalisasi Dengan Diagnosis Medis\ DBD di Rumah Sakit Restu Kasih.
Implementasi: Tindakan keperawtan yang diberikan pada klien An.F dan An.S
yang diberikan pada tanggal 20 - 23 Desember 2023. Implementasi yang
diberikan pada diagnosa keperawatan pada masalah ansietas yang dilakukan
dengan intervensi pemberian mewarnai gambar untuk menurunkan ansietas.

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah hipertermi menunjukkan bahwa,
setelah diberikan intervensi mewarnai gambar selama 3 hari pertemuan pada An.
F dan An. S diperoleh data pada hari ke 3 tindakan keperawatan yaitu kedua klien
mengalami penurunan ansietas. Namun belum mencapai target Face Anxiety Scale
(FAS): 0 pada An.F.

Simpulan dan saran: Pemberian intervensi mewarnai gambar ini dapat
menurunkan kecemasan pada anak pra sekolah, akan tetapi tidak semua anak
mendapatkan hasil akhir yang sama seperti yang di harapkan dari instrumen alat
ukur Face Anxiety Scale (FAS) Scale yaitu 0, karena bagi setiap anak memiliki
kegemaran atau hobi yang berbeda dan harus di latih untuk menentukan minat dan
bakat anak. Diharapkan keluarga dapat memberikan intervensi mewarnai gambar
saat hospitalisasi anak di rumah sakit.

Kata kunci: Ansietas, DBD (Demam Berdarah Dengue), Mewarnai Gambar
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH COLORING PICTURE
INTERVENTION TO REDUCE ANXIETY FOR AN. F AND AN. § DURING
HOSPITALIZATION WITH DENGUE FEVER IN RESTU KASIH HOSPITAL

Diah Prahesti Oktaviani, Rizqi Nursasmita

Backround: Dengue fever (DHF) is one of the endemic discases in all tropical and
some subtropical regions. The Ministry of Health of the Republic of Indonesia
noted that in 2023, there were 57,885 dengue patients throughout Indonesia where
as many as 422 people died due to dengue virus attacks that move into the human
body through the bite of the Aedes aegypti mosquito.

Aim: to analyze nursing care through coloring picture to reduce anxiety for An. F
and 4n. S during hospitalization eith dengue fever diagnose in Restu Kasih hospital.
Implementation: Nursing intervention given to An.F and An.S were given on
December 20-23, 2023. Implementation{ given to nursing diagnoscs on the problem
of anxiety is carried out with the intervention of giving coloring pictures to reduce
anxiety.

Results: The results of the nursing evaluation on the problem of hyperthermia
showed that, after being given the intervention of coloring pictures for 3 days of
meetings on 4n. F and An. S obtained data on day 3 of nursing action, namely the
two clients experienced a decrease in anxiety. However, it has not yet reached the
Face Anxiety Scale (FAS) target: 0 on AnF.

Conclusion and suggestion: The provision of this coloring picturc intervention can
reduce anxiety in pre-school children:-but not all children get the same final results
as expected from the Face Anxiety Scalg (FAS) Scalc measuring instrument which
is 0, because for each child has a diffcrent hobby or hobby and must be trained to
determine the interests and talents of the child. It is hoped that families can provide
coloring picture interventions during hospitalization of children in the hospital.

Keywords: Anxiety, Dengue fever, coloring picture.
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