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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI PEMBERIAN 

INTERVENSI MEWARNAI GAMBAR UNTUK MENURUNKAN 

ANSIETAS PADA AN.F DAN AN.S SELAMA HOSPITALISASI 

DENGAN DIAGNOSIS MEDIS DEMAM BERDARAH DENGUE (DBD)  

DI RUMAH SAKIT RESTU KASIH 

Diah Prahesti Oktaviani1, Rizqi Nursasmita2 

 

 

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan salah satu 

penyakit endemik di seluruh wilayah tropis dan sebagian wilayah subtropis. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia mencatat pada tahun 2023, terdapat 

57.885 penderita DBD di seluruh wilayah Indonesia dimana sebanyak 422 

penderita meninggal dunia akibat serangan virus dengue yang berpindah ke dalam 

tubuh manusia melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti.  

Tujuan: Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Pemberian 

Mewarnai Gambar Untuk Menurunkan Ansietas pada An. F dan An. S Selama 

Hospitalisasi Dengan Diagnosis Medis DBD di Rumah Sakit Restu Kasih. 

Implementasi: Tindakan keperawtan yang diberikan pada klien An.F dan An.S 

yang diberikan pada tanggal 20 - 23 Desember 2023. Implementasi yang 

diberikan pada diagnosa keperawatan pada masalah ansietas yang dilakukan 

dengan intervensi pemberian mewarnai gambar untuk menurunkan ansietas. 

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah hipertermi menunjukkan bahwa, 

setelah diberikan intervensi mewarnai gambar selama 3 hari pertemuan pada An. 

F dan An. S diperoleh data pada hari ke 3 tindakan keperawatan yaitu kedua klien 

mengalami penurunan ansietas. Namun belum mencapai target Face Anxiety Scale 

(FAS): 0 pada An.F. 

Simpulan dan saran: Pemberian intervensi mewarnai gambar ini dapat 

menurunkan kecemasan pada anak pra sekolah, akan tetapi tidak semua anak 

mendapatkan hasil akhir yang sama seperti yang di harapkan dari instrumen alat 

ukur Face Anxiety Scale (FAS) Scale yaitu 0, karena bagi setiap anak memiliki 

kegemaran atau hobi yang berbeda dan harus di latih untuk menentukan minat dan 

bakat anak. Diharapkan keluarga dapat memberikan intervensi mewarnai gambar 

saat hospitalisasi anak di rumah sakit. 

Kata kunci: Ansietas, DBD (Demam Berdarah Dengue), Mewarnai Gambar 
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