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RANGKUMAN KASUS 

 

Asuhan kebidanan komprehensif atau disebut juga Continuity of care ( 

COC ) yang merupakan serangkaian kegiatan yang berkesinambungan yang di 

lakukan pada prosedur rutin untuk wanita hamil, ibu hamil , wanita nifas dan bayi 

baru lahir dengan dengan mengabungkan antara manajemen, komunikasi, 

hubungan antara bidan dan ibu sebagai pasiennya sehingga tujuan asuhan ini 

adalah memberikan pelayanan kebidanan pada Ny. M secara berkesinambungan di 

Tempat Praktek Mandiri Bidan Jamilah Jakarta Selatan tahun 2023. 

             Pemeriksaan kunjungan antenatal care yang dilakukan oleh Ny.M sesuai 

anjuran pemerintah yaiyu sebanyak  6 kali pemeriksaan,Pada TM 1 sebanyak 1 

kali dan TM 3 sebanyak 2 kali,dan dilakukan pemeriksaan USG sebanyak 3 kali ,1 

kali pada TM 1 dan 2 kali pada TM 3.TPMB J juga melakukan 14 Standar 

pemeriksaan antenatal care yang diberikan pada Ny.M.Hasil dari asuhan 

kebidanan berkesinambungan ini terjadi ketidaknyaman pada trimester III yaitu 

nyeri dan tidak nyaman pada punggung dan telah diberikan asuhan komplementer 

dengan memberikan edukasi terapi non farmakologi yaitu dengan gerakan gerakan 

senam hamil yang diberikan pada Ny. M untuk mengurangi keluhan  nyeri dan 

tidak nyamaan pada punggung. 

Asuhan persalinan pada kala 1 terdapat masalah yaitu adanya gawat pada 

janin dan penatalaksaanya dilakukan rujukan dengan menggunakan baksokuda 

Masa nifas Ny. M  berjalan dengan normal, kunjungan nifas (KF) sebanyak 4 

kali.Pada KF 2 pasien mengeluh nyeri,pegal - pegal dan tidak bias istirahat.bidan 

melakukan asuhan komplementer pada masa nifas yaitu Foot massage untuk 

mengurangi rasa nyeri dan pegal - pegal Kunjungan neonatus (KN) dilakukan 

sebanyak 3 kali dan berjalan normal dan tidak ada komplikasi. Pada kunjungan 

neonatus diberikan asuhan pijat bayi untuk membuat tidur bayi menjadi lebih 

berkualitas dan membantu tumbuh kembang bayi secara maksimal. 

Disarankan pada pemberi asuhan agar mempertahankan dan meningkatkan 

asuhan komplementer secara konsisten pada asuhan kebidanan selama prosedur 

rutin untuk wanita hamil,ibu baru, wanita nifas dan bayi baru lahir . Ny.M 

diharapkan agar melaksanakan secara mandiri asuhan yang diberikan oleh bidan 

dalam kehidupan sehari – hari pada masa hamil, nifas, bersalin dan bayi baru lahir 

 

Kata kunci : Kehamilan, Senam Hamil, Persalinan, Baksokuda, Nifas,  

        Foot Massage, BBL 

Daftar Pustaka : 31 (2010-2020) 
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