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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI PURSED 

LIP BREATHING PADA KLIEN AN. F DAN AN. A DENGAN DIAGNOSA 

MEDIS ASMA BRONKIAL  DI RS RESTU KASIH 

 

Fina Riyanti, Rizqi Nursasmita 

 

 

Latar Belakang : asma bronkial adalah suatu keadaan saluran pernafasan yang 

mengalami penyempitan karena hiperaktivitas terhadap rangsangan tertentu yang 

menyebabkan penyempitan yang bersifat sementara dan asma dapat menimbulkan 

penyakit paru yang tidak menular, penyempitan ini dapat dipicu oleh berbagai 

rangsangan. Tanda dan gejala yang muncul yaitu mengi, sesak napas, batuk, 

kesulitan bernapas terutama ketika malam hari, pemanjangan aliran udara eskpirasi. 

Salah satu tindakan keperawatan yang dapat dilakukan pada anak dengan pola 

napas tidak efektif yaitu: pursed lip breathing (PLB). 

Tujuan : menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi pursed lip breathing 

dengan masalah pola napas tidak efektif dengan diagnosa asma bronkial. 

Implementasi : penelitian ini berupa melakukan intevensi keperawatan pursed lip 

breathing selama 3 hari pada dua anak dengan masalah keperawatan pola napas 

tidak efektif di RS Restu Kasih. 

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan pada masalah pola napas tidak efektif 

menunjukkan bahwa, setelah diberikan intervensi pursed lip breathing modifikasi 

tiup balon selama 3 hari pertemuan pada klien An. F dan An. A menunjukkan bahwa 

pursed lip breathing modifikasi tiup balon efektfi dapat menurunkan frekuensi 

napas, saturasi oksigen meningkat dan tidak ada bunyi wheezing pada kedua paru. 

Simpulan dan Saran: pemberian intervensi pursed lip breathing dapat mengatasi 

masalah pola napas tidak efektif. Diharapkan dapat dijadikan sebagai intervensi 

keperawatan mandiri yang dapat diajarkan kepada keluarga klien.  

Kata Kunci : pursed lip reathing, asma bronkial, pola napas tidak efektif, meniup 

balon. 

Kepustakaan : 51 (2014-2023) 
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