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Lampiran 4 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Dengan mendatangani lembar ini saya : 

Inisial Nama   : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Memberikan persetujuan untuk mengisi angket yang diberikan peneliti. 

Saya mengerti bahwa menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Self Care Dengan Quality Of Life Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Kelurahan  Utan Kayu Utara Jakarta Timur 

Untuk diikut sertakan dalam penelitian sebagai sampel, dengan catatan bila 

sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak untuk 

membatalkan persetujuan ini. Surat ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Jakarta,        Juli 2022 

Responden, 

 

 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 5 Intrumen Penelitian 

KUISONER  KUALITAS HIDUP 

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL) 

– BREF 

Pernyataan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban 

yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang 

akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang 

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.  

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. Kami bertanta apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda 

pada empat minggu terakhir. 

No. Pertanyaan 
Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa – 

biasa 

saja 

Baik 
Sangat 

baik 

1 

Bagaimana menurut 

anda kualitas hidup anda 

? 

1 2 3 4 5 

 

  
Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa 

– 

biasa 

saja 

memuaskan 
Sangat 

memuaskan 

2 Seberapa puas 

anda terhadap 

1 2 3 4 5 
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kesehatan anda 

? 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal – 

hal berikut ini dalam empat minggu terakhir 

  Tidak 

sama 

sekali 

sedikit 

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3 

Seberapa jauh 

rasa sakit fisik 

anda mencegah 

anda dalam 

beraktivitas sesuai 

kebutuhan anda ? 

5 4 3 2 1 

4 

Seberapa sering 

anda 

membutuhkan 

terapi medis 

untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari 

– hari anda ? 

5 4 3 2 1 

5 

Seberapa jauh 

anda menikmati 

hidup adan ? 

1 2 3 4 5 

6 

Seberapa jauh 

anda merasa idup 

anda berarti ? 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa jauh 1 2 3 4 5 
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anda mampu 

berkonsentrasi ? 

8 

Secara umum, 

seberapa aman 

anda rasakan 

dalam kehidupan 

anda sehari – hari 

? 

1 2 3 4 5 

9 

Seberapa sehat 

lingkungan 

dimana anda 

tinggal (berkaitan 

dengan sarana 

dan prasarana 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal – hal berikut 

ini dalam 4 minggu terakhir ? 

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Seringkali  
Sepenuhnya 

dialami 

10 

Apakah memiliki 

vitalitas yang 

cukup untuk 

beraktivitas 

sehari – hari ? 

1 2 3 4 5 

11 

apakah anda 

dapat menerima 

penampilan 

tubuh anda ? 

1 2 3 4 5 
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12 

Apakah anda 

memiliki cukup 

uang untuk 

memenuhi 

kebutuhan anda ? 

1 2 3 4 5 

13 

Seberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupan anda 

dri hari ke hari ? 

1 2 3 4 5 

14 

Seberapa sering 

anda memiliki 

kesempatan 

untuk bersenang 

– senang / 

rekreasi ? 

1 2 3 4 5 

 

  
Sangat 

buruk 
Buruk  

Biasa 

– biasa 

saja 

Baik  
Sangat 

baik 

15 

Seberapa baik 

kemampuan anda 

dalam bergaul 

1 2 3 4 5 

 

  Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa 

– 

biasa 

memuaskan 
Sangat 

memuaskan 
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saja 

16 

Seberapa puas 

anda dengan 

tidur anda ? 

1 2 3 4 5 

17 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan 

anda sehari – 

hari ? 

1 2 3 4 5 

18 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja ? 

1 2 3 4 5 

19 

Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda ? 

1 2 3 4 5 

20 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

personal / 

1 2 3 4 5 
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social anda ? 

21 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kehidupan 

seksual anda ? 

1 2 3 4 5 

22 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

dukungan 

yang anda 

peroleh dari 

teman anda ? 

1 2 3 4 5 

23 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kondisi tempat 

anda tinggali 

saat ini ? 

1 2 3 4 5 

24 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda pada 

layanan 

kesehatan ? 

1 2 3 4 5 

25 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

transportasi 

1 2 3 4 5 
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yang harus 

anda jalani ? 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami 

hal – hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

  Tidak 

pernah 
Jarang  

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu  

26 

Seberapa sering anda 

memiliki perasaan 

negative seperti ‘feeling 

blue’ (kesepian), putus 

ada, cemas, dan depresi ? 

5 4 3 2 1 
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KUISONER PENELITIAN 

SUMMARY OF DIABETES SELF-CARE ACTIVITIES (SDSCA) 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam kuisoner 

ini 

2. Isilah titik – titik yang tersedia dengan jawaban yang menurut 

bapak/ibu/saudara/i benar 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu/saudara/i paling sesuai 

dengan kondisi yang dialami oleh bapak/ibu/saudara/i dengan cara 

memberikan tanda centang (√) 

A. Karakteristik Demografi Responden 

1. Usia    : Tahun 

2. Jenis Kelamin   : (     ) Laki – Laki (     ) Perempuan 

3. Pendidikan   : 

 Tidak tamat SD 

 Tamat SD/sederajat 

 SLTP/sederajat 

 SLTA/sederajat 

 Perguruan tinggi 

4. Pekerjaan    : 

 Tidak Bekerja 

 Buruh 

 Petani 

 Wiraswasta/Pedagang 
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 Pegawai Swasta 

 PNS 

 TNI/Polri 

 Lain – Lain : …………… 

5. Lama menderita DM  : …………. bulan/tahun (coret yang 

tidak perlu) 

6. Komplikasi Luka Diabetetik : 

 Tidak 

 Ya    

B. Aktivitas Self Care Diabetes Melitus 

Petunjuk : 

pertanyaan di bawah ini mengenai aktivitas Self Care diabetes (aktivitas 

perawatan mandiri diabetes) yang terdiri dari pengaturan pola makan (diet), 

latihan fisik (olahraga), minum obat diabetes, perawatan kaki, monitoring 

gula darah yang dilakukan oleh bapak/ibu/saudara/i di rumah dalam satu 

minggu terakhir (7 hari yang lalu) yaitu tanggal ……….. s/d ……….. 

jika bapak/ibu/saudara/i mengalami sakit dalam 1 minggu terakhir ini maka 

silakan bapak/ibu/saudara/I mengingat tentang pertanyaan ini yang terjadi 1 

minggu sebelumnya 

PERTANYAAN JUMLAH HARI 

POLA MAKAN 

1. Rata rata dalam satu bulan 

terakhir, berapa hari dalam 1 

minggu anda merencanakan pola 

0 1 2 3 4 5 6 7 



 

107 

 

makan/diet ? 

2. Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir anda makan buah dan 

sayuran ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

3. berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir anda mengkonsumsi 

makanan berlemak tinggi (daging 

sapi, daging kambing, daging 

babi, makanan cepat saji) atau 

produk olahan susu (keju, krim, 

youghurt, mentega) ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

4. berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir anda mengatur 

pemasukan makanan yang 

mengandung karbohidrat (nasi, 

roti, mie, jagung, singkong) ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

5. berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir anda mengikuti pola 

makan yang sehat ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

6. berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir anda makan makanan 

selingan/cemilan yang 

mengandung gula (seperti kie, 

biscuit, coklat, es cream) ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

LATIHAN FISIK (OLAHRAGA) 

7. Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda melakukan 

aktivitas fisik (misalnya mencuci, 

menyapu, mengepel, menjemur) 

setidaknya selama 30 menit ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

8. Berapa hari dalam tujuh hari 0 1 2 3 4 5 6 7 



 

108 

 

terakhir Anda mengikuti sesi 

latihan khusus (misalnya 

berenang berjalan, bersepeda) 

selain dari apa yang Anda 

lakukan di sekitar rumah atau apa 

yang menjadi bagian dari 

pekerjaan Anda? 

PERAWATAN KAKI 

9. Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda memeriksa kaki 

Anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

10. Berapa hari dalam tujuh hari 

terakir anda memeriksa bagian 

dalam sepatu anda ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

11. Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengeringkan sela-

sela jari kaki setelah dicuci ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

12. Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda menggunakan alas 

kaki saat keluar rumah? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

13. Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda menggunakan 

pelembab atau lotion pada kaki 

Anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

MINUM OBAT 

14. Berapa hari dalam satu minggu 

terakhir Anda minum obat 

diabetes yang disarankan untuk 

Anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

15. Apakah Anda menggunakan 

insulin? Jika Ya, berapa hari 
0 1 2 3 4 5 6 7 
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dalam tujuh hari terakhir Anda 

menggunakan insulin yang 

disarankan untuk Anda? 

MONITORING GULA DARAH 

16. Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengecek gula 

darah Anda sesuai dengan waktu 

yang disarankan oleh tenaga 

kesehatan Anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

17.  

a. Jika Anda menggunakan 

insulin, berapa hari dalam 

tujuh hari terakhir Anda 

mengecek gula darah Anda?  

b. Jika Anda tidak 

menggunakan insulin. Dalam 

tiga bulan terakhir, berapa 

kali Anda mengecek gula 

darah secara rutin? 

0 1 2 3 4 5 6 7 
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Lampiran 6 Tabel Master Data 

TABULASI DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

HUBUNGAN SELF CARE DENGAN QUALITY OF LIFE PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KELURAHAN  UTAN 

KAYU UTARA JAKARTA TIMUR 

Responden Usia Kode Jenis Kelamin Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Lama Menderita Kode Komplikasi Kode 

1 45 1 Perempuan 2 Smp 2 Wiraswasta 1 6 Tahun 6 Tidak 1 

2 48 1 Perempuan 2 Smp 2 Wiraswasta 1 6 Tahun 6 Tidak 1 

3 50 1 Perempuan 2 Smp 2 Wiraswasta 1 6 Tahun 6 Tidak 1 

4 53 1 Perempuan 2 Smp 2 Wiraswasta 1 6 Tahun 6 Tidak 1 

5 33 1 Perempuan 2 Smp 2 Wiraswasta 1 6 Tahun 6 Tidak 1 

6 57 1 Perempuan 2 Sd 1 Wiraswasta 1 6 Tahun 6 Tidak 1 

7 59 1 Perempuan 2 Sd 1 Wiraswasta 1 6 Tahun 6 Tidak 1 

8 50 1 Perempuan 2 Sd 1 Wiraswasta 1 4 Tahun 4 Ya 2 

9 59 1 Perempuan 2 Sd 1 Wiraswasta 1 4 Tahun 4 Ya 2 

10 67 2 Perempuan 2 Sma 3 Wiraswasta 1 4 Tahun 4 Ya 2 

11 66 2 Perempuan 2 Sma 3 Wiraswasta 1 4 Tahun 4 Ya 2 

12 66 2 Perempuan 2 Sma 3 Wiraswasta 1 4 Tahun 4 Ya 2 

13 64 2 Perempuan 2 Sma 3 Wiraswasta 1 4 Tahun 4 Ya 2 

14 70 2 Perempuan 2 Sma 3 Wiraswasta 1 4 Tahun 4 Ya 2 

15 64 2 Perempuan 2 Sma 3 Wiraswasta 1 4 Tahun 4 Ya 2 

16 65 2 Perempuan 2 Sma 3 Wiraswasta 1 8 Tahun 8 Tidak 1 

17 64 2 Perempuan 2 S1 4 Wiraswasta 1 8 Tahun 8 Tidak 1 

18 71 3 Perempuan 2 S1 4 Wiraswasta 1 8 Tahun 8 Tidak 1 

19 70 3 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

20 70 3 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

21 71 3 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

22 70 3 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

23 70 3 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

24 70 3 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

25 70 3 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

26 70 3 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

27 67 2 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

28 66 2 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

29 66 2 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

30 64 2 Perempuan 2 S1 4 Irt 2 8 Tahun 8 Tidak 1 

31 70 2 Laki Laki 1 S1 4 Pns 3 5 Tahun 5 Tidak 1 

32 64 2 Laki Laki 1 S1 4 Pns 3 5 Tahun 5 Tidak 1 
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33 65 2 Laki Laki 1 S2 5 Pns 3 5 Tahun 5 Tidak 1 

34 64 2 Laki Laki 1 S3 5 Pns 3 5 Tahun 5 Tidak 1 

35 67 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pns 3 5 Tahun 5 Tidak 1 

36 66 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pns 3 5 Tahun 5 Tidak 1 

37 66 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pns 3 5 Tahun 5 Tidak 1 

38 64 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pns 3 5 Tahun 5 Tidak 1 

39 70 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

40 64 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

41 65 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

42 64 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

43 65 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

44 50 1 Laki Laki 1 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

45 66 2 Laki Laki 1 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

46 53 1 Perempuan 2 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

47 58 1 Perempuan 2 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

48 58 1 Perempuan 2 Sma 3 Pensiunan 4 3 Tahun 3 Ya 2 

49 71 3 Perempuan 2 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

50 68 2 Perempuan 2 Sma 3 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

51 45 1 Perempuan 2 Smp 2 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

52 48 1 Perempuan 2 Smp 2 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

53 50 1 Perempuan 2 Smp 2 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

54 53 1 Perempuan 2 Smp 2 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

55 33 1 Perempuan 2 Smp 2 Pensiunan 4 5 Tahun 5 Tidak 1 

56 57 1 Perempuan 2 Sd 1 Tidak Bekerja 5 3 Tahun 3 Ya 2 

57 59 1 Perempuan 2 Sd 1 Tidak Bekerja 5 3 Tahun 3 Ya 2 

 

   



 

112 

 

TABULASI DATA SELF CARE  

HUBUNGAN SELF CARE DENGAN QUALITY OF LIFE PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS 

KELURAHAN  UTAN KAYU UTARA JAKARTA TIMUR 

Responden 
Pola Makan Latihan Fisik Perawatan Kaki 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 7 3 7 0 1 3 7 0 1 3 7 0 1 

2 7 3 7 0 4 3 7 0 4 3 7 0 4 

3 7 3 7 0 6 3 7 0 6 3 7 0 6 

4 1 7 6 2 1 7 6 2 1 7 6 2 1 

5 1 7 6 2 1 7 6 2 1 7 6 2 1 

6 0 7 5 6 0 7 5 6 0 7 5 6 0 

7 0 7 5 6 0 7 5 6 0 7 5 6 0 

8 0 7 5 6 0 7 5 6 0 7 5 6 0 

9 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 1 1 

10 3 6 7 1 3 6 7 1 3 6 7 1 3 

11 3 6 7 1 3 6 7 1 3 6 7 1 3 

12 4 6 7 2 4 6 7 2 4 6 7 2 4 

13 4 6 7 2 4 6 7 2 4 6 7 2 4 

14 4 1 6 2 4 1 6 2 4 1 6 2 4 

15 4 2 6 2 4 2 6 2 4 2 6 2 4 

16 7 7 6 2 7 7 6 2 7 7 1 1 1 

17 7 7 6 2 7 7 6 2 7 7 1 1 1 

18 7 7 6 2 7 7 6 2 7 7 6 2 7 
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19 7 7 6 2 7 7 6 2 7 7 6 2 7 

20 7 7 6 2 7 7 6 2 7 7 1 1 1 

21 7 7 6 2 7 7 6 2 7 7 6 2 7 

22 1 2 6 2 1 2 6 2 1 2 6 2 1 

23 1 2 6 2 1 2 6 2 1 2 6 2 1 

24 1 2 6 2 1 2 6 2 1 2 6 2 1 

25 1 2 6 2 1 2 6 2 1 2 6 2 1 

26 1 7 6 2 1 7 6 2 1 7 6 2 1 

27 1 7 6 2 1 7 6 2 1 7 6 2 1 

28 0 7 5 6 0 7 5 6 0 7 5 6 0 

29 0 7 5 6 0 7 5 6 0 7 5 6 0 

30 0 7 5 6 0 7 5 6 0 7 5 6 0 

31 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 1 1 

32 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 1 1 

33 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 1 1 

34 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 1 1 

35 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 1 1 

36 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 1 1 

37 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 1 1 1 

38 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 1 1 

39 4 4 7 4 4 4 7 4 4 1 1 1 1 

40 7 5 7 4 7 5 7 4 7 1 1 1 1 

41 5 1 5 6 5 1 5 6 5 1 5 6 5 

42 5 1 3 5 5 1 3 5 5 1 3 5 5 
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43 0 1 6 5 0 1 6 5 0 1 6 5 0 

44 3 1 6 5 3 1 6 5 3 1 6 5 3 

45 3 5 6 5 3 5 6 5 3 5 6 5 3 

46 3 5 6 5 3 5 6 5 3 5 6 5 3 

47 3 5 6 5 3 5 6 5 3 5 6 5 3 

48 3 5 6 5 3 5 6 5 3 5 6 5 3 

49 1 5 6 5 1 5 6 5 1 5 6 5 1 

50 6 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 6 

51 6 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 6 

52 6 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 6 

53 6 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 6 

54 6 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 6 

55 6 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 6 

56 6 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 6 

57 6 4 4 7 6 4 4 7 6 4 4 7 6 

 

Responden 
Minum Obat 

Monitor Gula 

Darah Total 
Persentase 

tasi 
Keterangan Kode 

14 15 16 17 

1 3 7 1 3 54 51% Tidak Baik 2 

2 3 7 6 6 71 67% Baik 1 

3 3 7 6 3 74 70% Baik 1 

4 7 1 1 1 59 56% Tidak Baik 2 

5 7 6 1 1 64 60% Tidak Baik 2 
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6 7 5 0 1 67 63% Tidak Baik 2 

7 7 5 0 1 67 63% Tidak Baik 2 

8 7 5 0 1 67 63% Tidak Baik 2 

9 1 1 1 1 63 59% Tidak Baik 2 

10 6 1 1 1 63 59% Tidak Baik 2 

11 6 7 3 6 76 72% Baik 1 

12 6 7 4 6 84 79% Baik 1 

13 1 1 1 1 65 61% Tidak Baik 2 

14 1 6 4 1 55 52% Tidak Baik 2 

15 2 6 4 2 60 57% Tidak Baik 2 

16 1 1 1 1 65 61% Tidak Baik 2 

17 1 1 1 1 65 61% Tidak Baik 2 

18 7 6 7 7 100 94% Baik 1 

19 7 6 7 7 100 94% Baik 1 

20 1 1 1 1 65 61% Tidak Baik 2 

21 7 6 7 7 100 94% Baik 1 

22 2 6 1 2 45 42% Tidak Baik 2 

23 2 6 1 2 45 42% Tidak Baik 2 

24 2 6 1 2 45 42% Tidak Baik 2 

25 2 6 1 2 45 42% Tidak Baik 2 

26 7 6 1 7 70 66% Baik 1 

27 7 6 1 7 70 66% Baik 1 

28 7 5 0 7 73 69% Baik 1 

29 7 5 0 7 73 69% Baik 1 
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30 7 5 0 7 73 69% Baik 1 

31 1 1 1 1 63 59% Tidak Baik 2 

32 1 1 1 1 63 59% Tidak Baik 2 

33 1 1 1 1 63 59% Tidak Baik 2 

34 1 1 1 1 63 59% Tidak Baik 2 

35 1 1 1 1 63 59% Tidak Baik 2 

36 1 1 1 1 63 59% Tidak Baik 2 

37 1 1 1 1 57 54% Tidak Baik 2 

38 1 1 1 1 63 59% Tidak Baik 2 

39 1 1 1 1 50 47% Tidak Baik 2 

40 1 1 1 1 61 58% Tidak Baik 2 

41 1 1 1 1 60 57% Tidak Baik 2 

42 1 3 5 1 57 54% Tidak Baik 2 

43 1 6 0 1 44 42% Tidak Baik 2 

44 1 6 3 1 59 56% Tidak Baik 2 

45 5 6 3 5 79 75% Baik 1 

46 5 6 3 5 79 75% Baik 1 

47 5 6 3 5 79 75% Baik 1 

48 5 6 3 5 79 75% Baik 1 

49 5 6 5 5 73 69% Baik 1 

50 4 4 6 4 87 82% Baik 1 

51 4 4 6 4 87 82% Baik 1 

52 4 4 6 4 87 82% Baik 1 

53 4 4 6 4 87 82% Baik 1 
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54 4 4 6 4 87 82% Baik 1 

55 4 4 6 4 87 82% Baik 1 

56 4 4 6 4 87 82% Baik 1 

57 4 4 6 4 87 82% Baik 1 
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TABULASI DATA QUALITY OF LIFE  

HUBUNGAN SELF CARE DENGAN QUALITY OF LIFE PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS 

KELURAHAN  UTAN KAYU UTARA JAKARTA TIMUR 

Responden Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 

1 1 1 3 5 4 3 3 5 4 3 3 1 1 1 

2 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 5 4 1 

3 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 1 4 1 

4 1 1 3 5 1 1 3 5 4 3 1 1 4 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 3 4 5 1 3 4 1 4 3 1 5 4 3 

7 1 3 1 1 1 3 4 1 4 3 1 1 1 1 

8 4 3 1 1 1 3 4 1 1 3 4 1 4 1 

9 1 3 1 1 1 3 4 1 1 3 4 1 1 1 

10 1 3 1 1 4 3 4 1 1 3 4 1 4 1 

11 1 3 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 4 3 

12 1 1 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 4 3 

13 1 1 5 1 4 3 5 1 1 3 5 1 4 3 

14 1 1 1 1 4 3 1 1 1 3 1 1 4 3 

15 1 1 1 1 4 3 1 1 4 3 1 1 4 3 

16 1 1 1 5 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 

17 1 1 1 5 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 

18 1 1 1 5 3 2 1 5 3 2 1 1 1 1 

19 1 1 1 5 3 2 1 5 3 2 1 1 3 2 
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20 1 1 1 5 3 2 1 5 3 2 1 1 3 5 

21 3 2 2 5 1 2 2 5 3 2 2 1 3 2 

22 3 2 2 5 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 

23 1 1 3 5 4 3 3 5 4 3 3 1 1 1 

24 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 5 4 1 

25 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 1 4 1 

26 1 1 3 5 1 1 3 5 4 3 1 1 4 1 

27 1 3 3 5 1 3 3 5 4 3 1 1 4 1 

28 1 3 4 5 1 3 4 1 4 3 1 5 4 3 

29 1 3 1 1 1 3 4 1 4 3 1 1 1 1 

30 4 3 1 1 1 3 4 1 1 3 4 1 4 1 

31 1 3 1 1 1 3 4 1 1 3 4 1 1 1 

32 1 3 1 1 4 3 4 1 1 3 4 1 5 5 

33 1 3 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

34 1 1 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

35 1 1 5 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

36 1 1 1 1 4 3 1 1 1 3 1 1 5 5 

37 1 1 1 1 4 3 1 1 4 3 1 1 1 3 

38 1 1 1 5 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 

39 1 1 1 5 3 2 1 1 3 2 1 1 1 5 

40 1 1 1 1 3 2 1 5 3 2 1 1 1 2 

41 1 1 1 1 3 2 1 5 3 2 1 1 1 5 

42 1 1 1 5 3 2 1 1 3 1 1 5 5 5 

43 1 3 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 
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44 1 1 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

45 1 1 5 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

46 1 1 1 1 4 3 1 1 1 3 1 1 5 5 

47 1 1 1 1 4 3 1 1 4 3 1 1 1 3 

48 1 1 1 5 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 

49 1 1 1 5 3 2 1 1 3 2 1 1 1 5 

50 1 1 1 1 3 2 1 5 3 2 1 1 1 2 

51 1 1 3 5 4 3 3 5 4 3 3 1 1 1 

52 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 5 4 1 

53 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 1 4 1 

54 1 1 3 5 1 1 3 5 4 3 1 1 4 1 

55 1 3 3 5 1 3 3 5 4 3 1 1 4 1 

56 1 3 4 5 1 3 4 1 4 3 1 5 4 3 

57 1 3 1 1 1 3 4 1 4 3 1 1 1 1 

 

Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Total Keterangan Kode 

1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 58 Sedang 3 

3 1 4 3 3 5 4 3 3 5 5 3 88 Sangat Baik 5 

3 1 4 3 3 5 4 1 5 5 5 3 84 Sangat Baik 5 

3 1 4 3 3 5 1 1 1 1 1 1 59 Sedang 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 34 Buruk 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 54 Sedang 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 Buruk 2 
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4 1 1 3 4 1 1 3 4 5 5 4 68 Baik 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 Buruk 2 

1 1 1 1 1 1 4 3 4 5 5 4 63 Baik 4 

1 1 4 5 5 5 4 3 5 5 5 5 84 Sangat Baik 5 

1 1 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 57 Sedang 3 

5 1 4 1 1 5 4 3 5 5 5 5 82 Sangat Baik 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 Buruk 2 

1 1 4 3 1 5 4 3 1 5 1 1 59 Sedang 3 

1 1 1 3 1 5 3 3 1 5 5 5 64 Baik 4 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 40 Buruk 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 Buruk 2 

1 1 1 1 1 5 3 2 1 5 5 5 62 Baik 4 

5 5 3 2 5 5 3 2 5 5 5 5 84 Sangat Baik 5 

2 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 86 Sangat Baik 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 Buruk 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 66 Baik 4 

1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Sangat Baik 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 66 Baik 4 

3 1 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Sangat Baik 5 

3 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 84 Sangat Baik 5 

4 1 1 3 1 1 5 5 5 5 5 5 83 Sangat Baik 5 

4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 81 Sangat Baik 5 

4 1 5 3 5 5 5 3 4 5 5 5 82 Sangat Baik 5 

4 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 4 68 Baik 4 
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5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 93 Sangat Baik 5 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 Sangat Baik 5 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 93 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 83 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Sangat Baik 5 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 Sangat Baik 5 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 93 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 83 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Sangat Baik 5 

1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 78 Baik 4 

3 1 4 3 3 5 4 3 3 5 5 3 88 Sangat Baik 5 

3 1 4 3 3 5 4 1 5 5 5 3 84 Sangat Baik 5 

3 1 4 3 3 5 4 1 1 5 5 3 72 Baik 4 

3 1 1 3 3 1 1 1 1 5 5 3 66 Baik 4 
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4 1 1 3 4 5 5 5 5 5 5 5 90 Sangat Baik 5 

4 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Baik 4 
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Lampiran 7 Hasil Output Analisa Data 

DATA DEMOGRAFI 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 tahun 20 35.1 35.1 35.1 

60-70 tahun 27 47.4 47.4 82.5 

> 70 tahun 10 17.5 17.5 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 
jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 15 26.3 26.3 26.3 

perempuan 42 73.7 73.7 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 10.5 10.5 10.5 

SMP 10 17.5 17.5 28.1 

SMA 23 40.4 40.4 68.4 

S1 16 28.1 28.1 96.5 

S2 2 3.5 3.5 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid wiraswasta 6 10.5 10.5 10.5 

IRT 10 17.5 17.5 28.1 

PNS 23 40.4 40.4 68.4 

pensiunan 16 28.1 28.1 96.5 

tidak bekerja 2 3.5 3.5 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

lama menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 - 3 tahun 41 71.9 71.9 71.9 

4 - 5 tahun 16 28.1 28.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

FREKUENSI 

quality of life 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid quality of life buruk 7 12.3 12.3 12.3 

quality of life sedang 5 8.8 8.8 21.1 

quality of life baik 11 19.3 19.3 40.4 

quality of life sangat baik 34 59.6 59.6 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

self care 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid self care baik 25 43.9 43.9 43.9 

self care tidak baik 32 56.1 56.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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CROSSTABULATION 

 
quality of life * self care Crosstabulation 

 

self care 

Total self care baik 

self care tidak 

baik 

quality of life quality of life buruk Count 1 6 7 

Expected Count 3.1 3.9 7.0 

% within quality of life 14.3% 85.7% 100.0% 

% within self care 4.0% 18.8% 12.3% 

% of Total 1.8% 10.5% 12.3% 

quality of life sedang Count 1 4 5 

Expected Count 2.2 2.8 5.0 

% within quality of life 20.0% 80.0% 100.0% 

% within self care 4.0% 12.5% 8.8% 

% of Total 1.8% 7.0% 8.8% 

quality of life baik Count 5 6 11 

Expected Count 4.8 6.2 11.0 

% within quality of life 45.5% 54.5% 100.0% 

% within self care 20.0% 18.8% 19.3% 

% of Total 8.8% 10.5% 19.3% 

quality of life sangat baik Count 18 16 34 

Expected Count 14.9 19.1 34.0 

% within quality of life 52.9% 47.1% 100.0% 

% within self care 72.0% 50.0% 59.6% 

% of Total 31.6% 28.1% 59.6% 

Total Count 25 32 57 

Expected Count 25.0 32.0 57.0 

% within quality of life 43.9% 56.1% 100.0% 

% within self care 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 43.9% 56.1% 100.0% 
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UJI KORELASI 

Correlations 

 quality of life self care 

Spearman's rho quality of life Correlation Coefficient 1.000 -.263
*
 

Sig. (2-tailed) . .048 

N 57 57 

self care Correlation Coefficient -.263
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .048 . 

N 57 57 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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