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ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF CARE DENGAN QUALITY OF LIFE PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KELURAHAN UTAN KAYU 

UTARA JAKARTA TIMUR 

Santi Julinda K. Dowansiba, Naziyah, Retno Widowati 

Latar Belakang : Self care atau perawatan diri sendiri merupakan aktivitas yang praktis 

dari seseorang memelihara kzesehatannya, mempertahankan kehidupannya. Quality of 

Life penting untuk mendapatkan perhatian yang serius dikarenakan kesehatan seseorang, 

berat ringannya penyakit, dalam lamanya penyembuhan serta dapat memperparah 

kondisi penyakit bahkan menyebabkan kematian.  

Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Self Care Dengan Quality Of Life Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Kelurahan  Utan Kayu Utara Jakarta Timur. 

Metodelogi : Desain penelitian Kuantitatif dengan metode deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 228 pasien diabetes 

melitus tipe 2 dalam 3 bulan terakhir. Sampel dalam penelitian ini adalah 57 pasien. 

Teknik sampling penelitian ini adalah accidental sampling. Instrumen yang digunakan 

adalah Kuisoner WHOQOL dan Kuisoner Summary of Diabetes Self-Care Activities 

(SDSCA). 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil Uji Statistik Spearman – Rho pada Self Care 

Dengan Quality Of Life diperoleh nilai signifikan p value 0,048 berarti terdapat 

hubungan yang signifikan antara Self Care dengan Quality Of Life Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Kelurahan Utan Kayu Utara Jakarta Timur 

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara Self Care dengan Quality Of Life Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Kelurahan  Utan Kayu Utara Jakarta Timur 

Saran : Penelitian ini di harapkan dapat memberikan informasi dan referensi mengenai 

hubungan selfcare dengan quality of life  pasien diabetes melitus tipe 2 di wilayah 

pelayanan Puskesmas Kelurahan Utan kayu utara Jakarta timur 

Kata Kunci : Self Care, Quality Of Life, Diabetes Melitus Tipe 2 

Kepustakaan : 15 Pustaka 
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ABSTRACK 

THE RELATIONSHIP OF SELF CARE WITH QUALITY OF LIFE IN TYPE 2 

DIABETES MELLITUS PATIENTS IN UTAN KAYU UTARA SUBDISTRICT 

HEALTH CENTRE EAST JAKARTA 

Santi Julinda K. Dowansiba, Naziyah, Retno Widowati 

Background : Self care is a practical activity for someone to maintain their health and 

maintain their life. Quality of Life is important to get serious attention because of a 

person's health, the severity of the disease, the length of recovery and can worsen the 

condition of the disease and even cause death.  

Objective : To determine the relationship between self-care and quality of life in type 2 

diabetes mellitus patients at the North Utan Kayu Village Community Health Center, 

East Jakarta.  

Methodology : Quantitative research design with descriptive methods with a cross 

sectional approach. The population in this study was 228 patients with type 2 diabetes 

mellitus in the last 3 months. The sample in this study was 57 patients. The sampling 

technique for this research is accidental sampling. The instruments used were the 

WHOQOL questionnaire and the Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA) 

questionnaire.  

Results : Based on the results of the Spearman - Rho Statistical Test on Self Care with 

Quality of Life, a significant p value of 0.048 was obtained, meaning that there is a 

significant relationship between Self Care and Quality of Life in Type 2 Diabetes 

Mellitus Patients at the Utan Kayu Utara Village Community Health Center, East 

Jakarta.  

Conclusion : there is a relationship between self care and quality of life in type 2 

diabetes mellitus patients at the utan kayu utara village community health center, east 

jakarta  

Suggestion : This research is expected to provide information and references regarding 

the relationship between self-care and the quality of life of type 2 diabetes mellitus 

patients in the service area of the North Utan Kayu Village Community Health Center, 

East Jakarta.  

Keywords : self care, quality of life, type 2 diabetes mellitus.  

References : 15.  
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