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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

DISTRAKSI PERNAPASAN PADA PASIEN TN.S DAN TN.J  

DENGAN DIGANOSIS ACUTE CORONARY SYNDROME  

DI IGD RSUD PASAR MINGGU  

 

Ladies Tri Utami, Tommy J Wowor 

   

   

Latar Belakang : Acute Coronary Syndrome (ACS) atau biasa disebut sebagai 

SKA yakni manifestasi klinis dari penyakit jantung koroner, di mana terlepasnya 

plak yang merangsang timbulnya agregasi  trombosit dan trombosis, sehingga 

menimbulkan stenosis berta atau oklusi pada arteri koroner. Prevelensi penyakit 

jantung di Indonesia mencapai 1.5%, dengan Kalimantan utara kota tertingggi 

mencapai 2.2%, dan di Jakarta mencapai 1.9%  angka timbul.  

  

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi Teknik Distraksi 

Pernapasan Pada Pasien Tn.S dan Tn.J dengan Acute Coronary Syndrome di IGD 

RSUD Pasar Minggu.  

  

Hasil : Intervensi pada kedua pasien mengenai diagnosa keperawatam utama 

yakni Mengalami penurunannya curah jantung dengan pelepasan Gabungan 

oksigenisasi, obat nyeri, dan non farmakologi distraksi pernapasan didapat temuan 

Mengalami penurunannya yang tidak signifikan, saturasi dan rasa nyeri berkurang 

seiring dengan diaplikasikannya oksigen dan pelepasan obat nyeri.  

 

Simpulan dan Saran : temuan pelepasan dari intervensi Gabungan obat nyeri, 

oksigenasi, dan nonfarmakologis distraksi pernapasan, pelepasan obat dan oksigen 

mengalami penurunankan intesitas nyeri dan sesak sehingga mampu 

diaplikasikan, sedangkan distraksi pernapasan tidak disarankan guna 

diimplementasikan.  

  

Kata Kunci : Acute Coronary Sundrome, Terapi Distraksi Pernapasan. 
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