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ABSTRAK

Latar Belakang : Continuity of Care dalam asuhan kebidanan bertujuan untuk mengubah
paradigma bahwa hamil dan melahirkan bukan suatu penyakit, melainkan sesuatu yang
fisiologis dan tidak memerlukan suatu intervensi. Keberhasilan CoC akan meminimalisir
intervensi yang tidak dibutuhkan dan menurunkan kasus keterlambatan penatalaksanaan
kegawatdaruratan maternal neonatal. Selain itu metode ini dapat mengurangi morbiditas
maternal, mengurangi penggunaan intervensi pada saat persalinan termasuk operasi caesarea,
meningkatkan jumlah persalinan normal dengan bidan.

Tujuan Kiab : Mahasiswa mampu menerapkan “Asuhan Berkesinambungan pada Ny.A di
TPMB F Kabupaten Bogor Tahun 2023

Hasil KIAB : Ny.A hamil anak ke 2, proses kehamilan berlangsung secara fisiologis, namun
terdapat beberapa ketidakyamanan pada TM Ill seperti nyeri punggung dan sering BAK.
Keluhan dapat diatasi dengan KIE tentang ketidaknyamanan TM Il dan Gymball dan senam
kegel. Ny.A bersalin di usia kehamilan 40 minggu 6 hari. Kalal-1V berjalan dengan baik, pada
kala | terdapat keluhan yang fisiologis telah diberikan asuhan komplementer gymball dan
relaksasi nafas, persalinan dilakukan secara normal dan tidak ada masalah bayi lahir sepotan,
Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali berjalan normal, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak
3 kali berjalan normal. Asuhan komplementer yang diberikan meliputi Teknik pernafasan,
gymball, pijat oksitosin, pemberian tumis daun papaya dan pijat bayi. Disarankan TPMB F
menambahkan dan menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutann dengan asuhan
komplementer dan herbal medik pada pelayanan kesehatan ibu dan anak, dan pemberian KIE
KB suntik 3 bulan.

Kesimpulan KIAB : Penulis telah melakukan asuhan berkesinambungan yang diberikan
kepada Ny.A dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga Ny.A bisa melahirkan di
fasilitas kesehatan yaitu TPMB F, proses persalinan dan masa nifas tidak ada penyulit dan
bayi baru lahir dalam keadaan baik dan masalah yang muncul dapat diatasi dengan baik.
Saran KIAB : Diharapkan penulis dapat terus menerapkan manajemen asuhan kebidanan
secara komprehensif kepada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir, serta
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan sehingga dapat lebih terampil dan tepat dalam
menyelesaikan kasus secara berkelanjutan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, Hamil, Bersalin, Nifas, Neonatus.
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CASE SUMMARY

Background: Continuity of Care in midwifery care aims to change the paradigm that pregnancy
and childbirth are not a disease, but something physiological and do not require intervention. The
success of CoC will minimize unnecessary interventions and reduce cases of delays in managing
neonatal maternal emergencies. Apart from that, this method can reduce maternal morbidity,
reduce the use of interventions during childbirth including caesarean section, increase the number
of normal deliveries with midwives.

Kiab Objective: Students will be able to implement "Continuity of Care for Mrs. A at TPMB F
Bogor Regency in 2023".

KIAB results: Mrs. Complaints can be resolved with K/E regarding the discomfort of TM III and
Gymball and Kegel exercises. Mrs. A gave birth at 40 weeks 6 days of pregnancy. Stages I-IV
went well, in stage I there were physiological complaints, complementary gymball care and
breathing relaxation were given, delivery was carried out normally and there were no problems
with the baby being born in a pot, Postpartum visits (KF) 4 times went normally, Neonatal visits (
KN) 3 times running normally. The complementary care provided includes breathing techniques,
gymball, oxytocin massage, stir-fried papaya leaves and baby massage. It is recommended that
TPMB F add and implement sustainable midwifery care with complementary a edical
care in maternal and child health services, and.provide 3-month injectable I LS

plan so that Mrs. can be handled well.
KIAB Suggestions: It is hoped that the author can continue to i
midwifery care management for pregnant, maternity, postpartum and ne \
increase their knowledge and skills so that they can be more skilled and pfg
on an ongoing basis.

Keywords: continuity of care, oxytocin massage, baby massage, prenatal
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