
ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.A DI TPMB F 

KABUPATEN BOGOR TAHUN 2023 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 

 

 

 

 

 

SANTI ERISKA  

225491517117 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

JAKARTA 2023 

 



A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “A” AT TPMB F  

BOGOR REGENCY IN 2023 

 

FINAL SCIENTIFIC WORK OF MIDWIFERY 

 

 

 

 

 

 

 SANTI ERISKA  

225491517117 

 

 

 

 

 

 

MIDWIFERY PROFESIONAL EDUCATION STUDY 

 PROGRAM FACULTY OF HEALTH SCIENES  

NASIONAL UNIVERSITY 

JAKARTA 2023 

 



 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.A DI TPMB F 

KABUPATEN BOGOR TAHUN 2023 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional 

 

 

 

 

 

SANTI ERISKA  

225491517117 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

JAKARTA 2023 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, karena rahmat dan hidayahnya 

saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Bidan ini yang berjudul Asuhan 

Berkesinmabungan Pada NY.A di TPMB F Kabupaten Bogor Tahun 2023. 

Saya menyadari bahwa dalam pembuatan Karya Ilmiah Akhir Bidan ini tidak akan 

terselesaikan tanpa adanya Ridho Ilahi, dukungan dan bimbingan dari berbagai pihak, serta 

masih banyak kekurangan yang jauh dari kata sempurna dan banyak kendala baik dalam bidang 

teknis maupun non teknis. 

Untuk kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya ucapkan “ 

Alhamdulillahirobilalamiin ” beserta terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Dr. Retno Widowati, M.Si selaku Dekan Ilmu Kesehatan Universitas Nasional. 

2. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb selaku Kaprodi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional. 

3. Dr. Bdn. Vivi Silawati, SST.,SKM.,MKM selaku pembimbing pertama yang telah 

memberikan dorongan, saran, ilmu dalam proses pembuatan Karya Ilmiah Akhir Bidan. 

4. Fitriyah, S.ST selaku pembimbing kedua sekaligus CI yang telah memberikan dorongan, 

saran, ilmu dan memfasilitasi tempat praktiknya sebagai tempat pengambilan pasien dalam 

proses pembuatan Karya Ilmiah Akhir Bidan. 

5. Seluruh Dosen dan Staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional yang telah 

mendidik serta memfasilitasi proses pembelajaran di Kampus. 

6. Klien Ny.A dan keluarga yang telah bersedia serta selalu koopratif selama menjadi pasien 

CoC. 

7. Kedua orangtua yang selalu mendoakan, memberikan dukungan dalam bentuk moral, 

spiritual dan finansial. 



8. Sahabat yang selalu memberikan motivasi selama proses pembelajaran maupun proses 

pembuatan Karya Ilmiah Akhir Bidan. 

9. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah memberikan dukungan 

dalam bentuk apapun untuk menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Bidan ini. 

Dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan ini, penulis menyadari bahwa masih jauh 

dari kesempurnaan, oleh karena itu penulis meminta kepada semua pihak untuk memberikan 

saran dan masukan serta kritik yang bersifat membangun untuk di masa yang akan datang. 

Semoga penyusunan tugas akhir ini dapat bermanfaat, khususnya bagi penulis dan umumnya 

bagi semua yang membaca. 

 

 

 

 

Jakarta, 11 Januari 2024 

 

 

 

Santi Eriska 

  



PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

SANTI ERISKA 

225491517117 

 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.A DI TPMB F KABUPATEN BOGOR 

TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Continuity of Care  dalam asuhan kebidanan bertujuan untuk mengubah 

paradigma bahwa hamil dan melahirkan bukan suatu penyakit, melainkan sesuatu yang 

fisiologis dan tidak memerlukan suatu intervensi. Keberhasilan CoC akan meminimalisir 

intervensi yang tidak dibutuhkan dan menurunkan kasus keterlambatan penatalaksanaan 

kegawatdaruratan maternal neonatal. Selain itu metode ini dapat mengurangi morbiditas 

maternal, mengurangi penggunaan intervensi pada saat persalinan termasuk operasi caesarea, 

meningkatkan jumlah persalinan normal dengan bidan. 

Tujuan Kiab : Mahasiswa mampu menerapkan “Asuhan Berkesinambungan pada Ny.A di 

TPMB F Kabupaten Bogor Tahun 2023”. 

Hasil KIAB : Ny.A hamil anak ke 2, proses kehamilan berlangsung secara fisiologis, namun 

terdapat beberapa ketidakyamanan pada TM III seperti nyeri punggung dan sering BAK. 

Keluhan dapat diatasi dengan KIE tentang ketidaknyamanan  TM III dan Gymball dan senam 

kegel. Ny.A bersalin di usia kehamilan 40 minggu 6 hari. Kala I-IV berjalan dengan baik, pada 

kala I terdapat keluhan yang fisiologis telah diberikan asuhan komplementer gymball dan 

relaksasi nafas, persalinan dilakukan secara normal dan tidak ada masalah bayi lahir sepotan, 

Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali berjalan normal, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 

3 kali berjalan  normal. Asuhan komplementer yang diberikan meliputi Teknik pernafasan, 

gymball, pijat oksitosin, pemberian tumis daun papaya dan pijat bayi. Disarankan TPMB F 

menambahkan dan menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutann dengan asuhan 

komplementer dan herbal medik pada pelayanan kesehatan ibu dan anak, dan pemberian KIE 

KB suntik 3 bulan. 

Kesimpulan KIAB : Penulis telah melakukan asuhan berkesinambungan yang diberikan 

kepada Ny.A dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga Ny.A bisa melahirkan di 

fasilitas kesehatan yaitu TPMB F, proses persalinan dan masa nifas tidak ada penyulit dan 

bayi baru lahir dalam keadaan baik dan masalah yang muncul dapat diatasi dengan baik. 

Saran KIAB : Diharapkan penulis dapat terus menerapkan manajemen asuhan kebidanan 

secara komprehensif kepada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir, serta 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan sehingga dapat lebih terampil dan tepat dalam 

menyelesaikan kasus secara berkelanjutan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, Hamil, Bersalin, Nifas, Neonatus. 
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