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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
PURSED LIPS BREATHING PADA AN. S DAN AN. K DENGAN
DIAGNOSA MEDIS BRONKOPNEUMONIA
DI RSUD PASAR REBO JAKARTA

Reski Elia Safitri, Susanti Widiastuti

Latar Belakang : Berdasarkan data dari Profil Kesehatan Indonesia tahun 2021
menyebutkan bahwa penyebab utama kematian di Indonesia terbanyak pada
kelompok anak usia 12-59 bulan adalah bronkopneumonia sebesar 9,4%.

Tujuan : Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Pursed Lips
Breathing Pada Anak Terhadap Keefektifan Bersihan Jalan Napas Dengan
Diagnosa Medis Bronkopneumonia Di Rsud Pasar Rebo.

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan pada klien An. S dilakukan
tanggal 25 sampai 27 Desember 2023 dan An. K yang dilakukan pada tanggal 26
sampai 28 Juli 2023. Implementasi yang diberikan pada diagnosa keperawatan
bersihan jalan napas tidak efektif dilakukan dengan pemberian teknik pernapasan
pursed lips breathing dengan tujuan untuk membantu mengoptimalkan
pengeluaran secret saat batuk efektif dilakukan.

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan pada masalah bersihan jalan napas tidak efektif
berdasarkan catatan perkembangan menunjukkan bahwa, setelah diberikan Teknik
Pernapasan Pursed Lip Breathing selama 3 hari pertemuan pada klien An. S dan
An. K diperoleh data pada hari ke-3 tindakan keperawatan yaitu masalah bersihan
jalan napas tidak efektif telah teratasi.

Kesimpulan dan Saran : Pemberian Teknik Pernapasan Pursed Lip Breathing
dengan modifikasi meniup balon berhasil mengatasi-masalah bersihan jalan napas
tidak efektif. Diharapkan keluarga melakukan Teknik Pursed Lip Breathing
dengan modifikasi meniup balon dapat diaplikasikan secara rutin dengan tujuan
mengoptimalkan pengeluaran secret saat batuk efektif dilakukan.

Kata Kunci : Bronkopneumonia, Anak, Pursed Lip Breathing, Meniup Balon.



ABSTRACT

Abstract

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PURSED LIPS BREATHING
INTERVENTION ON CHILD. S AND CHILD. K WITH
BRONCHOPNEUMONIA MEDICAL DIAGNOSIS
AT PASAR REBO HOSPITAL JAKARTA

Reski Elia Safitri, Susanti Widiastuti

Background: Based on data from the 2021 Indonesian Health Profile states that the main cause of
death in Indonesia is mostly in in the group of children aged 12-39 months. bronchopneumonia
was 9.4% . , . _

Objective : analyzing nursing care through pursed lips breathing intervention in children on the
effectiveness of airway clearance with medical diagnosis of Bronchopneumonia at Pasar Rebo
Hospital. ‘ ‘

Implementation: Nursing actions given to client An. S was done on 25 10 27 December 2023 and
An. K which was carried out on the 26* until July 28 2023. Implementation of nursing diagnoses
airway clearance is not effective using breathing mchmqnes pursed lips breathing with the aim of
helping optimize effective secretion when cpugh

Technique for 3 days of muﬁpgx with clic
of nursing action, namely problem. Ineﬁu
Conclusions and Suggestions

blowing balloons, it was succeqnﬁ:lm ove
ineffective. It is hoped that 'the family
modifications. blowing balloons can be apy
of secretions when coughm;,.is&fecﬁve :
Keywords: bronchopneumchii, chlldrea iy
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