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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI  

PURSED LIPS BREATHING  PADA AN. S DAN AN. K DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS BRONKOPNEUMONIA  

DI RSUD  PASAR REBO JAKARTA 

 

 

Reski Elia Safitri, Susanti Widiastuti 

 

Latar Belakang : Berdasarkan data dari Profil Kesehatan Indonesia tahun 2021 

menyebutkan bahwa penyebab utama kematian di Indonesia terbanyak pada 

kelompok anak usia 12-59 bulan adalah bronkopneumonia sebesar 9,4%.  

Tujuan : Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Pursed Lips 

Breathing  Pada Anak Terhadap Keefektifan Bersihan Jalan Napas Dengan 

Diagnosa Medis Bronkopneumonia Di Rsud Pasar Rebo. 

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan pada klien An. S dilakukan 

tanggal 25 sampai 27 Desember 2023  dan An. K yang dilakukan pada tanggal 26 

sampai 28 Juli 2023. Implementasi yang diberikan pada diagnosa keperawatan 

bersihan jalan napas tidak efektif dilakukan dengan pemberian teknik pernapasan 

pursed lips breathing dengan tujuan untuk membantu mengoptimalkan 

pengeluaran secret saat batuk efektif dilakukan. 

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan pada masalah bersihan jalan napas tidak efektif 

berdasarkan catatan perkembangan menunjukkan bahwa, setelah diberikan Teknik 

Pernapasan Pursed Lip Breathing selama 3 hari pertemuan pada klien An. S dan 

An. K diperoleh data pada hari ke-3 tindakan keperawatan yaitu masalah bersihan 

jalan napas tidak efektif telah teratasi. 

Kesimpulan dan Saran : Pemberian Teknik Pernapasan Pursed Lip Breathing 

dengan modifikasi meniup balon berhasil mengatasi masalah bersihan jalan napas 

tidak efektif. Diharapkan keluarga melakukan Teknik Pursed Lip Breathing 

dengan modifikasi meniup balon dapat diaplikasikan secara rutin dengan tujuan 

mengoptimalkan pengeluaran secret saat batuk efektif dilakukan. 

 

Kata Kunci : Bronkopneumonia, Anak, Pursed Lip Breathing, Meniup Balon. 
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