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ABSTRAK 

 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

NUNIK RAHMAWANTI 

225491517072 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JANUARI 2024 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S DI TPMB 

BD. SITI NURUL UBEDILLAH, S.KEB JAKARTA BARAT 

 

RANGKUMAN KASUS 

 

Contiunity of Care adalah pelayanan yang dicapai ketika terjalin hubungan yang 

terus menerus antara seorang wanita dan bidan dapat dari masa kehamilan 

persalinan, bayi baru lahir, nifas hingga perencanaan KB. Tujuan CoC ini adalah 

melakukan manajemen asuhan kebidanan komperhensif pada Ny. “S” di TPMB Bd. 

Siti Nurul Ubedilah, S.Keb tahun 2023. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang 

diberikan kepada Ny. “S” sejak kehamilan, persalinan, nifas, bati baru lahir, dan 

penggunaan KB pasca bersalin. Hasil diperoleh bahwa Ny. “S” selama kehamilan 

berlangsung dengan baik serta melakukan kunjungan ANC sesuai dengan standar, 

namun pada kunjungan ke 2 mengalami ketidaknyamanan berupa sakit daerah 

punggung serta kesulitan tidur sehingga dilakukan intervensi prenatal massage 

untuk mengurangi ketidaknyamanan. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan 

aterm secara spontan pervaginam pada tanggal 28 Oktober 2023. Untuk 

meningkatkan HIS pada persalinan kala 1 Ny. “S” diberikan asuhan komplementer 

akupresure, tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu persalinan 10 jam. 

Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 42 hari, proses involusio berjalan dengan 

baik. Pada hari ke pertama kolostrum belum keluar sehingga dilakukan pijat 

oksitosin. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis 

kelamin perempuan, telah dilakukan IMD selama 1 jam. Selama masa neonatal 

dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk mengurangi ketidaknyamanan dan 

stimulasi pertumbuhan. Dapat disimpulkan, bahwa NY. “S” selama kehamilan, 

persalinan, nifas, BBL-neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan 
adanya komplikasi tetapi diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan 

bayi. Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai 

pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan 

kehamilannya di TPMB Nurul, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi 

semakin meningkat. 

 

 

Kata Kunci: Asuhan Komperhensif, Prenatal Massage, akupresur, Pijat Bayi, Pijat 

Oksitosin 
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