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Jl. Harsono RM No. 1 Ragunan, Jakarta Selatan 12550, Telp. 27870882. 
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Nama Mahasiswa 

NPM 

Tempat Praktik 

: 

: 

: 

Isni Nurliyati 

225491517100 

TPMB S 

   

Tanggal Masuk 

No. Register 

: 

: 

4  Desember  2023   Jam 05.30 WIB  

 

 

PENGKAJIAN 

A. IDENTITAS 

Nama Ibu : Ny. F     Nama Ayah : Tn. S 

Usia  : 33 tahun  Usia  : 36 tahun 

Suku  : Jawa              Suku  : Jawa 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan : SMK   Pendidikan : Perguruan Tinggi 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Pengajar/Guru 

Alamat   : Johar Baru II  Alamat  : Johar Baru II 

 

B. DATA SUBJEKTIF 

1. Keluhan Utama 



 
 

  

Ibu mengatakan mulas mulas, keluar lendir bercampur darah dan nyeri 

punggung bawah sejak pukul 03.00 WIB  

2. Riwayat Kehamilan  dan Persalinan Sebelumnya Sebelumnya  

No Tahun 

Lahir 

Jenis 

Persalinan 

JK BB/PB KB Lama 

Menyusui 

1 2007 Normal  P 3200/49 Suntik  2 thn 

2 2010 Normal  L 3100/50 Suntik  2 thn 

3 2011 Abortus     

4 2013 Abortus P 300/49 Suntik  2 thn  

5 2017 Normal  L 3300/49 Suntik  2 thn  

6 Hamil Ini       

 

3. Riwayat Kehamilan 

a. Sakit perut  : Sejak jam 03.00 WIB: 

b. Keluar air  : Ketuban (+) 

c. Lendir darah   : Sejak jam 05.00 WIB 

d. Gerakan janin  : Dirasakan, ± 12 kali, Aktif 

4. Riwayat Kesehatan   

a. Riwayat Penyakit yang Lalu/Operasi 

Ibu mengatakan tidak ada riwayat Penyakit atau  Operasi 

b. Riwayat Penyakit Keluarga/Sistemik 

1) Hipertensi  : Tidak ada 

2) Jantung  : Tidak ada 

3) Diabetes Melitus : Tidak ada 

4) Hepatitis  : Tidak ada 



 
 

  

5) Ginjal   : Tidak ada 

6) TBC  : Tidak ada 

5. Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari-Hari 

a. Psikososial 

Ibu mengatakan sudah siap mengahadapi persalinan dan merasa 

senang akan memiliki bayi lagi 

b. Pola Nutrisi 

Ibu mengatakan terakhir makan pukul 06.00 WIB porsi sedang, 

(Makan bubur) 

c. Pola Eliminasi 

Ibu mengatakan BAB terakhir pagi tadi pukul 06.30.00 WIB dan 

BAK terakhir sebelum ke bidan sekitar pukul 05.00 WIB 

d. Pola Istirahat dan Tidur 

Ibu mengatakan pada malam hari sempat tidur tetapi sebentar 

C. DATA OBJEKTIF 

a. Pemeriksaan Umum 

1. Keadaan umum : Baik 

2. Kesadaran  : Composmentis 

3. Tinggi badan  : 159 cm 

4. BB sebelum hamil : 70kg 

5. BB saat ini  : 79,6 kg 

6. Kenaikan BB  : 9,6 kg 

7. LILA   : 28 cm  



 
 

  

8. TTV   

- TD  : 120/80 MmHg 

- Nadi  : 80 x/menit 

- Pernapasan : 20 x/menit 

- Suhu  : 36,5 0C 

b. Pemeriksaan Fisik 

- Payudara  : Simetris, puting susu menonjol, terdapat 

hiperpigmentasi pada daerah areola, mamae tidak ada nyeri tekan, 

belum ada kolostrum, tidak ada benjolan dan kelainan, 

- Abdomen    

a) Inspeksi  : Perut Membesar sesuai usia kehamilan , 

terdapat linea nigra 

b) Palpasi   

Leopold I  : TFU 3 jari dibawah PX  34 cm, teraba lunak, 

bulat, tidak melenting (Bokong) 

Leopold II  : Pada bagian kiri perut ibu teraba keras, 

memanjang, seperti ada tahanan (punggung), dan pada bagian 

kanan  perut ibu teraba bagian-bagian kecil (ekstremitas) 

Leopold III : Bagian terendah janin teraba keras, bulat, 

dan melenting (Kepala), tidak dapat digoyangkan (masuk PAP) 

Leopold IV : Divergen, perlimaan 1/5 

His  : 3 x dalam 10 menit lamanya 30 detik  



 
 

  

c) Auskultasi : DJJ baik dengan frekuensi 136x/menit, 

ritme teratur. 

- Anogenital  : Terdapat pengeluaran lendir bercampur 

darah dan anus terdapat hemoroid  

- Pemeriksaan Dalam  

Perineum : Tidak ada luka parut 

Vulva Vagina : Tidak ada varises, tidak ada pembengkakan 

Portio  : Tipis, Lunak 

Pembukaan : 3cm 

Ketuban : (+)  

Posisi  : UUK kiri Depan 

Presentasi : Belakang Kepala 

Penurunan : Hodge III+ 

Molase  : Tidak Ada 

- Ekstermitas    

Oedema Tangan dan Jari : Tidak ada 

Varises tungkai  : Tidak ada 

Gerakan   : Aktif 

Reflek Patella   : +/+ 

c. Pemeriksaan Penunjang: 

Laboratorium : 19/6/2023  

 Hb                 ; 11,6 gr/dl  

Golongan darah ; A+ 



 
 

  

GDS                   :   85  

HIV, Shifilis, Hepatitis : Non reaktif 

USG (17-11-2023)  : Janin tunggal hidup intra uterin, plasenta 

corpus depan, aterm, TBJ 3410 gram, TP : 6-12-2023  

6. Interpretasi Data 

a. Diagnosa 

1. Ibu : G6P3A2 Hamil 39 Minggu 4 hari inpartu kala I fase laten  

Dasar : Ibu mengatakan hamil anak ke 6, melahirkan 3x, dan 

keguguran 2 kali 

HPHT : 28- Februari 2023    TP USG : 6-12 -2023 

Pemeriksaan dalam: Vulva Vagina Tidak ada varises, tidak ada 

pembengkakan, Portio Tipis, Lunak, Pembukaan 3 cm, Ketuban (+), 

Posisi UUK Kiri  Depan, Presentasi Belakang Kepala, Penurunan 

Hodge III+, Molase Tidak Ada 

2. Janin : Janin tunggal hidup intra uterin presentasi kepala 

Dasar :  

Leopold I : TFU 3 jari dibawah PX 34 cm, teraba lunak, bulat, 

dan tidak melenting (Bokong) 

Leopold II : Pada bagian kiri perut ibu teraba keras, memanjang, 

seperti ada tahanan (punggung), dan pada bagian kanan  perut ibu 

teraba bagian-bagian kecil (ekstremitas) 

Leopold III : Bagian terendah janin teraba keras, bulat, dan 

melenting (Kepala), tidak dapat digoyangkan (masuk PAP) 



 
 

  

Leopold IV : Divergen, perlimaan 1/5 

His  : 3x dalam 10 menit lamanya 30 detik  

Aukultasi : DJJ terdengar baik, frekuensi 136x/menit, ritme 

teratur, punctum maksimum disebelah kiri  perut ibu 

Pemeriksaan penunjang 

USG (17-11-2023) : Janin tunggal hidup intra uterin, plasenta corpus 

depan, aterm, TBJ 3410 gram, TP : 6-12-2023 

b. Masalah : Tidak ada 

c. Kebutuhan : KIE posisi bersalin,  Pemantauanobservasi kesejahteranan 

ibu dan janin, serta kemajuan persalinan  

7. Identifikasi Diagnosa/Masalah Potensial 

Diagnosa potensial tidak ada 

8. Tindakan Segera 

Tidak ada 

9. Perencanaan 

1. Jelaskan pada ibu hasil pemeriksaan yang dilakukan. 

2. Jelaskan dan berikan Informed Consent. 

3. Jelaskan dan anjurkan ibu untuk memilih posisi yang nyaman. 

4. Anjurkan suami/keluarga untuk mendampingi dan berikan dukungan pada 

ibu. Ajarkan suami untuk melakukan pijat Punggung jika ada kontraksi  

5. Jelaskan dan berikan ibu makan dan minum. 

6. Jelaskan dan anjurkan ibu untuk tidak menahan BAK  

7. Meyiapkan peralatan persalinan dan memantau partograf. 



 
 

  

10. Pelaksanaan  

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa kondisi janin sehat, 

pembukaan 3 cm dan ibu sebentar lagi akan melahirkan. 

2. Melakukan Informed Consent kepada Ibu dan keluarga untuk 

mendapatkan persetujuan tindakan pertolongan persalinan. 

3. Menganjurkan ibu memilih posisi yang nyaman. 

4. Menganjurkan suami atau keluarga ibu untuk mendampingi dan 

memberikan dukungan kepada ibu.dan melakukan massage pada 

punggung jika ada kontraksi  

5. Menganjurkan pada ibu untuk makan dan minum selagi ibu tidak 

merasakan mulas atau kontraksi 

6. Menganjurkan ibu untuk BAK sebelum persalinan agar kandung kemih 

kosong dan tidak mengganggu proses persalinan 

7. Mempersiapkan alat-alat persalinan dan mengobservasi kesejahteraan 

janin dan memantau kemajuan persalinan Tensi, Nadi, Kontraksi, DJJ 

(terlampir pada partograf) 

11. Evaluasi 

1. Ibu telah mengetahui hasil pemeriksaan. 

2. Ibu dan keluarga telah menyetujui tindakan yang akan dilakukan. 

3. Ibu memilih tidur miring kiri terlebih dahulu dan memilih posisi litotomi 

pada saat melahirkan nanti 

4. Suami telah mendampingi ibu dan memberikan semangat untuk ibu. 

5. Ibu sudah diberikan minum teh manis hangat 



 
 

  

6. Ibu telah buang air kecil. 

7. Alat persalinan telah disiapkan dan observasi telah dilakukan  



 
 

  

 

Kontak Waktu Subjektif Objektif Assesment Plan 

1 Senin 4/ 

12 / 2023 

pukul  

09.30 

WIB 

Ibu 

mengatakan 

keluar lendir 

bercampur 

darah dan 

nyeri 

punggung 

semakin 

sering  

 

Keadaan Umum: Baik 

Kesadaran: Composmetis  

TD : 120/80 mmHg  

Nadi : 80x/menit  

Pernapasan : 20x/menit 

Suhu : 36,5 0C  TFU : 34 cm, 

Punggung kiri , DJJ 136 

x/menit,  

His 4x dalam 10 menit 

lamanya 40 detik, presentasi 

kepala. 

G6P3A2hamil 

39 minggu 4 

hari, inpartu 

kala I fase 

aktif, 

Janin tunggal 

hidup intra 

uterin, 

presentasi 

belakang 

kepala 

1. Jelaskan pada ibu hasil 

pemeriksaan yang dilakukan. 

2. Jelaskan dan berikan Informed 

Consent. 

3. Jelaskan dan anjurkan ibu untuk 

memilih posisi yang nyaman. 

4. Ajarkan suami massage punggung 

agar ibu lebih nyaman 

5. Anjurkan suami atau keluarga 

untuk mendampingi dan berikan 

dukungan pada ibu. 



 
 

  

Portio tipis lunak, pembukaan 

8 cm, ketuban (+), Posisi 

UUK kiri Depan, Presentasi 

Belakang Kepala, Penurunan 

Hodge III+, tidak ada molase 

6. Jelaskan dan berikan ibu makan 

Kurma  dan minum The manis 

hangat  

7. Jelaskan dan anjurkan ibu untuk 

tidak menahan BAK 

8. Meyiapkan peralatan persalinan 

dan memantau partograf. 

2  Senin 4 

/12/2023 

pukul  

10 .30 

WIB 

Ibu 

mengatakan  

rasa ingin 

BAB dan 

terasa 

dorongan 

yang kuat 

Keadaan Umum: Baik 

Kesadaran: Composmetis  

DJJ 140 x/menit,  

His 5x dalam 10 menit 

lamanya 45 detik  

Portio tidak teraba, 

pembukaan 10 cm, Posisi 

G6P3A2 

hamil 39 

minggu 4 hari, 

inpartu kala II 

Janin tunggal 

hidup intra 

uterin, 

1. Beritahu kepada ibu hasil 

pemeriksaan 

2. Bantu ibu untuk memilih posisi 

persalinan yang nyaman 

3. Jelaskan  dan ajarkan pada ibu 

teknik meneran yang baik dan 

benar 



 
 

  

untuk 

meneran 

UUK kiri Depan, Presentasi 

Belakang Kepala, Penurunan 

Hodge IV, tidak ada molase 

presentasi 

belakang 

kepala 

4. Pimpin ibu untuk meneran saat ada 

kontraksi 

5. Anjurkan ibu untuk beristirahat bila 

tidak ada kontraksi,beri minum dan 

cek djj, pimpin persalinan jika ibu 

merasa ada kontraksi sesuai APN  

6. Menjaga kehangatan pada saat 

melakukan IMD 

 

3 Senin,  

4/12/2023 

pukul  

11.30WIB 

Ibu 

mengatakan 

lega dan 

senang atas 

kelahiran 

Keadaan umum : Baik, 

Kesadaran : Composmetis, 

kandung kemih kosong, 

kontraksi baik, TFU sepusat, 

tidak ada janin kedua 

P4A2 inpartu 

kala III 

1. Beritahu ibu hasil pemeriksaan 

2. Pastikan tidak ada janin kedua 

3. Lakukan penyuntikan oksitosin 

tiacinon 10 IU/ml 



 
 

  

bayinya 

tetapi 

perutnya 

masih terasa 

mulas 

4. Lakukan manajemen aktif kala III, 

Plasenta lahir spontan , jam 11.15 

WIB  

5. Lakukan massae uterus 

6. Lakukan evaluasi perdarahan kala 

III  

7. Pendokumentasian  

4  Senin 

4/12/2023 

pukul  

11.45  

WIB 

Ibu 

mengatakan 

perutnya 

masih mulas, 

nyeri daerah 

kemalauan, 

Keadaan Umum : Baik, 

Kesadaran: Composmetis, TD 

110/70 mmHg, Nadi 

80x/menit, Suhu 36,70C, 

kandung kemih kosong, 

kontraksi baik, TFU tiga jari 

dibawah pusat, jumlah 

P4A2 inpartu 

kala IV 

1. Beritahu ibu hasil pemeriksaan, 

terdapat luka pada perineum 

derajat II (mukosa vagina sampai 

otot perineum) dan dilakukan 

penjahitan dengan anestesi 

lidocaine HCl 2%  



 
 

  

serta merasa 

lelah 

perdarahan ±100cc, terdapat 

luka perineum grade II 

2. Ajarkan massage uterus, dan 

membersihkan tubuh ibu 

3. Anjurkan kepada ibu agar tidak 

menahan BAK 

4. Lakukan pemantauan  perdarahan 

kala IV 

5. Bersihkan alat 

6. Lakukan Pendokumentasian dan 

partograf 



 
 

  

Partograf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran V P4K 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran VI Lembar Konsul 

 



 
 

  



 
 

  

Lampiran VII Dokumentasi Foto Pada Setiap Pemberian Asuhan ANC 
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Alamat   : Duta Bumi 1 Blok 1B/22, RT. 01 RW. 028 

  Pejuang, Medan Satria, Kota Bekasi. 

No. HP  : 08561100454 

Gmail   : isninurliyati73@gmail.com 
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