BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif melalui
studi kasus Continuity of Care pada Ny. S usia 28 tahun yang dimulai dari masa
kehamilan, bersalin, masa nifas, dan bayi baru lahir, maka penulis bisa menarik
kesimpulan sebagai berikut :
1. Asuhan Kehamilan

Asuhan kehamilan pada Ny. S dimulai dari usia kehamilan 34 minggu
sampai dengan 40 minggu. Di usia kehamilan 36 minggu diberikan asuhan
komplementer berupa Gymball untuk mengurangi nyeri punggung. Selama
dilakukan asuhan pada Ny. S dalam keadaan baik dan tidak ditemukan adanya
masalah, penyulit dan komplikasi pada ibu hamil. Asuhan sudah diberikan sesuai
dengan standar pelayanan.
2. Asuhan Persalinan

Asuhan persalinan Ny. S dilakukan secara SC Karena sudah 40 minggu
tidak ada tanda persalinan , lalu di rujuk ke RSUD tipe D dan di lakukan induksi
persalinan . Proses induksi berlangsung selama 10 jam dengan pembukaan 4 tetapi
terjadi gawat janin, sehingga dirujuk laginke RS tipe B dan langsung di lakukan
SC. Persalinan pada Ny. S berlangsung secara Tindakan SC ditolong oleh Dokter

SpOG dan Bidan
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3. Asuhan Masa Nifas

Pada asuhan masa nifas dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali. Hasil
pemeriksaan masa nifas Ny. S pada kunjungan ke 1- kunjungan ke 4 tidak
ditemukan adanya masalah dan komplikasi. Kunjungan berjalan dengan baik dan
ibu sangat kooperatif. Asuhan komplementer yang diberikan berupa Konsumsi ikan
gabus untuk mempercepat penyembuhan luka SC . Setelah dilakukan Perawatan
Nifas dan Konsumsi Ekstrak ikan gabus dan putih telur , Luka SC , Kering, tidak
ada tanda Infeksi
4. Asuhan Bayi Baru Lahir

Bayi Ny S lahir dengan SC sesuai masa kehamilan, Biometri sesuai bayi
normal, Kunjungan Neonatus di lakukan 4 kali dengan asuhan komplementer pijat
bayi. Bayi di beri ASI, Proses tumbuh dan kembang normal serta tidak di temukan
kelainan/ masalah selama asuhan
5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka penulis menyampaikan saran sebagai
berikut:
1. Bagi institusi

Dapat menambah referensi, mempertahankan dalam melaksanakan
pembelajaran asuhan komplementer dan herbal medik untuk memberikan
pelayanan asuhan pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.

2. Bagi Puskesmas / Lahan praktek
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Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan dalam memberikan asuhan
kebidananan pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. Dan tetap
mempertahankan pelayanan asuhan dasar dan Asuhan komplementer.

3. Bagi Klien dan Keluarga

Menambah wawasan dan pengetahuan pada ibu dan keluarga tentang proses
kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir. Serta dapat menerapkan asuhan
komplementer yang telah diberikan.

4. Bagi Penulis

Diharapkan untuk penulis dapat terus menerapkan manajemen asuhan
kebidanan secara komprehensif kepada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru
lahir, serta meningkatkan pengetahuan dan keterampilan sehingga dapat lebih
terampil dan tepat dalam menyelesailkan kasus secara komprehensif. Serta
mempertahankan asuhan komplementer pada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, dan

bayi baru lahir.
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