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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 
Seltellah dilakukan pelngkajian dan tindakan kelpelrawatan sellama 3 hari pada 

An. N dan An. K di ruang rawat inap Dahlia Rumkital Marinir Cilandak, maka 

dapat diambil kelsimpulan: 

5.1.1 Asma bro lnkhial adalah pelradangan pada jalan nafas yang melngalami 

pelnyelmpitan dikaraktelristikan delngan hipelr relspolnsif, eldelma muko lsa, 

dan prolduksi mukus yang dapat melnimbulkan geljala selsak nafas, 

melngi,ro lnchi, dan batuk jika sputum tidak dapat kelluar. 

5.1.2 Hasil Analisa data dan diagno lsa kelpelrawatan belrdasarkan pelngkajian 

yang ditelmukan masalah kelpelrawatan utama yaitu Polla napas tidak 

elfelktif. Masalah kelpelrawatan lain yang mungkin muncul adalah 

gangguan pelrtukaran gas, belrsihan jalan napas tidak elfelktif, hipelrtelrmi 

dan intollelransi aktivitas. 

5.1.3 Intelrvelnsi yang dibelrikan pada keldua klieln delngan masalah 

kelpelrawatan utama belrsihan jalan napas tidak elfelktif adalah 

melmbelrikan telrapi latihan pelrnapasan delngan telknik purseld lip 

brelathing. 

5.1.4 Hasil implelmelntasi Kelpelrawatan pada keldua klieln delngan masalah polla 

napas tidak elfelktif dilakukan sellama 3 hari delngan melmbelrikan 

intelrvelnsi selsuai delngan relncana tindakan kelpelraatan yaitu pelmbelrian 

telrapi latihan pelrnapasan purseld lip brelathing pada keldua klieln delngan 

masalah kelpelrawatan utama belrsihan jalan napas tidak elfelktif selsuai 

delngan catatan pelrkelmbangan dapat melmbantu melmpelrmudah anak 

dalam melngelluarkan selkrelt atau dahak selrta melmbantu pelrubahan 
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frelkuelnsi pelrnafasan anak yang belrakibatkan anak tidak melngalami 

kelsulitan belrnafas dan dapat mellakukan aktivitas delngan baik. 

5.1.5 Hasil elvaluasi kelpelrawatan bahwa ada selmua masalah po lla napas tidak 

elfelktif, belrsihan jalan napas tidak elfelktif, intollelransi aktivitas, 

hipelrtelrmi telratasi sellama 3 hari. 

5.1.6 Hasil analisis ino lvasi kelpelrawatan mellalui intelrvelnsi pelmbelrian latihan 

pelrnapasan purseld lips brelathing sellama 10 melnit sellama 2x selhari 

diwaktu pagi dan so lrel yang ikut dipantau ollelh o lrang tua anak 

didapatkan adanya pelningkatan status olksigelnasi dan adanya 

pelngelluaran selkrelt tiap harinya. 

5.2 Saran 

 
5.2.1 Bagi  Pasien dan Keluarga 

 

Diharapkan kelluarga dapat melngaplikasikan latihan pelrnapasan purseld lip 

brelathing pada anggo lta kelluarga yang melngalami masalah kelpelrawatan po lla napas 

tidak elfelktif. 

5.2.2 Bagi  Rumah  Sakit 

 

Diharapkan kelpada pihak rumah sakit dapat melningkatkan dan 

melngelmbangkan kualitas layanan guna telrcapainya delrajat kelselhatan pada pasieln 

rawat inap khususnya pasieln anak. 

 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

 

Diharapkan kelpada institusi Pelndidikan untuk melngelmbangkan ilmu 

Kelselhatan kelpelrawatan anak kelpada pelselrta didik selhingga pelngeltahuan 

dan keltelrampilan telntang hal telrselbut lelbih baik lagi keldelpannya dan akan 

dapat melmbantu dalam melndukung untuk bahan pelngajaran ilmu 

kelpelrawatan anak keldelpannya dalam pelnatalaksanaan kelpelrawatan anak 

delngan masalah sistelm relspirasi. 
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5.2.4 Bagi Peneliti 

 Diharapkan dapat melngelmbangkan pelngeltahuan melngelnai asuhan 

kelpelrawatan dan dapat melnelrapkan pelrawatan latihan pelrnafasan delngan 

cara melmbelrikan eldukasi belrupa latihan pelrnafasan purseld lip brelathing 

pada anak yang melngalami po lla napas tidak elfelktif. 
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