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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 
Anak melrupakan individu yang belrada dalam suatu relntang 

pelrubahan dan pelrkelmbangan yang dimulai dari bayi (0-1 tahun), usia 

belrmain atau tolddlelr (1- 3 tahun), pra selkollah (3-5 tahun), usia selko llah (6- 

12 tahun), hingga relmaja (13- 18 tahun). Relntang ini belrbelda antara anak 

satu delngan yang lain melngingat latar bellakang anak belrbelda. Pada anak 

telrdapat telntang pelrubahan pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan yaitu relntang 

celpat dan lambat. (Yuliastati dan Nining, 2018). 

Infelksi saluran napas akut (ISPA) melrupakan pelnyelbab telrpelnting 

mo lrbiditas dan mo lrtalitas pada anak telrutama usia dibawah 5 tahun. 

Belbelrapa faktolr dianggap belrhubungan delngan ISPA antara lain, jelnis 

kellamin, usia balita, status gizi, imunisasi, belrat lahir balita, suplelmelntasi 

vitamin A, durasi pelmbelrian ASI, pelndidikan ibu, pelndapatan kelluarga, 

pajanan rolkolk, selrta pelngeltahuan, sikap, dan pelrilaku ibu telrhadap ISPA. 

Jika tidak mellakukan langkah pelnanganan yang telpat, maka ISPA melnjadi 

salah satu elfelk samping pelnyakit asma yang tidak bisa dihindari. 

(Kho llisah elt al, 2019). 

Asma pelnyakit krolnis yang dipelrkirakan melmpelngaruhi selbanyak 

339 juta olrang di selluruh dunia, asma juga melrupakan pelnyelbab belban 

pelnyakit substansial, telrmasuk kelmatian dini dan pelnurunan kualitas hidup 

pada selmua kello lmpo lk umur di dunia. (Glolbal Initiatif folr Asthma, 2017). 

Wolrld Helalth Olrganizatioln melmpelrkirakan, selkitar 235 juta pelnduduk 



2 
 

dunia melndelrita asma dan keljadian asma paling selring telrjadi pada anak 

(WHOl,2017). Melnurut Prolfil Kelselhatan Indo lnelsia Tahun 2018, lima 

prolvinsi yang melmpunyai insideln Asma telrtinggi adalah Daelrah Istimelwa 

Yolgyakarta (4,5%), Kalimantan Timur (4,0%), Bali (3,9%), Kalimantan 

Telngan (3,4%), DKI Jakarta (2,6%). (Kelmelnkels RI, 2018). Melnurut data 

relkam meldik Rumkital Marinir Cilandak Jakarta, pada bulan Januari 

sampai No lvelmbelr 2023 didapatkan selbanyak 10 belsar pelnyakit di ruang 

Dahlia yakni ruang rawat inap untuk pasieln anak. Dimana asma telrdapat 

pada urutan kel-5 delngan jumlah pasieln selbanyak 56 anak. (Relkam Meldik 

Rumkital Marinir Cilandak, 2023) 

Asma melrupakan salah satu pelnyakit saluran pelrnafasan yang 

banyak dijumpai pada anak-anak maupun delwasa. Asma adalah suatu 

pelnyakit yang yang heltelrolgeln, yang dikaraktelristikan o llelh adanya 

inflamasi kro lnis pada saluran pelrnafasan yang ditandai delngan geljala 

gangguan pelrnafasan selpelrti melngi, nafas telrelngah-elngah, dada telrasa 

belrat atau telrtelkan dan batuk, yang belrvariasi waktu dan intelnsitasnya, 

diikuti  delngan  keltelrbatasan  aliran  udara  elkspirasi  yang  belrvariasi. 

(Kelmelntrian Kelselhatan RI, 2017). Prolsels pelradangan dari pro lsels pelnyakit 

asma melnimbulkan manife lstasi klinis yang ada selhingga muncul belbelrapa 

masalah dan salah satunya adalah belrsihan jalan napas tidak elfelktif. 

Belrsihan jalan napas tidak elfelktif adalah keltidakmampuan melmbelrsihkan 

selkrelt atau olbstruksi jalan napas untuk melmpelrtahankan jalan napas teltap 

pateln. Masalah belrsihan jalan nafas ini jika tidak ditangani selcara celpat 

maka bisa melnimbulkan masalah yang lelbih belrat selpelrti pasieln akan 

melngalami selsak yang helbat bahkan bisa melnimbulkan kelmatian (PPNI, 

2017). 
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Upaya yang pelrlu dilakukan dalam pelnanganan asma delngan 

belrsihan jalan napas tidak elfelktif melliputi telrapi farmako llo lgis dan no ln 

farmako llo lgis. Telrapi farmako llo lgis antara lain pelmbelrian o lbat antibio ltik, 

pelmbelrian telrapi nelbulisasi yang belrtujuan untuk melngurangi selsak akibat 

pelnyelmpitan jalan nafas atau brolnko lspasme l akibat hipelrselkrelsi mucus, 

seldangkan telrapi no ln farmako llo lgis yaitu telrdiri dari fisio ltelrapi dada, 

polstural drainagel, batuk elfelktif dan telrapi latihan pelrnafasan delngan telknik 

pelrnafasan purseld lip brelathing. Purseld lip brelathing melrupakan 

melkanisme l pelrnapasan mellalui bibir yang dapat melmbantu mellatih o ltolt 

pelrnapasan, melmpelrlambat elkspirasi, melncelgah kollaps jalan nafas kelcil, 

selrta melngo lntroll kelcelpatan dan keldalaman nafas (Solelmarno l elt al, 2018). 

Telknik purseld lip brelathing ini dalam prolseldurnya sama delngan telknik 

nafas dalam pada umumnya, selpelrti yang telrcantum dalam buku Standar 

Intelrvelnsi Kelpelrawatan Indo lnelsia (SIKI) yaitu “E ldukasi telknik nafas, 

Latihan batuk elfelktif, dan Latihan pelrnapasan” yang mana pada prolseldur 

tindakannya adalah melnarik nafas dalam. Namun yang dapat melmbeldakan 

telknik pelrnapasan purseld lip brelathing delngan yang lain yaitu telknik 

pelrnapasan yang lain selpelrti telknik napas dalam hanya melmbantu 

melmpelrbaiki po lla dan frelkuelnsi pelrnapasan, seldangkan telknik purseld lip 

brelathing dapat melmbantu melmpelrbaiki po lla, frelkuelnsi dan melmbantu 

melngelluarkan mucus yang melnelmpell pada saluran pelrnapasan. (SIKI PPNI, 

2017). 

Belrdasarkan pelnellitian Muliasari dan Indrawati bahwa elfelktifitas 

pelmbelrian purseld lip brelathing tellah digunakan selbagai intelrvelnsi utama, 

intelrvelnsi telrselbut tellah elfelktif me lningkatkan status olksigelnasi pada anak 
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usia pra selkollah yang melngalami pnelumo lnia (Muliasari & Indrawati, 

2018). Status olksigelnasi relspo lndeln selsudah dibelrikan telrapi purseld lips 

brelathing melngalami pelningkatan selbelsar 0,3 pada variablel suhu, 1,92 

pada frelkuelnsi pelrnafasan dan 0,53 pada saturasi olksigeln. 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang dilakukan ollelh Yunita (2018), 

melnyimpulkan bahwa elfelktifitas pelmbelrian purseld lip brelathing melmiliki 

pelngaruh yang signifikan telrhadap pelningkatan status olksigelnasi pada 

anak yang melliputi suhu, frelkuelnsi pelrnafasan dan saturasi o lksigeln. Status 

olksigelnasi relspo lndeln selsudah dibelrikan telrapi purseld lip brelathing 

melngalami pelningkatan selbelsar 0,2 pada variablel suhu, 1,89 pada 

frelkuelnsi pelrnafasan dan 0,55 pada saturasi olksigeln. 

Belrdasarkan latar bellakang diatas maka pelnulis telrtarik untuk 

mellakukan Karya Ilmiah Akhir Nelrs delngan judul Analisis Asuhan 

Kelpelrawatan Mellalui Intelrvelnsi Pelmbelrian Telrapi Telknik Purseld Lip 

Brelathing pada anak delngan Diagno lsa Meldis Asma Bro lnkhial di Rumkital 

Marinir Cilandak. 

1.2 Perumusan Masalah 

 
Belrdasarkan rangkaian uraian masalah pada latar bellakang yang di 

paparkan diatas, maka diambil rumusan masalah ini adalah Analisis 

Asuhan Kelpelrawatan Mellalui Intelrvelnsi Pelmbelrian Telrapi Telknik Purse ld 

Lip Brelathing pada anak delngan Diagno lsa Meldis Asma Bro lnkhial di 

Rumkital Marinir Cilandak. 
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1.3 Tujuan Penulisan 

 
1.3.1 Tujuan Umum 

 
Untuk melmbelrikan gambaran telntang hasil Analisis Asuhan 

Kelpelrawatan Mellalui Intelrvelnsi Pelmbelrian Telrapi Telknik Purseld Lip 

Brelathing pada anak delngan Diagno lsa Meldis Asma Brolnkhial di Rumkital 

Marinir Cilandak. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 
a. Melmaparkan hasil pelngkajian kelpelrawatan pada anak delngan Asma 

Brolnkhial. 

b. Melmaparkan hasil Analisa data dan diagno lsa kelpelrawatan pada anak 

delngan Asma Bro lnkhial. 

c. Melmaparkan hasil intelrvelnsi kelpelrawatan pada anak delngan Asma 

Brolnkhial. 

d. Melmaparkan hasil implelmelntasi kelpelrawatan pada anak delngan 

Asma Brolnkhial. 

e. Melmaparkan hasil elvaluasi kelpelrawatan pada anak delngan Asma 

Brolnkhial. 

f. Melmaparkan hasil analisis kelpelrawatan mellalui intelrvelnsi Pelmbelrian 

Telrapi Telknik Pursel Lip Brelathing pada Anak delngan Diagno lsa 

Meldis Asma Bro lnkhial. 

 

1.4 Manfaat Penulisan 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 

Melnambah pelngeltahuan dan pelngalaman bagi pelrawat Nelrs dalam 

melmbelrikan Asuhan Kelpelrawatan Mellalui Intelrvelnsi Pelmbelrian Telrapi 
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Telknik Pursel Lip Brelathing pada Anak delngan Diagno lsa Meldis Asma 

Brolnkhial di Rumkital Marinir Cilandak. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 

1.4.2.1 Bagi Pasien dan Keluarga 

 

Dapat melnambah pelngeltahuan dan melnelrapkan langsung Intelrvelnsi 

Pelmbelrian Telrapi Telknik Purseld Lip Brelathing pada anak delngan 

Asma Brolnkhial. 

1.4.2.2 Bagi  Rumah Sakit 

 

Hasil Karya Ilmiah Akhir Nelrs ini dapat melningkatkan dan 

melngelmbangkan kualitas layanan guna telrcapainya delrajat kelselhatan 

pada anak delngan Asma Bro lnkhial. 

1.4.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil Karya Ilmiah Akhir Nelrs ini dapat melnjadi sumbelr masukan dan 

melnambah pelngeltahuan selrta info lrmasi dari bahan ajar untuk 

pelrbandingan dalam melmbelrikan asuhan kelpelrawatan selcara telolritis 

maupun praktik. 

1.4.2.4 Bagi Peneliti 

 

Melngelmbangkan pelngeltahuan dan melnelrapkan keltelrampilan dalam 

mellakukan Intelvelnsi Pelmbelrian Telrapi Telknik Purseld Lip Brelathing 

pada Anak delngan Diagno lsa Meldis Asma Brolnkhial. 
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