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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI
INTERVENSI TERAPIUAP AIR HANGAT DAN
MINYAK KAYU PUTIH PADA ANAK DENGAN
DIAGNOSA MEDIS ISPA DI RT 03 CIMPAEUN

Rachel Susi Yulianal, Diah Argarini?*

Latar Belakang: : Asma bronkhial merupakan penyakit
saluran pernapasan yang dikarakteristikan oleh adanya
inflamasi kronis dan ditandai dengan gejala gangguan
pernapasan seperti sesak napas, keterbatasan aliran udara
ekspirasi yang bervariasi, bunyi wheezing dan batuk-batuk
yang dapat menyerang anak-anak hingga orang dewasa.
Berdasarkan data WHO (2017) memperkirakan, sekitar 235
juta penduduk didunia menderita asma dan kejadian asma
paling sering terjadi pada anak.

Tujuan: Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui
Intervensi dengan '« Diagnosa | Medis Asma Bronkial di
Rumkital Marinir Cilandak

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan pada
klien An. N dan An. K yang dilakukan pada tanggal 5 sampai
7 Desember 2023. Implementasi yang diberikan pada
diagnosa keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif
dilakukan dengan pemberian teknik pernapasan pursed lip
breathing dengan tujuan untuk meningkatkan status
oksigenasi pada An. N dan An. K.

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah bersihan jalan
napas tidak efektif berdasarkan catatan perkembangan
menunjukkan bahwa, -setelah diberikan Teknik Pernapasan
Pursed Lip Breathing selama 3 hari pertemuan pada klien An.
N dan An. K diperoleh data pada hari ke-3 tindakan
keperawatan yaitu kedua klien mengalami peningkatan status
oksigenasi.

Simpulan dan Saran : Pemberian Teknik Pernapasan

Pursed Lip Breathing dengan modifikasi meniup balon berhasil
mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak efektif.
Diharapkan keluarga melakukan Teknik Pursed Lip Breathing
dengan modifikasi meniup balon dapat diaplikasikan secara
rutin dengan tujuan untuk meningkatkan status oksigenasi.

Kata Kunci: Asma Bronkial, Anak, Pursed Lip Breathing



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PURSED LIP BREATHING
INTERVENTION IN CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA AT
MARINIR HOSPITAL CILANDAK

Ummi Rois', Diah Argarini®*

Background: Bronchial asthma is a respiratory disease characterized by chronic inflammation
and characterized by symptoms of respiratory distress such as shortness of breath, variable
expiratory airflow limitation, wheezing and coughing that affect both children and adults.
Based on WHO data, there were 235 million people in the world suffer from asthma and the
incidence of asthma is most common in children. )

Aim: to analyze the nursing care by using pursed lip breathing in children with bronchial
asthma at Marinir hospital Cilandak

Implementation: Nursing intervention given to patient An. N and An. K which was carried
out on December 5 to 7, 2023. Implementation given to nursing diagnoses of ineffective
airway clearance was carried out by providing pursed lip breathing techniques with the aim of
improving oxygenation status in An. N and An. K. N and 4n. K.

Results: The results of the nursing cvaluation on the problem of ineffective airway clearance
based on progress notes show that, after being given the Pursed Lip Breathing Techni
days of meetings on clients An. N and An. K obtained data on the 3rd day of n%s@g‘ Gior
namely both clients experienced an increase in oxygenation status. 1S/ % ™
Conclusion and suggestion: Purscd lip breathing by blowing the balloons w. '// succe: ul
reduce airway. It is expected that families perform the Pursed Lip Breathing Techniq é&j
the modification of blowing balloons can be applied routinely with the aim\of, praying.i,
oxygenation status, N NESEW

Keywords: bronchial asthma, children, Pursed Lip Breathing
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